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Formulation of Sunscreen Cream Extract and Fraction of Jambu Hutan
Leaves (Syzygium pyrifolium (Blume) DC.) and In Vitro SPF Value Test

Badriyatu Salwa
08061182025015

ABSTRACT

Sunscreen is a cosmetic preparation that contains protective substances against
ultraviolet rays. One plants that has potential as a sunscreen is jambu hutan leaves
(Syzygium pyrifolium (Blume) DC.) because it contains flavonoids that can work
as antioxidants in absorbing UV rays. The study aims to determine the potential of
extracts and fractions of jambu hutan leaves as sunscreen cream. Thick extract
was obtained by maceration using ethanol 96% and then the determination of total
phenolic content (TPC), total flavonoid content (TFC), and antioxidant activity
was obtained with consecutive results of 140 mg GAE/g; 113.33 mg QE/g; and
73.425 pg/mL. The thick extract then subjected to chlorophyll removal by
vacuum liquid chromatography to obtain fractions with better color. Two
sunscreen preparations were made as F1 (extract) and F2 (fraction) with qualified
physical evaluation results based on organoleptic parameters, homogeneity, pH,
viscosity, spreadability, adhesiveness, and washability. Determination of SPF
values of 5%, 8%, and 10% concentrations in extracts and fractions was carried
out in vitro using UV-Vis spectrophotometry. The highest SPF value was obtained
at 10% concentration with ultra-protection category (>15) that F1 at 18.37 and F2
at 16.29. The results of the stability test on F1 and F2 were declared stable against
changes in temperature (cycling test) characterized by no organoleptic changes
and no phase separation and stable against UV exposure (photostability test) with
AUCI>0.80 values, on F1 at 0.90 and F2 at 0.82. The results showed that F1
(extract) and F2 (fraction) of jungle guava leaves have the potential as a sunscreen
cream preparation.

Keywords: Jambu Hutan Leaves, Flavonoid, Cream, Sunscreen, SPF



Formulasi Krim Tabir Surya Ekstrak dan Fraksi Daun Jambu Hutan
(Syzygium pyrifolium (Blume) DC.) serta Uji Nilai SPF secara In-Vitro

Badriyatu Salwa
08061182025015

ABSTRAK

Tabir surya adalah sediaan kosmetik yang mengandung zat pelindung terhadap
sinar ultraviolet (UV). Salah satu tanaman yang berpotensi sebagai tabir surya
adalah daun jambu hutan (Syzygium pyrifolium (Blume) DC.) karena mengandung
flavonoid yang dapat bekerja sebagai antioksidan dalam menyerap sinar UV.
Penelitian bertujuan untuk menentukan potensi ekstrak dan fraksi daun jambu
hutan sebagai krim tabir surya. Ekstrak kental diperoleh dengan cara maserasi
menggunakan etanol 96% dan selanjutnya dilakukan penentuan kadar fenolik total
(TPC), kadar flavonoid total (TFC), dan aktivitas antioksidan dengan diperoleh
hasil berturut-turut sebesar 140 mg GAE/g; 113,33 mg QE/g; dan 73,425 pg/mL.
Ekstrak kental kemudian dilakukan penghilangan klorofil dengan kromatografi
cair vakum hingga diperoleh fraksi dengan warna yang lebih baik. Sediaan tabir
surya dibuat dua formula yaitu F1 (ekstrak) dan F2 (fraksi) dengan hasil evaluasi
fisik yang memenuhi syarat berdasarkan parameter organoleptik, homogenitas,
pH, viskositas, daya sebar, daya lekat, dan daya tercuci. Penentuan nilai SPF
konsentrasi 5%, 8%, dan 10% pada ekstrak dan fraksi dilakukan secara in vitro
menggunakan spektrofotometri UV-Vis. Nilai SPF tertinggi diperoleh pada
konsentrasi 10% dengan kategori proteksi ultra (>15) yaitu pada F1 sebesar 18,37
dan F2 sebesar 16,29. Hasil uji stabilitas pada F1 dan F2 dinyatakan stabil
terhadap perubahan suhu (cycling test) yang ditandai dengan tidak adanya
perubahan organoleptik dan tidak terjadi pemisahan fase serta stabil terhadap
paparan sinar UV (photostability test) dengan nilai AUCI>0,80 yaitu pada F1
sebesar 0,90 dan F2 sebesar 0,82. Hasil penelitian menunjukkan F1 (ekstrak) dan
F2 (fraksi) dari daun jambu hutan berpotensi sebagai sediaan krim tabir surya.

Kata kunci: Daun Jambu Hutan, Flavonoid, Krim, Tabir Surya, SPF



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ...ouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies eressieees s essssae e ssssaeasesssseesssssseeees i
HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL ........cccoocvveeeee, i
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ... i
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH ..o ii
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH.........cccccoeeee. WY}
HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO ..coviiiiiiicieee e v
KATA PENGANTAR ..ottt s e a e e e e e e s e a e e e e e e e a e Vi
AB ST R A T ..ttt e e e a e e e e e e aaaae e e e IX
AB ST R A e aaaaaa X
DAFTAR IS] e e e e e e e e s s ra e e e e e e e Xi
Dl I o Y ] Xiv
DAFTAR GAMBAR ...t e e XV
DAFTAR LAMPIRAN ... ettt ssasssssssssannsnsnnnnnnnnnnnns XVi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt e e e e e XVii
BAB |  PENDAHULUAN ... ansnnasnsnnsnnnnnne 1
1.1  Latar BelaKang.........cccovveiiiiiiiiie e 1

1.2 Rumusan Masalah...........ccoooiiiiiniii e 4

1.3 Tujuan Penelitian .......ccceovveiiiiee e 5

1.4 Manfaat PeNeltian ........cccooviiiiiiiiiiie e 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt s 6
2.1 Uraian Tumbuhan Jambu Hutan...........cccccooveiiiiin 6

2.1.1 Morfologi Tanaman...........ccceveiiieeiiire e e 7

2.1.2 Manfaat Tanaman..........cccceruieiiieniiniiie e 7

2.1.3  Kandungan Kimia..........ccceeviiveiiiee i cee e siee e 7

2.2 EKSEraKSI....ccvviiiiiiiie e 9

2.3 FENOHIK .o 9

2.4 FlaVONOIA.......iiiiiiiiieiiieee e 11

2.5 ANLIOKSIOAN ..o 14

2.6 Kromatografi Lapis Tipis (KLT) ....ccccccoveiiiire e 15

2.7 Kromatografi Cair Vakum (KCV) .......cccceviveiiiie e 16

2.8 KUNE oo 17

2.8.1  Struktur KUBE ......ooiviiieiieeeee e 17

2.8.2 FUNgsi KUlit.......c.oooiieiie e 18

2.8.3 Dampak Radiasi Ultraviolet (UV) terhadap Kulit........... 18

2.8.4 Mekanisme Alami Perlindungan Kulit ........................... 20

2.9 TabIr SUMNYA ...c.oviiiiie e 21

2.9.1 Syarat Sediaan Tabir SUrya.........c..ccccoveeviveeviee e, 21

2.9.2 Mekanisme Kerja Tabir Surya ..........ccccoceveevveevieecenen. 21

2.10 Sun Protection Factor (SPF)........cccoeiiive i 23

2.11 Spektrofotometri UV-ViS........ccoocviiiiiiiiiiiiiiccc e 25

2.12 KEIM Lot 26

2.12.1 Bahan-Bahan Penyusun Krim...........ccccoovveeiiiiineesiinnnnn. 28

Xi



BAB Il METODOLOGI PENELITIAN. ..ot 33

3.1
3.2

3.3
3.4
3.5

3.6

3.7
3.8
3.9
3.10

3.11

3.12
3.13
3.14
3.15

3.16
3.17
3.18

Waktu dan Tempat Penelitian ...........cccoooieiiiiiiiie 33
Alat dan Bahan .........c.cooiiieiiiiee e 33
321 Al ..o 33
3.2.2 BANAN ... 33
Identifikasi SAmMPel ... 34
Penyiapan dan Ekstraksi Sampel.........ccccoooviiiiiiiien 34
SKrining FItOKIMIA .......oooiiiiiii e 35
3.5.1 AIKAIOI ..ooveiieeeie e 35
3.5.2 FIavonoid ........ccoovveiiiie e 35
3.5.3  TANIN i 35
354 SAPONIN .ottt 35
3.5.5 Steroid dan Triterpenoid ...........cccceevveiiieniieniceie s 36
3.5.6 FENOL..coiiiiiiiie e 36
Karakterisasi EKSIrak ............coooeeiiiieiiiieiiine e siee e 36
3.6.1 Pengamatan Organoleptik EKStrak ............cccccoeviiennnnne. 36
3.6.2 Kadar Senyawa Ekstrak Larut Air............cccceeveveervneenne 36
3.6.3 Kadar Senyawa Ekstrak Larut Etanol..............c....c........ 37
3.6.4 Kadar Air EKStrak.........cccoovveiiieeiiie e 37
3.6.5 Kadar Cemaran Logam Berat Merkuri............ccccccve.ne. 37
Uji Kromatografi Lapis TipiS (KLT) ..ccoveeviieeiie e 38
Uji Kromatografi Cair Vakum (KCV) .......ccccceviieeviieeiiiee i, 39
Analisis Total Phenolic Content (TPC) .......ccoovvevveeiiieecieee, 40
Analisis Total Flavonoid Content (TFC) .......ccccvevvveeviieeiieeenne, 41
3.10.1 Penentuan Panjang Gelombang Maksimum Kuersetin ...41
3.10.2 Pembuatan Kurva Larutan Standar Kuersetin................. 42
3.10.3 Penentuan Kadar Flavonoid Total.............ccccceeiiiennnnene 42
Uji Aktivitas Antioksidan dengan Metode DPPH...................... 42
3.11.1 Penentuan Panjang Gelombang Maksimum................... 42
3.11.2 Pembuatan Larutan Pembanding Asam Askorbat........... 43
3.11.3 Pembuatan Larutan Uji Sampel..........cccccccoveiviveeninnennn, 43
3.11.4 Pengukuran Aktivitas Antioksidan.............c.ccccceevveennne, 43
Penentuan Nilai SPF Ekstrak dan Fraksi Daun jambu hutan...... 44
Formula Sediaan Krim Tabir SUrya...........coccevvveeviveeiine e, 45
Pembuatan Krim Tabir Surya Ekstrak dan Fraksi..................... 45
Evaluasi SEdiaan ..........cccoveeiiieiieiiie e 46
3.15.1 OrganoleptiK........cccovvveeiiiieeiie e 46
3.15.2 HOMOQENITAS ....ccvvveeiiie e 46
3.15.3 Pengukuran pH.........cooeiviiieiie e 47
3.15.4 Uji VISKOSITAS .......vveeviieciiie e 47
3.15.5 Uji Daya Sebar .........cccccevvveeiiiieeiiie e 47
3.15.6 Uji Daya Lekat .........cccocoviveeiiiiiiec e 47
3.15.7 Uji DAya TEICUCH .veeeivveeeiiiee e et 48
Penentuan Tipe Emulsi Sediaan ............ccoceeeviiiciiiinc i, 48
Penentuan Nilai SPF Krim Ekstrak dan Fraksi ...........c.cccccoevee. 48
Uji Stabilitas Formula Sediaan.............ccccocveeeiiinie i, 49

Xii



3.18.1 CYCHNG TESt....vveiiiiiiieeiieeiie e 49

3.18.2 Photostability teSt.........cccooveiiiiiiiiiieie e 49

3.19 ANALISIS DALA .....eeeiviieeiiie et 50

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......oooiiiiecie e 51
4.1  1dentifikasi SAMPEL ........cooiiiiiiiiiiie e 51

4.2 Penyiapan dan Ekstraksi Sampel.........ccccoooiiiiinii, 51

4.3 SKrining FIROKIMIA .......oooiiiiiiiicciie e 53

4.4 Karakterisasi EKStrak ...........ccccoovviiiiiiiiiieece e 56

4.4.1 Pengamatan Organoleptik...........cccooviiiiiiiniiiiienenn 57

4.4.2 Kadar Senyawa Ekstrak Larut Air dan Etanol................. 57

4.4.3 Kadar Air EKStrak.........ccccooveiviiiiiie e 58

4.4.4 Kadar Cemaran Logam Berat Merkuri...........c.cccceevnee. 58

4.5 Penetapan Kadar Fenolik Total EKStrak............ccccceevvvveniinnennnen. 59

4.6 Penetapan Kadar Flavonoid Total Ekstrak..........c...cccccevivvrennen. 62

4.7 Aktivitas Antioksidan Ekstrak dengan Metode DPPH .............. 64

4.8 Kromatografi Lapis TIipiS (KLT) ...ccoviiiiriiiiieiiienie e 68

4.9 Kromatografi Cair Vakum (KCV).......cccoooiiiiiiiiinieiieiicein 69

4.10 Penentuan Nilai SPF Ekstrak dan Fraksi Daun jambu Hutan ..... 72

4.11 Formulasi Sediaan Krim Tabir SUrya ..........ccccoovveiieiiiniiiennn, 74

4.12 EValuasi SEdidan ..........ccoooviiiiiiieiiie e 77

4.12.1 Organoleptik.........ccceeveveiiiie e 77

4.12.2 HOMOQENITAS ...eeeivvereeiieeeiieeeciee e esie e see e e e e sneee e 78

4.12.3 Pengukuran PH........cooiiiiiie e 79

4.12.4 Uji VISKOSITAS ....ccvvvveeiiie it see e 80

4.12.5 Uji Daya SEDar .........ccccveiiireiiiieeiiieesiee e siee e 82

4.12.6 Uji Daya LeKat .........ccooveiviveiiiie e 83

4.12.7 Uji Daya TEICUCH ...veeivveeiiieeeciieecciee e stee e siee e 84

4.13 Penentuan Tipe Emulsi Sediaan ............cccccevvveeviie e, 86

4.14 Penentuan Nilai SPF Sediaan Krim Tabir Surya.............cc......... 86

4.15 Evaluasi Stabilitas Formula Sediaan............ccccovveiiiiiieniinnnn, 88

4.15.1 CYClNG TeSt....uvieiiiee e 88

4.15.2 Photostability test...........cccoveiiiveiiie e 90

BABY KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 92
5.1 KeSIMPUIAN.......c.oiiiiieecie e 92

0.2 SATAN .t 93
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 94
LAMPIRAN L.ttt ettt e et e e e b e e nnee s 103

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Sensitivitas sinar UV berdasarkan tipe Kulit............ccccooininiiinnnn, 20
Tabel 2. Kategori SPF menurut FDA ......c.oov oo 24
Tabel 3. Monografi eKSIPIEN .......coviiiiiiie s 30
Tabel 4. Konstanta pada panjang gelombang 290-320 NM .......cccccccveeviieenineenne 45
Tabel 5. Formula sediaan Krim tabir SUIMYa..........ccceivienieiiienieneee e 45
Tabel 6. Hasil skrining fitokimia ekstrak etanol daun jambu hutan ..................... 53
Tabel 7. Hasil karakterisasi ekstrak daun jambu hutan.............c.cccceviniiinnnn. 57
Tabel 8. Kategori antiOKSIAAN. ..........cccvreiiieeiie e 65
Tabel 9. Hasil fraksinasi kromatografi kolom cair vakum.............ccccoeiiinnnnnn. 70
Tabel 10. Nilai SPF ekstrak dan fraksi daun jambu hutan.............ccccceviiinnn. 73
Tabel 11. Hasil evaluasi organoleptik.............ccocooiieiiiniiiieec e 77
Tabel 12. Hasil evaluasi pengukuran pH .........ccccooiiiiiiiiie e 79
Tabel 13. Hasil evaluasi Uji VISKOSIEAS .........c.coiveiiieiiiiniieiie e 81
Tabel 14. Hasil evaluasi uji daya Sebar...........ccccoviiiiiiiiiiiie 82
Tabel 15. Hasil evaluasi uji daya lekat .............cccooveiiiiiiiiiie 83
Tabel 16. Hasil evaluasi uji daya terCUCH ..........ccoovuveriiiiiiiieiiiere e 85
Tabel 17. Nilai SPF sediaan Krim tabir surya...........ccccoovevviieiine e, 86
Tabel 18. Hasil cycling test sediaan Krim tabir SUrya.........c.ccccocveeviveeiineesineennn 88
Tabel 19. Data nilai AUCH ........ooiiiieeee s 90

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Tumbuhan jambu hUtan ... 6
Gambar 2. Struktur senyawa kimia daun jambu hutan..............cccccoiniiinnnen, 8
Gambar 3. Struktur Flavonoid.............ccoovveiiiie e 11
Gambar 4. Struktur kimia dan klasifikasi flavonoid.............cccccovvvviiiiiinennen. 12
Gambar 5. Penangkapan spesies oksigen reaktif.............ccccovveiiieiiiii e, 13
Gambar 6. Bintik-bintik dari Senyawa. ...........cccooveeiiiiiiiiiiiee 15
Gambar 7. Lapisan-lapisan struktur KUNE.............ccoooiiiiiiiieee 17
Gambar 8. Mekanisme tabir surya organik dan anorganik .............c.cccoeveriieninnn 22
Gambar 9. Kurva baku standar Hg ..o 59
Gambar 10. Reaksi pembentukan kompleks ... 60
Gambar 11. Grafik kurva baku asam galat...........cccocoeiiiiieniiiiii e 61
Gambar 12. Reaksi AICIzdengan flavonoid ............cccocvvviiiiiiiiiineen 62
Gambar 13. Grafik kurva baku KUErSEtin..........cccoeiieiiiiiiiiie e 63
Gambar 14. Reaksi penetralan DPPH ..ot 65
Gambar 15. Grafik kurva baku asam askorbat ............c.cccooviiiiiiiiiiiiien 66
Gambar 16. Grafik kurva baku ekstrak daun jambu hutan .............ccccooeiiennn, 66
Gambar 17. Hasil KLT eluen n-heksan : etil asetat (9,5:0,5).......cccccccvvvevineennnen. 69
Gambar 18. Hasil kromatografi cair vakum.............ccccevviveiiine e 71
Gambar 19. Hasil KLT dari KCV eluen n-heksan : etil asetat (9,5:0,5)............... 71
Gambar 20. Mekanisme surfaktan Tween 80 dan Iesitin.............cccooevviierieennn, 75
Gambar 21. Sediaan Krim tabir SUIYa .........ccccveeiiuieeiiiee e see e 78

XV



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat hasil identifikasi tanaman jambu hutan..............c.cccoceevnee 103
Skema umum Penelitian .........ccooovviiieiie 104
Skema kerja pembuatan sediaan Krim..........ccccocooveeviieiiiineiinnene 105
Skema penentuan nilai SPF secara in-Vitro...........ccccoceevveeivnnnne 106
Skema kerja photostability teSt...........cccoovvviiieiiiii e 107
Perhitungan persen rendemen............cooeevveiiienieenie e 108
Hasil skrining fitokimia ekstrak etanol daun jambu hutan............. 108
Perhitungan kadar senyawa ekstrak larut air dan etanol ................ 109

Lampiran 9. Perhitungan Kadar @i ............ccoceoiiiiiieniieniece e 109
Lampiran 10. Perhitungan kadar merkuri ............coccoviiiiiiciicni e 110
Lampiran 11. Perhitungan penetapan kadar fenolik total ekstrak ..................... 113
Lampiran 12. Panjang gelombang maksimum asam galat (766 nm).................. 114
Lampiran 13. Perhitungan penetapan kadar flavonoid total ekstrak .................. 115
Lampiran 14. Panjang gelombang maksimum kuersetin (435 nm).................... 116
Lampiran 15. Uji aktivitas antioksidan metode DPPH............cccccoviiveiiieeinnnnnn 117
Lampiran 16. Perhitungan Nilai 1Cs0.........ccoovviiiiiiiiiiiieiie e 119
Lampiran 17. Evaluasi SEAiaan...........ccueeiiereiiiieiiieeeiiie e sieeesieeesiaeesieee s 120
Lampiran 18. Data Nilai SPF ...........oooiiie e 122
Lampiran 19. Data CYCliNG teSt........ociiieeiii e 127
Lampiran 20. Data photostability test...........ccccceiviiiiiiii e 128
Lampiran 21. Data statistika SPSS ..........cccociiiieiiiie e 135
Lampiran 22. Dokumentasi penelitian............cccceevvveiiieeiiiie e 143

XVi



Abs
AICl3
ANOVA
AM
AUC
AUCI
CF

cm

cP

EE
FDA
FeCls

g

ICso
HSD
LSD
KOH

M

M/A
MED
mg GAE/q :
mg QE/g
mg

mL

nm

pH

PP
PPM
SD
SPF
SPPS
uv
UV-Vis
°C

DAFTAR SINGKATAN

: Absorbansi

: Alumunium Klorida

: Anaysis of Variance

. Air dalam minyak

: Area Under Curve

: Area Under Curve Index

: Correction Factor

: centimeter

: Centi Poise

: Efek Eritema

: Food and Drug Administration
: Besi (I11) Klorida

: gram

- Inhibition Concentration 50

: Honestly Significant Difference
- Least Significant Difference

: Kalium Hidroksida

: Mol

: Minyak dalam air

: Minimal Erythema Dose

Gallic Acid Equivalent/ gram

: Quersetin Equivalent/ gram
: miligram

- mililiter

. nanometer

: Potential of hydrogen

: Fenolftalein

: Part Per Million

: Standard Deviation

: Sun Protetion Factor

. Statistical Product and Service Solutions
: Ultraviolet

: Ultraviolet-Visible

: Derajat Celcius

Xvii



BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia termasuk negara tropis dengan tingginya intensitas radiasi
matahari. Sebagian kecil spektrum sinar matahari yang sampai ke permukaan
bumi adalah sinar ultraviolet (UV). Paparan berlebihan dari sinar ini dapat
menyebabkan masalah kulit seperti kulit menghitam, kulit terbakar, kulit bersisik,
hiperpigmentasi, penuaan dini, dan kanker kulit. Globocan Cancer Observatory
pada tahun 2020 melaporkan jumlah kasus kanker kulit melanoma di Indonesia
sebanyak 0,41% dengan 3151 kasus. Selain itu, sinar matahari menyebabkan
penuaan kulit sebanyak 57,35% pada pelajar usia 18-21 tahun yang disebabkan
karena salah atau tidak menggunakan tabir surya (Nurisna Utami et al., 2021).

Aktivitas sehari-hari yang seringkali dilakukan di luar ruangan dapat
menyebabkan kulit terpapar sinar matahari sehingga dibutuhkan tabir surya. Tabir
surya merupakan sediaan yang mengandung zat berupa bahan pelindung kulit
terhadap sinar UV sehingga sinar tersebut tidak sampai masuk ke kulit. Tabir
surya dapat melindungi kulit dengan cara menyebarkan sinar matahari atau
menyerap energi radiasi matahari yang mengenai kulit, sehingga energi radiasi
tersebut tidak langsung mengenai kulit (Pratama W.A., 2015).

Penelitian sediaan tabir surya dibuat dalam bentuk sediaan krim. Pemilihan
bentuk sediaan krim didasarkan atas sifat dari tabir surya yang diinginkan berupa
tidak mudah hilang akibat adanya keringat. Krim mampu melekat cukup lama

pada permukaan tempat pemakaian sampai sediaan dicuci atau dihilangkan karena



krim mengandung fase minyak. Krim terdiri dari dua tipe emulsi yaitu minyak
dalam air (M/A) dan air dalam minyak (A/M). Kulit memiliki kapasitas yang
lebih besar untuk menyerap zat lipofilik (suka lemak) dibandingkan zat hidrofilik
(suka air), sehingga tabir surya cocok dibuat dalam bentuk sediaan krim
dibandingkan bentuk sediaan lainnya (McKnight et al., 2022).

Kriteria krim yang ideal adalah bahan obat dapat terbagi halus, homogen,
cocok dengan zat aktif, mudah digunakan, stabil, serta terdistribusi merata dalam
basis krim (Amaliah dan Pratiwi, 2018). Basis krim yang ideal membutuhkan
penambahan emulgator agar fase minyak dan fase air mengalami penurunan
tegangan permukaan. Tujuannya agar fase minyak dikelilingi oleh lapisan dan
membuat butiran minyak dapat terdispersi ke air, hal ini membuat krim menjadi
lebih stabil (Hudairiah et al., 2021).

Emulgator yang digunakan adalah lesitin dan tween 80, karena dapat
mengikat dengan kuat pada antarmuka sediaan krim M/A dan menstabilkan krim.
Jika hanya mengandung lesitin, hanya akan ada penghalang yang lemah untuk
mencegah koalesensi (penggabungan) antara tetesan minyak. Jika hanya tween 80,
penghalang sterik akan muncul pada awalnya. Akan tetapi, desorpsi (pelepasan)
tween 80 ke dalam fase air akan membuat tetesan minyak tidak tertutupi dan
koalesensi dapat terjadi. Oleh karena itu, diperlukan kombinasi dua emulgator
tersebut untuk memastikan stabilitas emulsi krim M/A (Tania et al., 2022).

Krim tabir surya berbahan dasar alam sudah banyak ditemukan di pasaran
seperti Emina® Sun Battle SPF 30. Pemilihan bahan alam diyakini memberikan

efek samping yang lebih kecil dibandingkan senyawa sintesis. Salah satu bahan



alam yang berpotensi untuk menjadi tabir surya adalah daun jambu hutan
(Sygygium pyrifolium (Blume) DC.). Genus Syzygium secara umum mengandung
fenolik, flavonoid, saponin, tanin, steroid, dan terpenoid. Kadir et al., (2023)
melaporkan daun jambu hutan mengandung senyawa fenolik yaitu asam galat dan
6 flavonoid yang diidentifikasi sebagai (a) 5,7-dimetoksiflavon, (b) 4°,5,7-
trimetoksiflavon, (c) 5-hidroksi-6,7,4’-trimetoksiflavon, (d) 5-hidroksi-3,7,4’-
trimetoksiflavon, (e) 5,4’dihidroksi- 3,7,3’-trimetoksiflavon, dan (f) 5-hidroksi-
3,7,3’,4’-tetrametoksiflavon. Senyawa-senyawa tersebut dapat berperan salah
satunya sebagai antioksidan dengan cara menangkal radikal bebas sehingga
mampu melindungi kulit dari bahaya sinar UV (Hikmawanti et al., 2023).

Penggunaan bahan alam terutama bagian daun masih menjadi tantangan
dalam dunia industri farmasi. Daun mengandung klorofil yang merupakan pigmen
berwarna hijau, sehingga dapat berpengaruh terhadap sifat fisik sediaan. Krim
tabir surya digunakan sebagai kosmetik pada bagian teratas kulit sehingga warna
hijau tersebut dapat mengganggu estetika krim tabir surya. Oleh karena itu, perlu
dilakukan pemisahan klorofil dari ekstrak daun jambu hutan dengan
menggunakan kromatografi cair vakum (KCV) sehingga diperoleh fraksi dengan
warna yang lebih baik. Krim tabir surya akan dibuat 2 formula yaitu formula 1
dengan zat aktif ekstrak daun jambu hutan sedangkan formula 2 dengan zat aktif
fraksi hasil pemisahan klorofil ekstrak daun jambu hutan. Kedua formula tersebut
akan dievaluasi dan ditentukan nilai dari Sun Protection Factor (SPF).

Sun Protection Factor (SPF) adalah nilai yang menyatakan tingkat

perlindungan terhadap sinar UV. Nilai SPF yang semakin tinggi menandakan



semakin tinggi pula tingkat perlindungan terhadap sinar UV (Nurisna Utami et al.,
2021). Nilai SPF krim tabir surya diukur secara in vitro dengan spektrofotometri
UV. Metode spektrofotometri UV dipilih karena sederhana, cepat, menggunakan
reagen berbiaya rendah, dan dapat digunakan untuk penentuan nilai SPF pada
banyak formulasi kosmetik (Bambal dan Mishra, 2014).

Berdasarkan latar belakang di atas, dibutuhkan penelitian untuk menguji
potensi dari ekstrak dan fraksi daun jambu hutan (Sygygium pyrifolium (Blume)
DC.) sebagai sediaan krim tabir surya. Oleh karena itu, perlu ditentukan nilai Sun
Protection Factor (SPF) serta dilakukan evaluasi fisik dan stabilitas. Selain itu,
penelitian ini menarik karena tanaman daun jambu hutan masih belum banyak
diteliti baik dari segi kimia maupun bioaktivitas antioksidan sehingga dapat
menjadi salah satu landasan teori untuk penelitian ini.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan penjabaran latar belakang di atas, diperoleh rumusan masalah
sebagai berikut:

1.  Bagaimana pengaruh penghilangan klorofil dari ekstrak daun jambu hutan
terhadap nilai SPF fraksi daun jambu hutan?

2.  Berapa konsentrasi ekstrak dan fraksi daun jambu hutan sebagai krim tabir
surya yang memberikan nilai SPF terbaik?

3. Bagaimana hasil evaluasi sifat fisik krim tabir surya dari ekstrak etanol (F1)
dan fraksi hasil KCV (F2) daun jambu hutan?

4.  Bagaimana hasil evaluasi stabilitas krim tabir surya dari ekstrak etanol (F1)

dan fraksi hasil KCV (F2) daun jambu hutan?



1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dilakukan penelitian adalah sebagai berikut:

1.  Mengetahui pengaruh penghilangan klorofil dari ekstrak daun jambu hutan
terhadap nilai SPF fraksi daun jambu hutan.

2. Mendapatkan konsentrasi ekstrak dan fraksi daun jambu hutan sebagai krim
tabir surya dengan nilai SPF terbaik.

3. Menentukan evaluasi sifat fisik krim tabir surya dari ekstrak etanol (F1) dan
fraksi hasil KCV (F2) daun jambu hutan.

4.  Menentukan evaluasi stabilitas krim tabir surya dari ekstrak etanol (F1) dan
fraksi hasil KCV (F2) daun jambu hutan.

1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini untuk mengetahui cara pembuatan krim dan cara

pemisahan klorofil menggunakan KCV hingga diperoleh fraksi dengan warna

yang lebih baik. Selain itu, diharapkan dapat menjadi salah satu sumber informasi

terkait potensi ekstrak dan fraksi daun jambu hutan (Syzygium pyrifolium (Blume)

DC.) sebagai krim tabir surya berdasarkan nilai SPF secara in vitro.
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