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HUBUNGAN VIDEO ANIMASI MOTION GRAPHIC
DENGAN TINGKAT PENGETAHUAN TEKNIK
MENY IKAT GIGI ANAK SDN 144
PALEMBANG

Miftah Adilla Mutia Fani
Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Abstrak

Latar belakang: Riskesdas tahun 2018 menyatakan proporsi masalah kesehatan gigi dan
mulut masyarakat Indonesia sebesar 57,6%. Penyebab utama masalah kesehatan gigi dan
mulut ini yaitu adanya akumulasi plak. Kemampuan menyikat gigi yang baik dan benar
merupakan faktor penting dalam mencegah penumpukan plak. Perilaku yang cenderung
mengabaikan kebersihan gigi dan mulut sebagian besar dilandasi oleh kurangnya
pengetahuan sehingga dibutuhkan cara untuk meningkatkan pengetahuan tersebut. Video
animasi motion graphic dianggap efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sebgai
media yang tepat dalam pemberian edukasi kepada anak. Tujuan: Untuk mengetahui
hubungan video animasi motion graphic dengan tingkat pengetahuan teknik menyikat
gigi pada anak di SDN 144 Palembang. Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian observasi dengan metode survei analitik menggunakan rancangan pendekatan
cross sectional. Subjek penelitian adalah 60 anak kelas 5. Tingkat pengetahuan teknik
menyikat gigi diukur dengan pemberian kuesioner berjumlah 10 soal pilihan ganda.
Analisis data menggunakan uji chi-square. Hasil: Skor pengetahuan berada dalam
kategori baik sebanyak 47 responden (78,3%) dengan x* = 86,324, p-value = 0,000 dan
skor plak berada dalam kategori buruk sebanyak 1 responden (1,7%) dengan x?= 90,151,
p-value = 0,000. Kesimpulan: Adanya peningkatan pengetahuan dan penurunan indeks
plak pada anak SDN 144 Palembang

Kata Kunci: pengetahuan, teknik menyikat gigi, video animasi motion graphic
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTION GRAPHIC
ANIMATION VIDEOS AND THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF
TOOTH BRUSHING TECHNIQUES FOR CHILDREN IN
ELEMENTARY SCHOOL 144 PALEMBANG

Miftah Adilla Mutia Fani
Departement of Dentistry
Faculty of Medicine, Sriwijaya University

Abstract

Background: Riskesdas in 2018 stated that the proportion of oral health problems in
Indonesian society was 57.6%. The main cause of this oral health problem is the
accumulation of plaque. The ability to brush teeth properly is an important factor in
preventing plagque buildup. Behavior that tends to ignore oral hygiene is largely based on
a lack of knowledge, so a way to increase this knowledge is needed. Motion graphic
animation videos are considered effective in increasing knowledge and as an appropriate
media in providing education to children. Objective: To determine the relationship
between motion graphic animation videos and the level of knowledge of tooth brushing
techniques in children at SDN 144 Palembang. Methods: The type of research used was
observational research with an analytic survey method using a cross sectional approach
design. The research subjects were 60 5th grade children. The level of knowledge of tooth
brushing techniques was measured by administering a questionnaire totaling 10 multiple
choice questions. Data analysis using chi-square test. Results: Knowledge score was in
the good category as many as 47 respondents (78.3%) with x* = 86.324, p-value = 0.000
and plaque score was in the bad category as many as 1 respondent (1.7%) with x* =
90.151, p-value = 0.000. Conclusion: There is an increase in knowledge and a decrease
in plaque index in children of SDN 144 Palembang.

Keywords: knowledge, tooth brushing technigue, motion graphic animation video
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kesehatan tubuh termasuk kesehatan gigi dan mulut merupakan hal yang
penting dan tidak dapat dipisahkan satu dengan lainnya bagi setiap individu
karena akan mempengaruhi kesehatan tubuh secara keseluruhan. Gangguan
kesehatan gigi dan mulut dapat menimbulkan berbagai penyakit di rongga
mulut.! Rongga mulut merupakan tempat yang rentan dan sering mengalami
infeksi peradangan di dalam tubuh karena merupakan tempat masuknya
mikroorganisme.?

Kesehatan gigi dan mulut masih menjadi masalah di Indonesia. Hal ini
tergambar dari tingginya prevalensi penduduk yang memiliki masalah gigi dan
mulut.! Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menyatakan proporsi
masalah kesehatan gigi dan mulut masyarakat Indonesia sebesar 57,6%. Karies
merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut yang paling banyak dijumpai
mencapai  88,8% diikuti dengan penyakit periodontal sebesar 74,1%.3*
Prevalensi karies pada anak kelompok usia 10-14 tahun mencapai 73,4%.3

Penyebab utama masalah kesehatan gigi dan mulut ini yaitu adanya
akumulasi plak. Plak merupakan endapan lunak yang membentuk biofilm, tidak
termineralisasi, dan menempel pada permukaan gigi.>® Salah satu indikator yang
digunakan untuk menilai kebersihan mulut adalah indeks plak. Terdapat beberapa
jenis indeks plak yang digunakan dalam pengukuran plak, salah satunya yang

digunakan dalam penelitian ini yaitu Patient Hygiene Performance Index (PHP).



Keuntungan menggunakan indeks plak tersebut adalah mudah digunakan dan
berfungsi untuk mengedukasi pasien.>®

Kemampuan menyikat gigi yang baik dan benar merupakan faktor penting
dalam mencegah penumpukan plak dan menghambat pertumbuhan
mikroorganisme yang dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut.”® Perilaku
yang cenderung mengabaikan kebersihan gigi dan mulut sebagian besar dilandasi
olen kurangnya pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut serta cara
pemeliharaannya.*

Upaya meningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut dapat dilakukan melalui dental health education (DHE). Dental health
education (DHE) merupakan suatu usaha atau aktivitas yang dapat
mempengaruhi individu untuk memiliki perilaku yang baik dalam menjaga
kesehatan gigi dan mulut yang bertujuan untuk menciptakan perubahan perilaku
yang meliputi pengetahuan, sikap, dan tindakan yang mengarah kepada upaya
hidup sehat. Salah satu cara yang dipakai dalam dental health education (DHE)
adalah menggunakan media audiovisual >

Pemberian edukasi menggunakan media audiovisual ditangkap individu
dengan dua alat indera, yaitu indera pendengaran untuk audio sekaligus indera
penglihatan untuk visual. Menurut Dale’s Cone Experience, dengan cara melihat
dan mendengar dapat meningkatkan pengaruh kepada objek sebesar 50%. Hal ini
juga didukung dalam studi literatur yang dilakukan oleh Pitoy dkk yang
menyatakan bahwa terjadi peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut

setelah pemberian DHE menggunakan media audio visual.® Salah satu jenis dari



media audiovisual yaitu video animasi. Penggunaan video animasi terlihat lebih
menarik, menyenangkan, efisien, dan mudah dipahami bagi anak-anak.°

Jenis animasi yang biasa digunakan dalam pembuatan media pembelajaran,
adalah motion graphic.!* Penggunaan motion graphic membantu menyampaikan
informasi dengan menyederhanakan pesan sehingga lebih menarik dan
sederhana.'? Motion graphic sendiri merupakan gabungan dari ilustrasi, tipografi,
dan videografi dengan menggunakan teknik animasi yang hasilnya dapat berupa
teks dan video.™

Berdasarkan penelitian dari Hapsari dkk menyatakan bahwa pembelajaran
menggunakan media video animasi motion graphic lebih efektif dibandingkan
dengan pembelajaran dengan metode konvensional pada anak sekolah dasar.®
Studi literatur oleh Rizky juga menyatakan bahwa media pembelajaran motion
graphic secara langsung memberikan dampak positif terhadap peningkatan nilai
siswa.'* Selain itu, hasil penelitian Dicky dkk menyatakan bahwa penyuluhan
kesehatan gigi dan mulut mengunakan video animasi motion graphic terbukti
dapat meningkatkan pengetahuan responden. Video motion graphic juga
memanfaatkan berbagai gerakan dan bentuk desain karakter yang menarik dan
beragam, seperti karakter manusia yang berbicara, karakter gigi dan kuman yang
dapat bergerak, serta menampilkan karakter makanan yang baik dan kurang baik.
Hal ini membuat anak-anak tidak mudah bosan dalam menerima penyuluhan,
sehingga informasi dapat lebih mudah diterima oleh anak-anak.'? Berdasarkan

beberapa penelitian sebelumnya, animasi motion graphic dianggap efektif dalam



meningkatkan pengetahuan. Namun, belum ditemukan secara spesifik apakah
animasi tersebut dapat meningkatkan pengetahuan dalam teknik menyikat gigi.

Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk mengetahui hubungan media video
animasi motion graphic dengan tingkat pengetahuan teknik menyikat gigi anak di
SDN 144 Palembang. Peneliti memilih SDN 144 Palembang yang berlokasi di
Jalan Syakyakirti, Lorong Pancasila, Kecamatan Gandus, Kota Palembang dengan
alasan bahwa lokasi sekolah tersebut terletak di pinggiran Kota Palembang yang
kurang mendapat perhatian terutama dalam bidang kesehatan gigi dan mulut,
sarana dan prasarana sekolah masih sangat minim untuk mendapatkan edukasi
tersebut, dan masih banyak anak yang mengonsumsi makanan yang banyak
mengandung gula, sehingga diperlukan edukasi tentang teknik menyikat gigi yang
benar agar terhindar dari penyakit gigi dan mulut terutama Kkaries.
1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, dapat diidentifikasikan
masalah berupa apakah ada hubungan video animasi motion graphic dengan
tingkat pengetahuan teknik menyikat gigi pada anak di SDN 144 Palembang.
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui hubungan video animasi motion graphic dengan tingkat

pengetahuan teknik menyikat gigi pada anak di SDN 144 Palembang.
1.3.2 Tujuan Khusus

1. Untuk menilai pengetahuan anak tentang teknik menyikat gigi sebelum

dan sesudah diberikan video animasi motion graphic.



2. Untuk menilai indeks plak sebelum dan sesudah diberikan video
animasi motion graphic.
1.4 Manfaat Penelitian

1. Memberikan informasi mengenai hubungan video animasi motion graphic
dengan tingkat pengetahuan teknik menyikat gigi pada anak.

2. Wujud nyata tridharma perguruan tinggi bagi masyarakat.

3. Diharapkan menjadi salah satu referensi untuk pengembangan penelitian
lanjutan khususnya untuk mahasiswa Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut

Universitas Sriwijaya.
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