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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui tingkat kelekatan orang tua, tingkat 
kemandirian  mahasiswa dan hubungan kelekatan orang tua terhadap kemandirian 
mahasiswa perantau di Ikatan Mahasiswa Bumi Raflesia Universitas Sriwijaya. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif jenis korelasional, instrumen 
yang digunakan adalah kuesioner, populasi dalam penelitian ini berjumlah 142 
mahasiswa menggunakan teknik random sampling dengan jumlah sampel 
sebanyak 37 mahasiswa. Didapatkan hasil tingkat kelekatan orang tua paling 
banyak berada pada kategori sedang dengan persentase sebesar 70,3%, tingkat 
kemandirian mahasiswa paling banyak berada pada kategori sedang dengan 
persentase 67,6% dan uji hipotesis product moment memiliki hubungan yang 
positif dengan nilai signifikansi sebesar 0,000, nilai korelasional memiliki 
hubungan yang kuat dengan nilai koefisien sebesar 0,650, sub variabel 
komunikasi dominan lebih kuat memberikan hubungan terhadap kemandirian 
daripada sub variabel lainnya, mahasiswa diharapkan dapat menjalin komunikasi 
yang baik terhadap orang tua sehingga menciptakan kelekatan yang kuat antara 
orang tua dan anak. 

Kata Kunci : Kelekatan Orang Tua, Kemandirian Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

The aim of this research is to determine the level of parental attachment, the level 
of student independence and the relationship between parental attachment and 
the independence of migrant students at the Bumi Raflesia Student Association, 
Sriwijaya University. This research uses a correlational quantitative approach, 
the instrument used is a questionnaire, the population in this research is 142 
students using random sampling techniques with a sample size of 37 students. It 
was found that the highest level of parental attachment was in the medium 
category with a percentage of 70,3%, the highest level of student independence 
wa in the medium category with a percentage of 67,6% and the product moment 
hypotesis test had a positive relationship with a csignificance value of 0,000 the 
correlational value has a strong relationship with a ciefficient value of 0,650, the 
dominant communication sub-variable has a stronger relationship with a 
independence than other sub-variables, students are expected to be able to 
establish good communication with parents so as to create a strong attachment 
between parents and children. 

Keywords : parental Attachment, Student Independence 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Setiap individu akan menjalani tugas-tugas perkembangannya mulai dari 

masa anak-anak, remaja, dewasa sampai lanjut usia. Ada beberapa tugas 

perkembangan yang harus dilalui agar kehidupan menjadi bahagia dan tidak 

mengalami permasalahan yang berarti, pada masa dewasa ini masa puncaknya 

perkembangan bagi setiap individu. Oleh karena itu orang dewasa adalah 

seseorang yang telah menyelesaikan pertumbuhannya dan siap menerima 

kedudukannya di masyarakat bersama orang dewasa lainnya. 

Dewasa awal merupakan masa peralihan dari masa remaja menuju masa 

dewasa. Peralihan dari ketergangtungan kemasa mandiri baik dari ekonomi, 

kebebasan menentukan diri, dan pandangan masa depan lebih realistis. Secara 

hukum seseorang dapat dikatakan sebagai orang dewasa awal saat menginjak usia 

21 tahun. Masa dewasa awal adalah istilah yang kini digunakan untuk menunjuk 

masa transisi dari remaja menuju dewasa. Rentang usia ini berkisar antara 18 

tahun hingga 25 tahun, masa ini ditandai oleh kegiatan bersifat eksperimen dan 

eksplorasi. Transisi dari masa remaja menuju masa dewasa diwarnai dengan 

perubahan yang berkesinambungan. Menurut Santrock  dalam (Putri, 2020) 

Mahasiswa yang merantau pasti tinggal di luar daerah kampung 

halamannya dalam waktu tertentu, untuk menyelesaikan pendidikanya atau dengan 

kata lain mahasiswa perantau. Kehidupan mahasiswa S1 memiliki tantangan 

tersendiri mengingat mahasiswa S1 yang berada dalam fase transisi dari remaja 

akhir menuju dewasa awal. Mahasiswa beralih dari masa remaja menuju ke 

dewasa awal dan berupaya mengembangkan kemandirian dengan melepaskan 

sikap kekanak-kanakan dan bergantung pada orangtua. Pada masa transisi remaja 

ke dewasa salah satunya yang dilalui oleh mahasisa tentunya seorang tersebut 

akan menghadapi tanggung jawab apalagi memasuki jenjang perkuliahan. 
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Salah satu Universitas yang mahasiswanya terdiri dari mahasiswa 

perantauan adalah Universitas Sriwijaya merupakan sebuah perguruan tinggi 

negeri di sumatera selatan, Indonesia. Universitas Sriwijaya memiliki sepuluh 

fakultas dengan dua buah kampus yaitu di bukit besar, kota Palembang dan 

indralaya, kabupaten Ogan Ilir. Kampus Utamanya yaitu Indralaya, yang 

merupakan Pusat Kegiatan Pendidikan untuk jenjang Sarjana (S1). 

Menurut Steinberg dalam (Hasmalawati 2019), kemandirian  merupakan 

suatu kemampuan individu untuk bertingkah laku seorang diri. Seseorang yang 

mandiri menunjukkan dia bisa mengambil keputusan sendiri, perilaku yang sesuai 

dengan keinginannya dan mampu mempertanggungjawabkan sesuatu dengan 

perilakunya. Kemandirian yang tinggi dicerminkan dengan kemampuan seseorang 

untuk mandiri secara emosional dan mampu mengatasi setiap masalahnya sendiri, 

dia tidak lagi mencari, menemui serta menyibukkan orangtuanya setiap kali 

merasa khawatir, marah atau membutuhkan bantuan. Kemandirian secara perilaku 

dicerminkan dengan kemampuan seseorang yang bebas melakukan sesuatu atas 

dasar keinginan dan pertimbangannya sendiri. Sedangkan kemandirian nilai 

dicerminkan dengan perubahan konsep moral, politik, ideologi dan agama yang 

terjadi pada seseorang dan memiliki seperangkat prinsip tentang benar atau salah 

dan tentang apa yang penting dan apa yang tidak penting. 

Hasil penelitian Tina (2023) menjelaskan bahwa dalam meraih 

kemandirian yang baik dipengaruhi oleh keluarga yang memberikan dorongan 

positif dan memberikan kesempatan bagi dewasa dalam memperoleh kebebasan 

emosional. Sebaliknya, jika dewasa selalu bergantung secara emosional terhadap 

orang tua, maka dewasa akan selalu merasa enak, kurang kompeten, kurang 

percaya diri dibandingkan dewasa lainnya. Anak yang tidak memiliki gaya 

kelekatan yang aman dengan orang tua tentu saja tidak memiliiki kemandirian 

sehingga, merasa tidak memiliki kepercayaan diri dengan kemampuan yang 

dimilikinya, cemas ketika salah bertindak, akan selalu bergantung pada orang lain, 

tidak konsisten dalam melakukan sesuatu, dan merasa terasingkan dalam 

kelompok/tempat tinggal. 
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Hasil Penelitian Nugraha (2019) menjelaskan bahwa mahasiswa perantau 

yang tidak memiliki kelekatan dengan orang tua merasa sulit menyesuaikan diri 

terhadap lingkungan baru yang kemudian memiliki kecenderungan  perubahan 

perilaku yang berdampak negatif. Efeknya akan menimbulkan rasa kurang 

percaya diri karena kurang diterima di lingkungan baru hal ini akan menimbulkan 

perilaku ikut-ikutan. Seperti yang tidak merokok menjadi merokok, yang tidak 

keluar  malam  menjadi keluar malam, dan membeli barang bermerek dengan 

harga mahal agar terlihat sama dengan teman lainnya. Mahasiswa yang merantau 

tidak lagi bisa di kontrol oleh orang tua setiap saat, oleh karenanya penting sekali 

menanamkan kelekatan terhadap anak sedari bayi agar apabila anak sudah  

memiliki gaya kelekatan yang aman maka anak akan memiliki kemandirian dan 

tidak gagal dalam menyesuaikan diri terhadap lingkungan baru.  

Menurut Muslimah & Wahdah dalam (Andani et al., 2020) Kelekatan 

memiliki peranan penting untuk membantu dewasa dalam memenuhi tugas-tugas 

perkembangnnya khususnya untuk mencapai kemandirian, kelekatan atau 

hubungan yang baik antara orang tua dan dewasa akan mendukung dewasa untuk 

mandiri, sehingga perkembangan kemandirian dewasa tidak menghasilkan 

penolakan atas pengaruh orang tua, justru dewasa akan mencari masukan dari 

orang tua utuk mengambil keputusan. 

Mahasiswa biasanya mengikuti kegiatan organisasi baik internal maupun 

eksternal kampus, mahasiswa rantau biasanya mempunyai himpunan kedaerah 

masing-masing provinsi salah satunya provinsi Bengkulu yang dikenal dengan 

Ikatan Mahasiswa Bumi Raflesia. Ikmabira adalah organisasi yang mencakup 

(Bengkulu, Manna, Curup, Argamakmur, Lebong, Kepahyang, Seluma dan Kaur) 

untuk menyatukan mahasiswa-mahasiswi dari Bengkulu yang sedang berkuliah di 

Sumatera Selatan (Palembang). Anggota Ikmabira di Universitas Sriwijaya 

sebanyak 142  mahasiswa. 

Seiring bertambah usia anak menjadi lebih dewasa, menyebabkan terjadi 

perubahan pola komunikasi yang terjadi antara anak dengan keluarga. Perubahan 

tersebut terjadi karena anak yang harus melanjutkan pendidikannya ke perguruan 

tinggi di kota yang berbeda dengan orang tua mereka. Sama halnya dengan 
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mahasiswa Ikmabira yang melakukan komunikasi jarak jauh dengan orang tua 

untuk saling bertanya kabar, namun aktivitas mahasiswa yang tidak lagi bisa di 

pantau oleh orang tua secara langsung, sehingga dalam komunikasi tersebut 

kebanyakan membicarakan terkait aktivitas sehari-hari di kampus dan di kosan. 

Pola komunikasi yang mengalami perubahan dari komunikasi tatap muka menjadi 

komunikasi jarak jauh membuat mahasiswa dan orang tua tidak seintens saat 

masih tinggal satu rumah. 

Mahasiswa tahun awal perkuliahan dalam menjalani kehidupan sehari-hari 

mengalami ketidaknyamanan terhadap lingkungan barunya yang berpengaruh 

baik secara fisik maupun emosional sebagai reaksi ketika individu berpindah dan 

hidup dengan lingkungan barunya. Ada beberapa mahasiswa yang mengalami 

permasalahan dalam hal menyesuaikan diri dengan lingkungan baru seperti 

memiliki perasaan tidak nyaman ketika bergaul dengan orang lain ataupun hanya 

merasa nyaman apabila bergaul dengan satu atau dua orang saja yang berasal 

dari daerah yang sama, sehingga mereka lebih nyaman berada di dalam kosan 

walaupun hanya sendiri dan lebih memilih berkomunikasi dengan orang tua.  

Mahasiswa di dalam dunia perkuliahan dan di dalam kelas, tidak memiliki 

keberanian untuk berbaur dengan orang lain yang belum dikenalnya, mereka tidak 

memiliki keberanian untuk memulai berkomunikasi kepada orang yang belum 

dikenal, hanya ingin bergaul dengan teman yang sudah dikenal saja, dalam diskusi 

di kelas bersama teman dan dosen pun mereka tidak berani untuk mengungkapkan 

pendapat, walaupun mereka memiliki pendapat yang berbeda dengan teman 

lainnya. Mereka tidak bisa bekerja sama dengan dosen dan teman di kampus, dan 

tidak mampu mengendalikan diri ketika menghadapi masalah. 

Berdasarkan studi pendahuluan hasil  observasi terhadap mahasiswa pada 

Ikatan Mahasiswa Bumi Raflesia dapat disimpulkan bahwa yang dirasakan pada 

awal perluliahan mereka kesepian karena masih belum bisa beradaptasi dengan 

lingkungan sekitar, merasa takut salah pergaulan dan takut terjerumus ke 

pergaulan teman yang kurang baik. kesulitan mengatur uang dan kurang percaya 

diri dalam berpendapat, serta sulit bergaul dengan tetangga kosan. Hal yang 
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paling mempengaruhi mahasiswa ketika sedang merantau adalah bagaimana 

kelekatan anak terhadap orang tua. 

Berdasarkan permasalahan tersebut terlihat kebanyakan dari mahasiswa 

belum menyadari seberapa pentingnya kelekatan orang tua. Oleh karena itu, hal 

ini menarik untuk diteliti lebih lanjut dalam hal “Hubungan Kelekatan 

Orangtua dengan Kemandirian Mahasiswa Perantau di Ikatan Mahasiswa 

Bumi Raflesia Universitas Sriwijaya”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah penulis paparkan, maka peneliti 

menarik rumusan masalah dalam penelitian ini, yaitu : 

1. Bagaimana Tingkat Kelekatan Orang Tua pada Mahasiswa Perantau di 

Ikatan Mahasiswa Bumi Raflesia Universitas Sriwijaya? 

2. Bagaimana Tingkat Kemandirian pada Mahasiswa Perantau di Ikatan 

Mahasiswa Bumi  Raflesia Universitas Sriwijaya? 

3. Bagaimana Hubungan Kelekatan Orangtua dengan Kemandirian 

Mahasiswa Perantau di Ikatan Mahasiswa Bumi Raflesia Universitas 

Sriwijaya? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah untuk: 

1. Mengetahui Tingkat Kelekatan Orang Tua Pada Mahasiswa Perantau di 

Ikatan Mahasiswa Bumi Raflesia Universitas Sriwijaya ? 

2. Mengetahui Tingkat Kemandirian Pada Mahasiswa Perantau di Ikatan 

Mahasiswa Bumi Raflesia  Universitas Sriwijaya ? 

3. Mengetahui Hubungan Kelekatan Orang Tua Terhadap Kemandirian 

Mahasiswa Perantau di Ikatan Mahasiswa Bumi Raflesia Universitas 

Sriwijaya? 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini di harapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran 

khususnya dalam hal pengembangan ilmu psikologi sosial yang terkait 

dengan Hubungan antara Kelekatan Orang tua terhadap kemandirian 

mahasiswa perantau pada ikatan mahasiswa bumi rafflesia Universitas 

Sriwijaya. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Ikatan Mahasiswa Bumi Raflesia, dapat menjadi acuan bagi 

mahasiswa untuk meningkatkan kemandirian yang baik melalui sikap 

terbuka atas perbedaan yang ada dan mampu beradaptasi dengan 

menjaga silaturahmi, dan berbaur dengan teman di daerah tersebut. 

b. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan 

rujukan dalam melakukan penelitian yang sejenis pada penelitian 

selanjutnya.  
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