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EFEKTIVITAS PENGGUNAAN SOFT DENTURE
LINER PERMANEN TERHADAP FUNGSI
MASTIKASI GIGI TIRUAN PENUH
(Literature Review)

Aisyah Arina Nurhafizah
Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Abstrak

Latar Belakang: Pasien dengan kehilangan seluruh gigi mengalami kesulitan dalam
fungsi mastikasi sehingga diperlukan penggunaan gigi tiruan penuh. Permasalahan utama
pada penggunaan gigi tiruan penuh adalah munculnya rasa sakit selama proses mastikasi
yang disebabkan oleh adanya tulang alveolar ridge yang tajam dan mukosa yang tipis
yang dapat diatasi dengan penggunaan soft denture liner permanen. Soft denture liner
permanen adalah bahan pelapis lunak gigi tiruan yang membentuk lapisan empuk di
antara basis gigi tiruan dan mukosa mulut. Soft denture liner permanen diklasifikasikan
menjadi dua golongan menurut komposisinya, yaitu silicone soft liner dan acrylic soft
liner. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan soft
denture liner permanen terhadap fungsi mastikasi gigi tiruan penuh. Metode: Tinjauan
pustaka diseleksi dari PubMed, Google Scholar, DOAJ, dan Science Direct dalam rentang
15 tahun terakhir. Artikel yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi kemudian dinilai
dengan menggunakan penilaian bias cochrane collaboration tool dan dirangkum untuk
mendapatkan data efektivitas penggunaan soft denture liner permanen terhadap fungsi
mastikasi gigi tiruan penuh pada jurnal tersebut. Hasil: Tinjauan Pustaka literatur ini
berhasil menyintetis 10 jurnal randomized controlled trial. Semua jurnal dari pustaka
literatur ini menyatakan penggunaan soft denture liner permanen membuat fungsi
mastikasi menjadi lebih baik pada gigi tiruan penuh pasien. Kesimpulan: Penggunaan
soft denture liner permanen pada gigi tiruan penuh memberikan pengaruh positif pada
fungsi mastikasi pasien.

Kata Kunci : Fungsi mastikasi, gigi tiruan penuh, soft denture liner permanen, silicone
soft liner, acrylic soft liner.
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EFFECTIVENESS OF PERMANENT
SOFT DENTURE LINER ON MASTICATORY
FUNCTION IN COMPLETE DENTURES
(Literature Review)

Aisyah Arina Nurhafizah
Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Abstract

Background: Patient with full edentulism experience difficulties in masticatory
function,and thus require the use of complete dentures. The major issue with the use of
complete dentures is the appearance of pain during mastication process caused by the
sharp alveolar ridge bone and thin mucosa which can be overcome by using a permanent
soft denture liner. A permanent soft denture liner is a soft denture lining material forming
a cushioned layer between the denture base and the oral mucosa. Permanent soft denture
liner have been divided into two groups based on their composition, namely silicone soft
liner and acrylic soft liner. Objective: This study aimed to determine the effectiveness of
permanent soft denture liner on masticatory function in complete dentures. Methods:
Literature was selected from PubMed, Google Scholar, DOAJ, and Science Direct from
the past 15 years. Results: All journals stated that the use of permanent soft denture liner
improves masticatory function in patients with complete dentures Conclusion: The use of
permanent soft denture liner in cases of complete dentures has a positive impact on
patient's masticatory function.

Keywords: masticatory function, complete dentures, permanent soft denture liner,
silicone soft liner, acrylic soft liner.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Gigi tiruan penuh merupakan gigi tiruan yang menggantikan seluruh gigi
geligi dan struktur terkait dari maksila dan mandibula yang bertujuan untuk
mengembalikan estetika, mengembalikan fungsi bicara, dan mengembalikan
fungsi mastikasi.' Penggunaan gigi tiruan penuh konvensional memiliki kendala
dalam hal kenyamanan.? Penyebab ketidaknyamanan dalam penggunaan gigi
tiruan penuh, yaitu munculnya rasa sakit selama proses mastikasi yang disebabkan
oleh adanya tulang alveolar ridge yang tajam dan kondisi mukosa yang tipis.>*
Tulang alveolar ridge yang tajam dapat diatasi dengan prosedur alveolektomi,
tetapi tidak semua pasien bisa menerima perawatan alveolektomi karena beberapa
alasan, vyaitu ekonomi dan juga penyakit sistemik.* Untuk mengatasi
permasalahan tersebut, digunakanlah soft denture liner permanen yang dapat
mengatasi rasa sakit akibat pemakaian gigi tiruan penuh selama proses mastikasi.”

Soft denture liner permanen adalah bahan pelapis lunak gigi tiruan yang
membentuk lapisan empuk di antara basis gigi tiruan dan mukosa mulut.® Bahan
ini dapat bertahan hingga beberapa bulan atau bahkan bertahun-tahun dan sering
dipakai pada pasien dengan kondisi gigi tiruan yang menimbulkan rasa sakit saat
dipakai.>” Hal ini dikarenakan sifat elastisitas dari bahan soft denture liner
permanen yang dapat mengurangi tekanan pada mukosa alveolar ridge dan juga

dapat meningkatkan ambang batas sakit pemakainya.® Soft denture liner permanen



membantu menditribusikan kekuatan mastikasi secara lebih merata ke jaringan di
bawahnya dengan menyerap sebagian kekuatan mastikasi.’

Penelitian yang dilakukan oleh Alqutaibi dkk. (2023) menyatakan bahwa
pasien edentulous yang menggunakan gigi tiruan penuh yang dilapisi soft denture
liner permanen memiliki kekuatan gigit yang lebih tinggi dan dapat mengurangi
rasa sakit dibandingkan dengan pengguna gigi tiruan penuh konvensional. Dalam
penelitiannya menyebutkan bahwa kemampuan mastikasi mengalami penurunan
setelah tiga bulan penggunaan dibandingkan pada saat pemasangan awal.> Hal ini
bertentangan dengan penelitian Mangtani dkk. (2015) yang menyatakan bahwa
penggunaan soft denture liner permanen pada gigi tiruan penuh menghasilkan
efisiensi mastikasi yang lebih baik bahkan setelah digunakan selama satu tahun.®
Pisani dkk. (2013) menyatakan bahwa pelapisan gigi tiruan penuh dengan soft
denture liner permanen dapat meningkatkan aktivitas elektromiografi dan fungsi
mastikasi. Dalam penelitiannya menyebutkan bahwa soft denture liner permanen
memiliki kekurangan dalam hal membangun ikatan yang tahan lama terhadap
basis gigi tiruan.’

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis ingin meninjau lebih jauh secara
literature review mengenai efektivitas penggunaan soft denture liner permanen
terhadap fungsi mastikasi gigi tiruan penuh dengan menggunakan data-data
penelitian terdahulu.

1.2. Rumusan Masalah
Bagaimana efektivitas penggunaan soft denture liner permanen terhadap

fungsi mastikasi gigi tiruan penuh?



1.3. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas penggunaan soft
denture liner permanen terhadap fungsi mastikasi gigi tiruan penuh.
1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Manfaat Teoritis

Dalam bidang teoritis penelitian ini bermanfaat untuk menambah wawasan,
informasi, dan ilmu pengetahuan dalam bidang prosthodontik tentang hubungan
soft denture liner permanen dengan fungsi mastikasi gigi tiruan penuh.
1.4.2. Manfaat Praktis

Penelitian ini bermanfaat untuk memberi masukan ke dokter gigi mengenai
penggunaan soft denture liner permanen terhadap fungsi mastikasi gigi tiruan

penuh.
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