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ABSTRAK 

 

Telah berhasil dikembangkan video pembelajaran materi hukum Newton tentang gerak 
berbasis kontekstual untuk sekolah menengah peneitian pengembangan dengan 

menggunakan model pengembangan Rowntree., yang terdiri dari tiga tahapan, yaitu tahap 
perencanaan, tahap pengembangan, dan tahap evaluasi. Akan tetapi tahap evaluasi 

menggunakan evaluasi Tessmer yang terdiri dari tahap self evaluation, expert riview, one 

to one evaluation, dan small group evaluation. Teknik pengumpulan data menggunakan 
lembar validasi ahli, yaitu berupa angket. Berdasarkan hasil expert review dari dua aspek 

penilaian yaitu validasi aspek media (Lay-out) dan aspek materi (Content) diperoleh skor 

rata-rata tahap expert riview yaitu 85,46% dengan kriteria valid. Berdasarkan hasil one-

to-one evaluation diperoleh skor rata-rata angket tanggapan siswa terhadap penggunaan 
video pembelajaran sebesar 90,73% dengan kriteria sangat praktis dan pada tahapan small 

group evaluation dengan diperoleh skor rata-rata angket tanggapan siswa terhadap 

penggunaan video pembelajaran sebesar 88,67% yang tergolong kriteria sangat praktis. 
Hasil ini menunjukkan video pembelajaran yang dikembangkan sudah valid dan sangat 

praktis sehingga diperoleh kesimpulan bahwa video pembelajaran fisika pada materi 

hukum Newton tentang gerak berbasis kontekstual yang dikembangkan oleh peneliti 
layak untuk digunakan sebagai media pembelajaran fisika untuk tingkat SMA. 

 

Kata Kunci : Video Pembelajaran, kontekstual, Hukum Newton Tentang Gerak  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Pendidikan merupakan suatu usaha sadar serta terencana dalam 

mewujudkan suasana belajar serta suatu proses pembelajaran agar pesera didik 

dapat secara aktif mengembangkan potensi yang dimilikinya serta peserta didik 

dapat mempunyai kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan negara (Departemen Pendidikan Nasional, 2003). 

Melakukan suatu pembelajaran, hendaknya setiap guru memiliki media 

pembelajaran. Media pembelajaran merupakan salah satu komponen pembelajaran 

yang meliputi bahan serta peralatan. Dengan masuknya berbagai teori dan 

teknologi, media pembelajaran terus mengalami pembaruan dan tampil dalam 

berbagai jenis yang menarik. Menurut Sanjaya (dalam Lubis, 2016) Beberapa 

fungsi praktis dari penggunaan media pembelajaran yaitu media pembelajaran 

dapat memperjelas penyajian pesan serta informasi sehingga dapat memperlancar 

dan meningkatkan proses dan hasil belajar siswa, selain itu suatu media 

pembelajaran juga dapat menambah serta menarik perhatian  peserta didik 

sehingga dapat memberikan motivasi belajar kepada peserta didik dan dapat 

melatih peserta didik untuk belajar secara mandiri sesuai dengan kemampuan dan 

minat dari diri peserta didik. 

Fisika merupakan cabang ilmu pengetahuan alam atau sains yang pada 

dasarnya memiliki hakikat yang sama dengan sains itu sendiri, hakikat fisika itu 

sendiri yaitu, fisika sebagai produk yaitu interaksi antara manusia dengan 

lingkungannya, sehingga menghasilkan penemuan-penemuan yang berharga, 

fisika sebagai proses yaitu bagaimana cara para ilmuwan tersebut bekerja dalam 

bidang keilmuannya, dalam kegiatan ini lebih ditekankan pada tahapan atau 

langkah -langkahnya dibandingkan dengan hasil, dan fisika sebagai sikap yaitu 

bagaimana sikap ilmuan tersebut terhadap penemuannya, misalnya mereka 

memiliki sikap ingin tahu, maka mereka selalu ingin berinovasi memperbaiki 
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penemuan-penemuan tersebut sehingga menjadi lebih baik (Rahayu, 2015). 

Pembelajaran fisika harus dapat mengaktifkan cara berpikir siswa, berbicara serta 

bekerja secara ilmiah serta menjadikan siswa aktif dan kreatif dalam berpikir, 

serta berbicara maupun bertindak. Hal ini dapat dilakukan dengan menciptakan 

suasana belajar fisika yang mampu merangsang keingintahuan serta minat siswa 

salah satunya yaitu memanfaatkan lingkungan sekitar tempat tinggal siswa. 

Lingkungan alam sekitar serta fenomena yang terjadi di lingkungan 

merupakan salah satu contoh sumber belajar dalam pembelajaran fisika. Dalam 

upaya untuk mencapai tujuan pembelajaran, pendidik dituntut untuk 

menggunakan strategi pembelajaran yang bersifat kontekstual serta memberikan 

kegiatan yang bervariasi dan mampu mengaitkan konsep yang dipelajari dengan 

kejadian yang sering ditemukan di lingkungan sekitar peserta didik. Salah satu 

strategi pembelajaran yang dapat dikembangkan oleh pendidik adalah berbasis 

kontekstual dengan memanfaatkan potensi lingkungan serta budaya masyarakat 

dalam mengelola sumber daya alam sebagai sumber belajar. Pendekatan 

kontekstual (Contextual Teaching and Learning) adalah salah satu bentuk konsep 

belajar yang dapat membantu guru mengaitkan materi yang diajarkannya dengan 

situasi keadaan sekitar siswa dan mendorong siswa membuat hubungan antara 

pengetahuan yang dimilikinya dan penerapannya dalam kehidupan sehari-hari 

(dalam Husmawati, 2016). 

Pembelajaran dengan konsep kontekstual yang memiliki fungsi salah 

satunya yaitu sebagai pengembangan alam sekitar atau sumber daya alam dan 

ilmu pengetahuan. Hal tersebut menunjukkan bahwa selain sebagai 

pengembangan suatu sumber daya alam, pendekatan kontekstual juga penting 

untuk dimanfaatkan dalam mengembangkan ilmu pengetahuan contohnya dalam 

pembelajaran fisika di sekolah dengan harapan agar pembelajaran fisika menjadi 

lebih bermakna dan dapat memunculkan motivasi yang baru bagi siswa untuk 

dapat menggali lebih banyak lagi potensi alam sekitar untuk dimanfaatkan dalam 

pembelajaran. Helmi (dalam Sholakhudin, 2016) mengemukanan bahwa buku 

paket mata pelajaran fisika yang telah ada masih memiliki banyak kelemahan, 

salah satunya yaitu cenderung disajikan dengan hanya menggunakan basis pokok 
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bahasan dan kurang berbasis pada nilai-nilai budaya setempat dan lingkungan 

alam. Sumber belajar yang demikian menyebabkan peserta didik kurang 

mempunyai minat serta sulit untuk memahami mata pelajaran fisika. 

Kota Pagar Alam merupakan salah satu kota di provinsi Sumatera Selatan. 

Sesuai dengan namanya kota Pagar Alam dikelilingi oleh bukit barisan, kondisi 

hidrologi di kota ini yang dialiri oleh banyak sungai serta topografi wilayah yang 

bergunung dan bergelombang menjadi anugerah tersendiri bagi Kota Pagar Alam 

dengan keberadaan potensi alamnya yang memiliki banyak air terjun atau yang di 

kenal dengan sebutan curup oleh masyarakat Pagar Alam beserta panorama alam 

lainnya berupa hamparan hijau di sepanjang kawasan ini. Di kota Pagar Alam 

terdapat banyak sekali potensi wisata, mulai dari wisata alam hingga peninggalan 

purbakala. Selain wisata gunung Dempo yang sangat terkenal, di Pagar Alam 

terdapat banyak wisata air terjun yang sudah tercatat 34 air terjun, di antaranya 

yaitu curup embun, curup mangkok, curup tujuh kenangan dan lain-lain 

(Kompas.com, 2011). Selain itu juga terdapat  situs menhir yang terdapat di 

daerah Pagar Alam seperti situs benua keling, situs tanjung aro, situs tegur wangi 

dan lain sebagainya (jpnn.com, 2010).  

Penelitian pengembangan yang bertujuan untuk meningkatkan pemahaman 

siswa terhadap materi telah banyak dilakukan, diantaranya dilakukan oleh 

Husmawati (2016) bahwa penerapan pendekatan kontekstual dengan 

menggunakan media video dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada materi 

fluida statis. Hal ini terlihat dari perbandingan hasil pretest dan postest. 

Fairuzabadi (2017) terdapat perbedaan hasil belajar IPA siswa menggunakan model 

pembelajaran inkuiri terbimbing dengan video berbasis kontekstual dan model 

pembelajaran yang biasa digunakan di SMP. Adapun rata-rata hasil belajar siswa 

kelas ekperimen sebesar 74 dan rata-rata hasil belajar siswa kelas kontrol sebesar 

71,07. Sulfiah (2016) bahwa komik fisika berbasis pembelajaran kontekstual 

dapat dijadikan sebagai media pembelajaran fisika yang menarik dan bermakna. 

Pradipta (2016) menyatakan bahwa aktivitas belajar siswa selama pembelajaran 

yang menggunakan Media Video Kejadian Fisika di Lingkungan disertai Besaran 

Fisis dapat digolongkan dalam kategori aktif dengan aktivitas siswa mencapai 
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79,41%.  Kususa (2017) Modul fisika berbasis kontekstual pada materi alat-alat 

optik yang telah dikembangkan dinyatakan telah efektif, hal tersebut dibuktikan 

dengan 94,44% siswa memperoleh nilai ≥ 70 %. Rambang (2017) menyatakan 

bahwa media pembelajaran film dokumenter IPA memenuhi kriteria sangat 

praktis. 

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti mencoba untuk 

mengembangkan suatu penelitian tentang “Pengembangan Video Pembelajaran 

Materi Hukum Newton Tentang Gerak Berbasis Kontekstual Untuk Sekolah 

Menengah Atas” 

 

2.1 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas, maka peneliti merumuskan 

masalah dalam penelitian ini adalah, "Bagaimana mengembangkan video 

pembelajaran materi hukum Newton tentang gerak berbasis kontekstual pada 

pembelajaran fisika sekolah menengah atas yang valid dan praktis ?”. 

 

3.1 Batasan Masalah 

Penulis membatasi permasalahan yang akan diteliti, hal ini berguna agar 

penelitian yang akan dilakukan dapat mencapai sasaran. Berdasarkan latar 

belakang diatas di atas  penelitian ini dibatasi pada : 

1. Penelitian dibatasi pada pokok bahasan gaya yang mempengaruhi pergerakan 

suatu benda dan aplikasi hukum newton tentang gerak berbasis kontekstual  

2. Penelitian hanya sampai pada tahap small group evaluation 

 

4.1 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk menghasilkan video pembelajaran materi hukum Newton tentang gerak 

berbasis kontekstual pada pembelajaran fisika sekolah menengah atas yang valid 

dan praktis.  
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5.1 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, antara lain: 

 

1. Bagi Guru Mata Pelajaran Fisika 

Guru dapat menggunakan produk pengembangan video pembelajaran berbasis 

kontekstual sebagai bahan ajar untuk melakukan pembelajaran khusus pada materi 

pembelajaran hukum Newton tentang gerak. 

2. Bagi Siswa  

Siswa dapat memperoleh bahan ajar lain berupa video pembelajaran, yang 

diharapkan membuat siswa mudah memahami materi hukum Newton tentang 

gerak. 

3. Bagi Sekolah 

Sekolah dapat menggunakan produk pengembangan video pembelajaran ini 

sebagai alternatif dari bahan ajar lain dalam pembelajaran yang dapat 

meningkatkan kualitas dan hasil belajar siswa. 
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