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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.4 Latar Belakang 

Pendidikan anak usia dini (PAUD) merupakan salah satu bentuk 

penyelenggaraan pendidikan yang menitikberatkan pada peletakan dasar ke arah 

pertumbuhan dan perkembangan fisik (koordinasi motorik halus dan kasar), 

kecerdasan  (daya pikir, daya cipta, kecerdasan emosi, kecerdasan spiritual), sosial 

emosional (sikap dan perilaku serta beragama), bahasa dan komunikasi, sesuai 

dengan keunikan dan tahap-tahap perkembangan yang dilalui oleh  anak usia dini.  

Masa usia dini adalah masa yang sangat menentukan bagi perkembangan 

dan pertumbuhan anak selanjutnya, karena merupakan masa peka dan masa emas  

dalam kehidupan anak. Beberapa aspek perkembangan anak yang dapat 

dikembangkan untuk usia dini diantaranya aspek moral agama, sosial emosional, 

kognitif, bahasa, fisik motorik, dan seni. Mengingat banyak aspek perkembangan 

yang harus dimiliki oleh anak, maka rangsangan dan stimulus yang diberikan 

harus tepat. Salah satu contoh aspek perkembangan dalam penelitian ini adalah 

aspek  motorik kasar. Berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

Republik Indonesia Nomor 137 Tahun 2014 tentang Standar Nasional Pendidikan 

Anak Usia Dini Bab IV Pasal 10 butir 3:  

Fisik motorik meliputi : a) motorik kasar, mencakup kemampuan gerakan 

tubuh secara terkoordinasi, lentur, seimbang, lincah, lokomontor, non-

lokomotor, dan mengikuti aturan; b) motorik halus, mencakup kemampuan 

dan kelenturan menggunakan jari dan alat untuk mengeksplorasi dan 

mengekspresikan diri dalam berbagai bentuk; c) kesehatan dan perilaku, 

mencakup berat badan, tinggi badan, lingkar kepala sesuai usia serta 

kemampuan berperilaku hidup bersih, sehat, dan peduli terhadap 

keselamatanya.   



 

 

 

Universitas Sriwijaya 

 

2 
 

Perkembangan motorik merupakan proses tumbuh kembang kemampuan 

gerak seorang anak. Setiap gerakan yang dilakukan anak merupakan hasil pola 

interaksi yang kompleks dari berbagai bagian dan sistem dalam tubuh yang 

dikontrol otak. Berdasarkan hal tersebut, peneliti mengembangkan kemampuan 

motorik kasar anak melalui pemberian scaffolding(bantuan atau bimbingan). 

Program pendidikan anak usia dini sangat berperan penting dalam proses 

pembentukan kepribadian anak. Pada rentang usia ini, apabila anak tidak 

diberikan stimulasi kepribadian yang baik maka akan sangat berpengaruh pada 

usia dewasa anak. Senada dengan pendapat Bloom (dikutip oleh Risaldy, 

2015:22) yang mengemukakan bahwa jika pada usia dini anak tidak mendapatkan 

rangsangan yang maksimal maka otak anak tidak akan berkembang secara 

optimal. Oleh karena itu kepribadian anak haruslah dibentuk sejak dini agar anak 

dapat diterima dan berguna untuk masyarakat sekitar. 

Dalam rangka pembinaan anak usia dini, tentu tidak lepas dari konteks 

pembelajaran yang akan dilakukan. Proses pembelajaran yang meliputi 

diantaranya aspek kognitif, afektif dan psikomotorik tentu dipengaruhi faktor 

ekstermal dan internal didalamnya. Faktor internal berasal dari anak, yang 

mencakup minat, keinginan, dan kecakapan belajar sedangkan faktor eksternal 

yakni guru dengan strateginya. Guru menjadi sangat penting peranannya dalam 

pembelajaran karena proses pembelajaran yang baik apabila guru mampu 

memberikan pembelajaran yang tepat. Tepat dalam strategi maupun media yang 

digunakan.Keduanya sangatlah penting, namun yang tak kalah penting di dalam 

pengoptimalan pembelajaran, seorang guru juga memiliki suatu pendekatan yang 

salah satunya memberikan scaffolding (bantuan atau bimbingan) guna mencapai 

tujuan pembelajaran. 

Anak usia dini menghabiskan sebagian waktunya digunakan untuk bermain, 

karena bermain merupakan cara anak belajar seperti menyesuaikan diri terhadap 

lingkungannya oleh Brooks, J.B dan D.M. Elliot (dikutip oleh Latif dkk, 2013:77) 

Bermain adalah kegiatan untuk kesenangan anak yang dilakukan secara sukarela 
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dan tanpa adanya paksaan atau tekanan dari luar. Dengan bermain anak akan 

tumbuh dan mengembangkan seluruh aspek-aspek perkembangan dirinya. 

Bermain dapat berupa bergerak seperti tengkurap, mengangkat kepala, duduk, 

merangkak. 

Peneliti beranggapan bahwa solusi keberhasilan dalam membantu 

perkembangan kemampuan motorik kasar anak  ditentukan oleh pemberian 

scaffolding oleh lingkungan sekiratnya seperti keluarga terutama orang tua. 

Komunikasi antara ibu dan anak-anak dapat menjadi sarana scaffolding kejenjang 

pembelajaran yang lebih tinggi. Dengan pemberian scaffolding secara maksimal, 

maka dapat memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan motorik 

kasar anak. 

Senada dengan penelitian sebelumnya dikatakan oleh isabela, pada anak 

usia dini besar pengaruhnya terhadap prilaku anak. Pengaruhnya terhadap 

perkembangan anak, perkembangaan scaffolding secara efektif tepat waktu dan 

kemudian ditarik kembali secara bertahap dan akhirnya diperoleh keterampilan 

yang baru yang lebih baik dari pada sebelumnya, hal ini dilakukan sendiri oleh 

anak. 

Berdasarkan uraian diatas maka peneliti ingin melakukan penelitian  dengan 

judul “Pengaruh Pemberian Scaffoldingterhadap kemampuan motorik kasar Anak 

Usia 0-1tahun” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah “Apakah pemberian scaffolding berpengaruh terhadap kemampuan 

motorik kasar anak 0-1 tahun di Posyandu Sukma Sehat Palembang ?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bahwa pemberian scaffolding 

dapatmemberikan pengaruh terhadap kemampuan motorik kasar anak 0-1 tahun. 
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1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat Penelitian ini adalah:  

a). Bagi Siswa 

 Untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar anak dalam 

bereksperimen sehingga dapat termotivasi dalam belajar. 

b). Bagi Guru  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan koleksi bacaan 

sehingga dapat menjadi referensi atau acuan guru dalam meningkatkan hasil 

dan proses belajar anak serta menambah wawasan pengetahuan yang 

berkaitan dengan scaffolding 

c). Bagi Peneliti 

1) Penelitian ini dilaksanakan untuk menyelesaikan studi guna 

mendapat gelar sarjana pada Program Studi Pendidikan Anak Usia Dini, 

Fakutas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sriwijaya. 

2) Hasil penelitian ini dapat meningkatkan pemahaman dan 

pengetahuan bagi peneliti dengan terjun langsung ke lapangan dalam 

melakukan penelitian mengenai kemampuan anak, yang dapat dijadikan 

bekal untuk melakukan penelitian-penelitian selanjutnya. 

3)Memberikan bekal pengalaman untuk mengaplikasikan ilmu 

pengetahuan yang diperoleh selama kuliah sebagai karya nyata. 

d). Bagi Lembaga 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan koleksi bacaan 

sehingga dapat menjadi refererensi atau acuan dalam meningkatkan dan 

menambah wawasan pengetahuan yang berkaitan dengan scaffolding. 
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