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ABSTRAK 

Penelitian Tindakan Kelas dirancang untuk meningkatkan hasil belajar 

peserta didik kelas V SD Negeri 45 Palembang pada subtema manusia dan ling-

kungan. Subyek penelitian dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas V SD 

Negeri 45 Palembang berjumlah 22 peserta didik yang terdiri dari 9 laki-laki dan 

13 perempuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Penerapan model pembe-

lajaran Problem Based Learning pada peserta didik kelas V SD Negeri 45 Palem-

bang dapat meningkatkan hasil belajar serta dapat meningkatkan aktivitas peserta 

didik. Peserta didik menunjukkan kemampuan belajar yang meningkat disetiap 

siklusnya dengan rata-rata persentase di siklus I dengan ketuntasan klasikal se-

besar 68,18% dan rata-rata 70,45. Kemudian lanjut pada siklus II dengan ketun-

tasan klasikal sebesar 77,27% dan rata-rata 73.63. Selanjutnya pada siklus III 

dengan ketuntasan klasikal sebesar 81,82% dan rata-rata 76.36. Hasil belajar 

peserta didik mengalami peningkatan secara bertahap dari metode ceramah ke 

model Project Based Learning. Respon peserta didik terhadap model Project 

Based Learning sangatlah positif. Hambatan dalam Implementasi Pembelajaran 

model PjBL adalah tidak semua anggota kelompok ikut serta dalam penyelesaian 

tugas kelompok. 

Kata Kunci : Project Based Learning, Hasil belajar peserta didik 

 

ABSTRACT 
Classroom handling research is designed to improve the learning outcomes of 5th 

grade students of 45 palembang elementary school on human and environmental 

subtheme. The subject of this research is 5th grade students of 45 Palembang 

elementary school totalling 22 pupils, consisting of 9 males and 13 females. The 

result shows (1) the implementation of project based learning model to the 5th 

grader of 45 Palembang elementary school is able to improve student activity.  

Students present increased learning ability of classical compeleteness and average 

value on every cycle. On cycle 1, the classical completeness is  68.18% with 

average value of 70,45. On cycle 2, the classical completeness is  77.27% with  

average value of 73.63. and on cycle 3, the classical completeness is  81.82% with 

average value of 76.36. students learning outcomes increse gradually from speech 

to PBL model. The subjects give very postive responses to this PBL model. The 

obstacle of this model is that not all group members participate in the completion 

of group tasks. 

Keywords : Project Based Learning Model, Learning Oucomes 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kurikulum 2013 mendasarkan pada konsep bahwa pembelajaran merupakan 

suatu proses pengembangan potensi dan pembangunan karakter setiap peserta 

didik sebgaia hasil dari sinergi antara pendidikan yang berlangsung disekolah, 

keluarga dan masyarakat. Kurikulum 2013 dilaksanakan mulai dari tahun ajaran 

2013/2014 pada sekolah yang ditunjuk Pemerintah, maupun sekolah yang siap 

melaksanakannya. Berbeda dari kurikulum-kurikulum sebelumnya, kurikulum 

2013 ini lebih menekankan pada peserta didik yang aktif pada aspek kognitif, 

afektif dan psikomotorik. Pada setiap mata pelajaran sudah Belum lagi banyak 

menghafal, tetapi lebih banyak melakukan kegiatan mengamati, menanya, meng-

umpulkan informasi, mengasosiasi, dan mengkomunikasikan. Kurikulum 2013 

dikembangkan dengan membawa amanah harus mampu menumbuhkan nilai-nilai 

Pancasila dalam jiwa peserta didik. Pancasila sebagai filsafat bangsa dan Negara 

Indonesia menjadi sumber utama dan penentu arah yang akan dicapai dalam kuri-

kulum. 

Implementasi kurikulum 2013 sangat erat kaitannya dengan pendekatan 

saintifik yang dapat memberikan pemahaman kepada peserta didik dalam menge-

nal, memahami berbagai materi. Penerapan pendekatan saintifik dalam model 

pembelajaran yang diterapkan pada kurikulum 2013 ada tiga model pembelajaran, 

yaitu (1) Discovery Learning, (2) Problem Based Learning/model pembelajaran 

berbasis masalah, dan (3) Project Based Learning/model pembelajaran berbasis 

proyek (dikutip Hosnan, 2014:190). Berdasarkan peraturan menteri Permendikbud 

Nomor 103 Tahun 2014 Pasal 2 Ayat (3) tentang pembelajaran  pada pendidikan 

dasar dan pendidikan menengah menyebutkan, bahwa pendekatan pembelajaran 

merupakan cara  pandang  pendidik  yang  digunakan  untuk  menciptakan  ling-

kungan pembelajaran yang  memungkinkan  terjadinya  proses pembelajaran dan  

tercapainya kompetensi yang ditentukan. Kemudian ayat (7) menyebutkan bahwa 

pendekatan pembelajaran sebagaimana dimaksud pada ayat (3) menggunakan 

pendekatan saintifik/pendekatan berbasis proses keilmuan.   

 1 
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Trianto (2014:42) mengemukakan bahwa Project Based Learning adalah 

pembelajaran inovatif yang berpusat pada peserta didik (student centered) dan 

menempatkan guru sebagai motivator dan fasilitator, dimana peserta didik diberi 

peluang secara otonom mengkonstruksi belajarnya. Model pembelajaran ini meli-

batkan peserta didik melakukan kerja proyek memuat tugas-tugas yang kompleks 

berdasarkan kepada pertanyaan dan permasalahan yang cukup menarik dan me-

nuntut peserta didik untuk merancang, memecahkan masalah, membuat keputus-

an, dan melakukan kegiatan investigasi, serta memberikan kesempatan peserta 

didik untuk bekerja secara mandiri. Penerapan model Project Based Learning ini 

akan menghasilkan peserta didik yang dapat merencanakan kegiatan pembelajar-

annya sendiri, kemudian peserta didik dapat berkolaborasi dengan teman sejawat, 

dan dapat berkomunikasi dengan baik yang harus didasari dengan memiliki rasa 

tanggung jawab yang tinggi dalam penyelesaian proyeknya. 

Langkah-langkah model Project Based Learning antara lain; (1) penentuan 

proyek yang berarti bahwa peserta didik diberikan kesempatan untuk memilih 

atau menentukan proyek yang akan dikerjakannya baik secara kelompok ataupun 

mandiri dengan catatan tidak menyimpang dari tugas yang diberikan guru, (2) 

perancangan langkah-langkah penyelesaian proyek yang berarti bahwa peserta 

didik merancang langkah-langkah kegiatan penyelesaian proyek dari awal sampai 

akhir beserta pengelolaannya, (3) penyusunan jadwal pelaksanaan proyek melalui 

pendampingan guru, peserta didik dapat melakukan penjadwalan semua kegiatan 

yang telah dirancangnya. Berapa lama proyek itu harus diselesaikan tahap demi 

tahap, (4) penyelesaian proyek dengan fasilitas dan mentoring guru yang berarti 

guru bertanggung jawab mementoring aktivitas peserta didik dalam melakukan 

tugas proyek, mulai proses hingga penyelesaian proyek, (5) penyusunan laporan 

dan presentasi/publikasi hasil proyek yang dilakukan didepan kelas, (6) evaluasi 

proses dan hasil proyek yakni peserta didik diberikan kesempatan mengemukakan 

pengalamannya selama menyelesaikan tugas proyek yang berkembang dengan 

diskusi untuk memperbaiki kinerja selama menyelesaikan tugas proyek. 

Menurut Trianto (2014:48) Kelebihan yang dimiliki model Project Based 

Learning ,yakni: dapat meningkatkan motivasi, kemudian dapat meningkatkan 
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kemampuan memecahkan masalah, meningkatkan kolaborasi dengan teman seja-

wat untuk mengembangkan dan mempraktikkan keterampilan komunikasi, dan 

dapat meningkatkan keterampilan mengelola sumber. Disamping itu, model Pro-

ject Based Learning ini mempunyai kekurangan pula, yakni: kondisi kelas agak 

sulit dikontrol dan mudah menjadi rebut saat pelaksanaan proyek karena adanya 

kebebasan pada peserta didik sehingga memberi peluang untuk rebut dan memer-

lukan waktu yang lebih banyak untuk pencapaian hasil yang maksimal. Berdasar-

kan observasi dan wawancara yang dilakukan peneliti pada tanggal 15 Januari 

2018 di kelas V SD Negeri 45 Palembang, diperoleh informasi bahwa hasil belajar 

peserta didik masih kurang mencapai KKM yaitu sekitar 62% dilihat dari rekapan 

nilai peserta didik pada tema sebelumnya.  

Berdasarkan permasalahan tersebut, masih dikatakan kurang optimal pada 

hasil belajar peserta didik dikarenakan guru cenderung menggunakan metode 

ceramah yang berpusat pada guru dalam menyampaikan pembelajaran dan pada 

pembelajaran, peserta didik hanya melihat guru menejelaskan pelajaran tanpa 

melakukan suatu kegiatan. Sehingga peserta didik duduk diam dan menjadi pasif 

dalam kegiatan pembelajaran. Guru menggunakan metode yang lain juga seperti 

demonstrasi dan lainnya tetapi lebih mendominasi metode ceramah. 

Untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik, peneliti tertarik untuk 

menyelaraskan kegiatan pembelajaran sesuai dengan kurikulum 2013 yang mene-

kankan pada keterampilan peserta didik untuk memecahkan masalahnya sendiri 

dengan menggunakan model Project Based Learning. Project Based Learning 

merupakan model pembelajaran yang menekankan pada kreatifitas berfikir untuk 

memecahkan masalah yang menghasilkan produk karya yang kontekstual oleh 

peserta didik. Pada model berbasis Project Based Learning ini dapat membangun 

pengetahuan peserta didik sendiri dalam kompleks pengalamannya sendiri dengan 

pengetahuan dan keterampilan yang personal serta dapat membangun dan meng-

atur pembelajarannya sendiri. berdasarkan pendapat Elain B. Johnson (dikutip 

Trianto, 2014) bahwa Project Based Learning mampu menghubungkan muatan 

akademik dengan konteks dunia nyata, dalam hal ini proyek dapat membangkit-

kan antusiasme peserta didik untuk turut berpartisipasi dalam kegiatan pembelaja-

ran. 
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Berdasarkan uraian tersebut, peneliti akan melaksanakan Penelitian Tinda-

kan Kelas berjudul “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Peserta Didik Kelas V SD 

Negeri 45 Palembang melalui Model Project Based Learning pada Subtema 

Manusia dan Lingkungan”. 

1.2 Masalah Penelitian 

Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas, rumusan masalah yang 

diajukan adalah bagaimana upaya meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas 

V SD Negeri 45 Palembang melalui model Project Based Learning pada subtema 

manusia dan lingkungan? 

1.3  Tujuan Penelitian 

Berdasarkan masalah yang telah dirumuskan maka penelitian ini bertujuan 

untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas V SD Negeri 45 Palembang 

melalui model Project Based Learning pada subtema manusia dan lingkungan. 

1.4  Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan untuk mewujudkan pendidikan yang berkualitas untuk pendidikan di 

SD Negeri 45 Palembang. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah diuraikan, maka manfaat dalam 

penelitian ini adalah. 

(1) Bagi peserta didik, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pembelajar-

an yang menarik untuk peserta didik, sehingga peserta didik dapat memper-

oleh hasil belajar yang maksimal. 

(2) Bagi guru, penelitian ini diharapkan dapat menambah pengalaman melalui 

penggunaan model Project Based Learning sebagai bahan pertimbangan me-

milih model pembelajaran yang menyenangkan dan menarik bagi peserta 

didik. 
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(3) Bagi sekolah, penelitian ini diharapkan dapat membantu sekolah untuk ber-

kembang karena adanya peningkatan/kemajuan pada diri guru dan pendidikan 

disekolah tersebut. 

(4) Bagi peneliti, penelitian ini menambah wawasan dan pengetahuan untuk me-

ningkatkan profesionalisme menjadi guru dimasa yang akan datang meng-

gunakan model Project Based Learning. 
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