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SUMMARY 

SINTA NURIYAH. Analysis Of Work Posture Using The Rapid Entire Body 

Assessment (Reba) Method In The Rice Planting (Oriza Sativa L) Process In 

Sidorahayu Village Belitang Districk East Oku Regency (Supervised by FARRY 

APRILIANO HASKARI).  

 This research aims to determine the risk of working posture during the 

rice planting process, determine worker’s energy consumption and provide 

suggestion for improvements to farmer’s working posture conditions using the 

rapid entire body assessment (REBA) method. In this study, 3 subject were 

studied: 1 female worker aged 55 years, 2 female workers aged 24 years and a 

novice worker aged 22 years. The results from the Nordic body map (NBM) data 

show worker 1, worker 2, worker 3 have some pain in the same body part, for the 

energy consumption of workers in the very heavy work category for these three 

workers. The result of the  rapid entire body assessment (REBA) method for the 

three workers have a final REBA score of 9 for the the there workers and area 

included in the high risk level and require immediate improvement. 

 

Key words: rapid entire body assessment (REBA), Rice planting, Nordic Body 

Map (NBM), Energy comsumption. 
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RINGKASAN 

SINTA NURIYAH. Analisis Postur Kerja Dengan Menggunakan Metode Rapid 

Entire Body Assessment (REBA) Pada Proses Penanaman Padi (Oriza Sativa l) 

Didesa Sidorahayu Kecamatan Belitang Kabupaten Oku Timur (Dibimbing Oleh 

FARRY APRILIANO HASKARI). 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui risiko postur kerja saat proses 

penanaman padi, mengetahui konsumsi energy pekerja dan memberikan saran 

perbaikan terhadap kondisi postur kerja petani dengan menggunakan metode 

Rapid Entire Body Assessment (REBA). Pada penelitian ini menggunakan 3 

subjek yang diteliti berusia untuk pekerja 1 perempuan berusia 55 tahun, pekerja 

2 perempuan berumur 24 tahun dan pekerja pemula berumur 22 tahun. Hasil dari 

data Nordic body map (NBM) pekerja 1, pekerja 2, pekerja 3 memiliki beberapa 

rasa sakit pada bagian tubuh yang sama, untuk konsumsi energy pekerja 

dikategori pekerjaan yang sangat berat untuk ketiga pekerja tersebut. Hasil dari 

metode Rapid Entire Body Assessment dari ketiga pekerja tersebut memiliki hasil 

akhir skor REBA 9 untuk ketiga pekerja dan termasuk ke dalam tingkat resiko 

tinggi dan memerlukan perbaikan segera.  

 

Kata kunci : Rapid Entire Body Assessment (REBA), Penanaman padi, Nordic 

Body Map (NBM), Konsumsi energy. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1.Latar belakang 

 Indonesia merupakan salah satu Negara yang masih berkembang dalam 

penggunaan teknologi. Teknologi maju memiliki dampak positif dalam 

penerapannya akan tetapi masih terdapat kendala sebagai dampak negatif yang 

dirasakan. Di desa Sidorahayu proses penanaman padi masih manual dengan 

mengerahkan tenaga pekerja dalam grup untuk melakukan penanaman, akan tetapi 

kondisi postur kerja yang tidak optimal dapat menyebabkan gangguan kesehatan 

dan mengalami kelelahan yang berlebihan, nyeri pada pinggang dan bahu. 

Gangguan kesehatan pada ekerja meskipun belum beresiko yang parah, akan 

tetapi masih masih bisa beraktifitas seperti biasanya dan dapat dipertimbangkan 

menurut penggunaan kaidah ergonomis, sehingga mendapatkan keselarasan antara 

manusia dan pekerjaannya (Meri dan Subhan, 2018). 

Penerapan ergonomika menjadi suatu kewajiban karena semua kegiatan atau 

pekerjaan yang dilakukan jika tidak memenuhi kaidah ergonomis dapat 

menyebabkan kecelakaan, ketidaknyamanan, kinerja yang menurun, pertambahan 

biaya dan bisa mengakibatkan penurunan efesiensi daya kerja. Ergonomi adalah 

ilmu yang memperhatikan interaksi antara manusia dengan lingkup kerja berupa 

mesin, alat, lingkungan dan cara kerja. Cara untuk memperkecil risiko terjadinya 

bahaya dan dampak negative dari postur kerja yang kurang baik yaitu  dengan 

memperhatikan kondisi lingkungan kerja yang aman sehingga akan 

mempengaruhi kinerja dan pekerja (Yuliatry dan Soegiyanto, 2017). 

Efektifitas dan pekerja dapat diamati menggunakan metode postur tubuh 

(Dzikrillah dan Yuliana, 2015). Postur kerja yang tidak tepat memiliki dampak 

negative terhadap kesehatan tubuh dan jika tidak segera diperbaiki pada posisi 

yang aman maka akan mempengaruhi efektifitas dalam pekerjaan. Postur kerja 

yang baik akan membawa dampak yang baik terhadap tubuh, sehingga tidak akan 

menghambat pekerjaan.  

Rapid Entire Body Assessment (REBA) dalam ergonomi dikembangkan dan 

diaplikasikan secara tepat dalam evaluasi postur tubuh. Penilaian postur kerja 

tidak memerlukan waktu yang lama dalam melakukan scoring general dan
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melengkapi skor sehingga dapat melakukan pengurangan risiko postur pekerja  

yang kurang baik (Anggraini dan Bati, 2016). Penerapan ergonomic memiliki 

tujuan agar manusia dapat memiliki kualitas hidup secara optimal dimanapun 

manusia berada (Purbasarim et al., 2019). 

Tanaman padi memilki peran krusial dalam budidaya karena lebih setengah 

populasi global bergantung pada tanaman ini sebagai sumber utama bahan pangan 

(Utama, 2015). Sistem tanam memiliki dampak signifikan terhadap produksi padi, 

menurut Lita et al.(2013), yang menegaskan bahwa sistem tanam berperan dalam 

mempengaruhi pertumbuhan dan hasil tanaman padi. Teknologi budidaya padi 

menjadi unggulan untuk mendukung peningkatan produktivitas padi secara 

keseluruhan di tingkat nasional. 

Petani padi masih melakukan proses penanaman dengan cara manual, yaitu 

dengan cara tandur ( tanam mundur). Dalam hal itu postur tubuh pekerja harus 

dalam kondisi optimal jika tidak maka akan menyebabkan penurunan kesehatan 

pekerja. Apabila melakukan pekerjaan dengan postur tubuh yang kurang tepat dan 

dilakukan secaara terus menerus akan menyebabkan sakit pada bagian otot, 

ligamen, dan akan menguras banyak energi (Himawan, 2020). 

 

1.2.Tujuan  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui risiko postur kerja saat 

proses penanaman padi, mengetahui konsumsi energy pekerja dan memberikan 

saran perbaikan terhadap kondisi postur kerja petani. 
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