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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesulitan belajar dan faktor
yang mempengaruhi penyebab kesulitan belajar siswa SMA. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu metode penelitian kuantitatif. Sampel yang
digunakan dalam penelitian ini adalah siswa kelas X yang berjumlah 61 orang
dengan teknik pengambilan sampel sampling purposive. Instrumen yang
digunakan terdiri dari 15 soal pilihan ganda materi usaha dan energi, dan angket
digunakan untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi kesulitan belajar. Hasil
penelitian menunjukan bahwa 70% siswa mengalami kesulitan dalam berhitung,
57,6% kesulitan dalam memahami konsep dan 67,7% kesulitan dalam memahami
rumus. Sedangkan untuk faktor yang memiliki kategori kuat berpengaruh dalam
kesulitan belajar yaitu aspek fasilitas sekolah dengan persentasae 79%, apek
sarana/prasarana dan dukungan 68% serta aspek minat dengan persentase 71%.

Kata kunci : Kesulitan belajar, Faktor penyebab kesulitan belajar, Usaha dan
Energi

xii
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Pendidikan pada hakikatnya adalah upaya penting bagi perkembangan
kognitif, emosional, dan psikomotorik. Kegiatan belajar adalah kegiatan
pendidikan sekolah yang bertujuan untuk membantu tumbuh kembang anak
secara positif. Kegiatan belajar menimbulkan perubahan pada peserta didik
yang diakibatkan oleh pengalaman yang diperoleh dan hubungan dengan
lingkungan. Proses belajar mengajar adalah suatu Kkegiatan yang
mempertemukan peserta didik, pendidik, dan komponen pembelajaran yang
relevan untuk mencapai tujuan pembelajaran (Khairani et al., 2021).

Sistem pendidikan nasional menghadapi tantangan yang sangat kompleks
dalam mengembangkan sumber daya manusia (SDM) yang berkualitas dan
berdaya saing di era global. Dengan upaya yang tepat untuk mempersiapkan
sumber daya manusia (SDM) yang berkualitas, maka dunia pendidikan
merupakan satu-satunya wadah yang mampu meningkatkan dan menjadi
tempat berkembang biaknya sumber daya manusia yang berkualitas. Oleh
karena itu, tujuan pendidikan adalah untuk mengembangkan sumber daya
manusia yang kompeten, berdaya saing, dan berakhlak mulia (Nurmasinta,
2021). Pendidikan adalah suatu usaha yang secara sadar dan terencana untuk
menciptakan suasana dan proses belajar yang memungkinkan peserta didik
secara aktif mengembangkan potensinya (Bakhtiar, 2016).

Fisika adalah bagian dari ilmu sains yang memerlukan pemikiran
kreatif serta keterampilan peserta didik karena konten fisika perlu dipahami
dari pada dihafal. Dalam pelajaran fisika peserta didik harus mampu
memahami hubungan antara konsep fisika dan matematika, Karena kedua
konsep ini tidak bisa dipisahkan dalam ilmu fisika (Hidayatulloh, 2020).
Dalam belajar fisika, keaktifan peserta didik sangat diperlukan. Keaktifan
dalam belajar fisika terletak pada dua segi, yaitu aktif dalam bertindak (hands
activity) dan aktif berpikir (minds activity) (Nurul, 2022).

Meningkatkan mutu pembelajaran merupakan suatu hal penting dalam

proses pendidikan. Peningkatan mutu pembelajaran tidak hanya bergantung
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pada kualitas pendidik dan bahan ajar, tetapi juga pada seberapa akurat peserta
didik dalam memahami bahan ajar (Rasam et al., 2019). Salah satu alat untuk
mengukur kemampuan peserta didik adalah dengan tes atau ujian. Tes ini
memberikan gambaran seberapa baik pemahaman peserta didik terhadap
materi pelajaran Tetapi, peserta didik kerap mengalami kesulitan pada saat
ujian sehingga mempengaruhi hasil ujian. Oleh karena itu, tingkat kesulitan
belajar peserta didik penting untuk diketahui.

Menurut temuan beberapa peneliti, kesulitan berhitung, pemahaman
konsep dan penggunaan rumus merupakan kelemahan utama peserta didik
didik pada pembelajaran fisika, serta adanya faktor-faktor penyebab kesulitan
belajar yaitu adanya faktor internal dan faktor eksternal. Alamsyah (2018)
dalam peneltiannya menyatakan bahwa siswa SMPN 2 Palu mengalami
kesulitan pada perhitungan , kurangnya pemahaman konsep pada soal
sehingga salah dalam penulisan rumus dan kurangnya kemampuan siswa
dalam memecahkan masalah pada soal, adapun factor-faktor yang
mempengaruh kesulitan belajarnya yaitu faktor internal yang terdiri atas lima
aspek antara lain aspek kondisi fisik, intelegensi, minat, bakat dan motivasi
dan faktor eksternal yang terdiri atas tiga aspek yaitu aspek lingkungan
keluarga, lingkungan sekolah dan lingkungan sosial. Hal yang sama juga di
alami oleh Hidayatulloh (2020) dalam penelitiannya di MA Yadoro moyot,
Sumber kesulitan peserta didik adalah tidak mengetahui rumus-rumus yang
digunakan dalam menyelesaikan masalah matematika. Kemudian dalam
penelitiannya di SMAN Bengkayang Nofitasari & Sihombing, (2017)
menyatakan bahwa Faktor-faktor yang menyebabkan peserta didik mengalami
kesulitan yaitu faktor intern dan ekstern. Faktor intern yaitu kurangnya minat
dan motivasi belajar peserta didik, sedangkan faktor ekstern yaitu kurangnya
variasi media dan metode pembelajaran.

Sebaliknya beberapa penelitian terdahulu menganalisis kesulitan
peserta didik dalam belajar, tetapi masih ada kekurangan. Penelitian
sebelumnya berfokus pada aspek tertentu seperti keterampilan dalam

pemecahan masalah, dan pemahaman konsep. Maka, dibutuhkan penelitian
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lanjutan untuk menganalisis secara menyeluruh kesulitan peserta didik dalam
belajar fisika.

Pelajaran fisika yang dibahas dalam penelitan ini yaitu usaha dan
energi, materi ini dipilih karena banyak penggunaan rumus perhitungan yang
akan menyulitkan siswa. Materi usaha dan energy yang di pelajari mencakup
konsep usaha dan energy, hubungan usaha dan perubahan energy,
mengidentifikasi jenis-jenis energy, membedakan konsep energi potensial
energi kinetik dan energi mekanik, menghitung besarnya energi potensial
energi kinetik dan energi mekanik pada suatu benda, dan Menganalisis
hubungan antara konsep energi, usaha, hubungan usaha dan perubahan energi,
hukum kekekalan energi.

MAN 1 Oku Timur merupakan salah satu satuan pendidikan dengan
jenjang MA di Gumawang, Kecamatan Belitang, Kabupaten Oku Timur,
Sumatera Selatan. MAN 1 Oku Timur berstatus akreditasi A. Berdasarkan
hasil observasi dan wawancara dengan guru mata pelajaran fisika tentang
kondisi lapangan di sekolah MAN 1 Okut, bagi siswa pelajaran fisika cukup
sulit dipahami karena kurangnya pemahaman rumus dari materi fisika itu
sendiri dan kurangnya pemahaman konsep dari materi yang disampaikan hal
ini terlihat dari hasil belajar peserta didik yang rata-rata nilai ulangan harian
masih dibawah KKM. Analisis kesuliltan belajar siswa pada materi usaha dan
energi di MAN 1 Okut belum pernah dilakukan, sehingga peneliti berminat
untuk menganalisis kesulitan belajar dan faktor- faktor penyebab kesulitan
belajar siswa pada materi usaha dan energi.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui sejauh mana kesulitan
belajar peserta didik dalam menyelesaikan soal yang berkaitan dengan usaha
dan energi serta untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kesulitan
belajar peserta didik pada mata pelajaran fisika. Tingkat kesulitan dalam
pembelajaran fisika perlu diketahui sebagai informasi. Guru dapat
menggunakan informasi tersebut untuk mengetahui seberapa banyak siswa
yang mengalami kesulitan belajar, sehingga informasi ini dapat digunakan

untuk meningkatkan proses pembelajaran.
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Berlandaskan uraian di atas peneliti berpendapat bahwa penting untuk
mengadakan penelitian dengan judul “Analisis Kesulitan Belajar dan
Faktor-faktor Penyebab Kesulitan Belajar Siswa SMA Pada Materi

Usaha dan Energi”.

1.2. Rumusan Masalah
Hasil belajar dan tes dapat digunakan untuk mengidentifikasi kesulitan
peserta didik dalam belajar fisika. Untuk mengetahui tingkat kesulitan peserta
didik dapat dilakukan dengan mengajukan soal ujian dan meminta peserta
didik merespon berdasarkan pemahaman mereka terhadap pelajaran fisika.
Berlandaskan hal tersebut, maka penelitian di fokuskan pada :
A. Bagaimana tingkat kesulitan peserta didik kelas X dalam pembelajaran
fisika dengan menjawab soal materi usaha dan energi di MAN 1 Okut?
B. Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi kesulitan belajar siswa pada
mata pelajaran fisika di MAN 1 Okut?

1.3. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah, tujuan dari penelitian ini adalah
A. Untuk mengetahui tingkat kesulitan belajar peserta didik kelas X dalam
menjawab soal materi usaha dan energi di MAN 1 Okut.
B. Untuk mengetahui factor-faktor apa saja yang mempengaruhi Kkesulitan

belajar siswa pada mata pelajaran fisika di MAN 1 Okut.

1.4. Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

A.Bagi siswa, Siswa dapat menggunakan penelitian ini sebagai pedoman
untuk mengatasi kesulitan belajar mereka dengan meningkatkan
pemahaman terhadap konsep fisika dan kemampuan dalam menggunakan
rumus matematis. Dengan demikian, diharapkan mereka dapat mencapai
hasil belajar yang lebih memuaskan.

B. Bagi guru, Guru dapat menggunakan penelitian ini sebagai panduan untuk

mengembangkan pendekatan pembelajaran yang lebih sesuai dan relevan
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dalam mengajar fisika. Dengan demikian, diharapkan siswa dapat
memahami materi fisika dengan lebih baik.

. Bagi peneliti lain, penelitian in dapat dijadikan sebagai bahan referensi
untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut tentang kesulitan belajar
dalam mata pelajaran fisika. Dengan menganalisis bagaimana pemahaman
konsep dan penggunaan rumus matematis memengaruhi hasil belajar
siswa, penelitian selanjutnya dapat fokus pada strategi pembelajaran yang

efektif untuk mengatasi kesulitan belajar tersebut.



Universitas Sriwijaya

DAFTAR PUSTAKA

Abbas, A., & Yusuf Hidayat, M. (2018). Faktor-Faktor Kesulitan Belajar Fisika
Pada Peserta Didik Kelas Ipa Sekolah Menengah Atas. JPF (Jurnal
Pendidikan Fisika) Universitas Islam Negeri Alauddin Makassar, 6(1), 45—
49. https://doi.org/10.24252/jpf.v6i1a8

Afrianis, N., & Ningsih, L. (2022). Analisis Kesulitan Belajar Siswa Pada Materi
Struktur Atom. Konfigurasi : Jurnal Pendidikan Kimia Dan Terapan, 6(2),
102. https://doi.org/10.24014/konfigurasi.v6i2.18617

Akbar Iskandar, M. R. (2017). ANALISIS KUALITAS SOAL DI PERGURUAN
TINGGI BERBASIS TAP. 21(2), 23.

Alamsyah, A., Mansyur, J., & Kade, A. (2018). Analisis Kesulitan Siswa Dalam
Memecahkan Soal Fisika Smp Pada Materi Usaha Dan Energi. JPFT (Jurnal
Pendidikan Fisika Tadulako Online), 6(1), 40.
https://doi.org/10.22487/j25805924.2018.v6.i11.10017

Arief, M. K., Handayani, L., & Dwijananti, P. (2012). ldentifikasi Kesulitan
Belajar pada Siswa RSBI: Studi Kasus di RSMABI se Kota Semarang. Upej,
1(2), 5-10. http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/upej

Askaria, Sitompul, S. S., & Firdaus, F. (2022). Analisis Kesulitan Belajar Fisika
Pada Peserta Didik Dalam Memahami Konsep Tekanan Zat. JPF (Jurnal
Pendidikan Fisika) Universitas Islam Negeri Alauddin Makassar, 10(2),
163-170. https://doi.org/10.24252/jpf.v10i2.31478

Bakhtiar, D. (2016). Bahan Ajar Berbasis Kearifan Lokal Terintegrasi STM
(Sains, Teknologi, Dan Masyarakat) Pada Mata Pelajaran Fisika. Seminar
Nasional Pendidikan, 1, 650-660.
https://jurnal.unej.ac.id/index.php/JPF/article/view/3712

Charli, L., Amin, A., & Agustina, D. (2018). Kesulitan Siswa dalam
Menyelesaikan Soal Fisika pada Materi Suhu dan Kalor di Kelas X SMA Ar-
Risalah Lubuklinggau Tahun Pelajaran 2016/2017. Journal of Education and
Instruction (JOEALI), 1(1), 42-50. https://doi.org/10.31539/joeai.v1i1.239

Charli, L., Ariani, T., & Asmara, L. (2019). Hubungan Minat Belajar terhadap
Prestasi Belajar Fisika. Science and Physics Education Journal (SPEJ), 2(2),
52-60. https://doi.org/10.31539/spej.v2i2.727

Cholilah, M., Tatuwo, A. G. P., Komariah, & Rosdiana, S. P. (2023).
Pengembangan Kurikulum Merdeka Dalam Satuan Pendidikan Serta
Implementasi Kurikulum Merdeka Pada Pembelajaran Abad 21. Sanskara
Pendidikan Dan Pengajaran, 1(02), 56-67.
https://doi.org/10.58812/spp.v1i02.110

Daun, N. S., Helmi, & Haris, A. (2020). Diagnosis Kesulitan Belajar Fisika
Peserta Didik di SMA Negeri Bontomarannu. Prosiding Seminar Nasional
PPs UNM, 2, 37-40.

Faizah, S. N. (2020). Hakikat Belajar Dan Pembelajaran. At-Thullab : Jurnal
Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, 1(2), 175.
https://doi.org/10.30736/atl.v1i2.85

Fariha, H. (2021). ANALISIS HASIL BELAJAR SISWA PADA MATERI USAHA
DAN ENERGI DI SMAN 1 KARAWANG SELAMA MASA PJJ
(PEMBELAJARAN JARAK JAUH) SKRIPSI. 6.

Fatah, M., Suud, F. M., & Chaer, M. T. (2021). Jenis-Jenis Kesulitan Belajar Dan
Faktor Penyebabnya Sebuah Kajian Komperehensif Pada Siswa Smk

46



Universitas Sriwijaya

Muhammadiyah Tegal. Psycho Idea, 19(2), 89.
https://doi.org/10.30595/psychoidea.v19i1.6026

Fatimah, L. umi, & Alfath, K. (2019). ANALISIS KESUKARAN SOAL, DAYA
PEMBEDA DAN FUNGSI DISTRAKTOR. Jurnal Komunikasi Dan
Pendidikan Islam, 8(1), 51-66.
http://repositorio.unan.edu.ni/2986/1/5624.pdf%0Ahttp://fiskal.kemenkeu.go
Id/ejournal%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.cirp.2016.06.001%0Ahttp://dx.do
i.0rg/10.1016/j.powtec.2016.12.055%0Ahttps://doi.org/10.1016/j.ijfatigue.20
19.02.006%0Ahttps://doi.org/10.1

Gunawan, I., & Paluti, A. R. (2017). Taksonomi Bloom — Revisi Ranah Kognitif.
E-Journal.Unipma, 7(1), 1-8. http://e-journal.unipma.ac.id/index.php/PE

Hanafy, M. S. (2014). Konsep Belajar Dan Pembelajaran. Lentera Pendidikan :
Jurnal limu Tarbiyah Dan Keguruan, 17(2), 66—79.
https://doi.org/10.24252/1p.2014v17n1a5

Hidayati, F. (2010). Kajian Kesulitan Belajar Siswa Kelas VII SMP Negeri 16
Yogyakarta Dalam Mempelajari Aljabar. Skripsi, 16(1), 1689-16909.
http://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-anthro-102214-
014217%0Ahttp://www.academia.edu/2256664/Material%5Ctextunderscore
%5CnTurn%0Ahttps://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/308993
14/5bfc9e07964f8dd_ek.pdf?AWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYGZ2Y53
UL3A

Hidayatulloh, A. (2020). Analisis Kesulitan Belajar Fisika Materi Elastisitas Dan
Hukum Hooke Dalam Penyelesaian Soal — Soal Fisika. Kappa Journal, 4(1),
69-75. https://doi.org/10.29408/kpj.v4i1.1636

Janna, N. M., & Herianto. (2021). Artikel Statistik yang Benar. Jurnal Darul
Dakwah Wal-Irsyad (DDI), 18210047, 1-12.

Julianingsih, S., Rosidin, U., Wahyudi FKIP Universitas Lampung, I., &
Soemantri Brojonegoro No, J. (2018). Pengembangan Instrumen Asesmen
Hots Untuk Mengukur Dimensi Pengetahuan Ipa Siswa Di Smp. Jurnal
Pembelajaran Fisika, 5(3), 59-68.

Kallesta, K. S. (2017). Junal Pendidikan Fisika Volume 1 No 1, September 2017
Analisis Faktor Penyebab Kesulitan Belajar IPA Fisika pada Materi Bunyi
Junal Pendidikan Fisika Volume 1 No 1 , September 2017. Jurnal
Pendidikan Fisika, 1(1), 49-50.

Khairani, L., Parrtono, & A, D. H. (2021). Identifikasi Kesulitan Mengerjakan
Soal Fisika Siswa Kelas VIII SMP IT Insan Batanghari Pada Materi Getaran
dan Gelombang Tahun Ajaran 2017/2018. Firnas Jurnal Riset Fisika
Universitas Muhamadiyah Metro, 1-7.

Mulyadi. (2018). Diagnosis Kesulitan Belajar Di Sekolah. Jurnal Tarbiyah Al-
Awlad, 8(1), 18-23.
https://ejournal.uinib.ac.id/jurnal/index.php/alawlad/article/view/1596

Nofitasari, I., & Sihombing, Y. (2017). Deskripsi Kesulitan Belajar Peserta Didik
Dan Faktor Penyebabnya Dalam Memahami Materi Listrik Dinamis Kelas X
Sma Negeri 2 Bengkayang. Jurnal Penelitian Fisika Dan Aplikasinya
(JPFA), 7(1), 44. https://doi.org/10.26740/jpfa.v7nl.p44-53

Nurfallah, M., & Pradipta, T. R. (2021). Motivasi Belajar Matematika Siswa
Sekolah Menengah Selama Pembelajaran Daring di Masa Pandemi COVID-
19. Jurnal Cendekia : Jurnal Pendidikan Matematika, 5(3), 2425-2437.

47



Universitas Sriwijaya

https://doi.org/10.31004/cendekia.v5i3.752

Nurmasinta. (2021). ANALISIS KESULITAN BELAJAR FISIKA PESERTA
DIDIK PADA MATERI HUKUM NEWTON. Skripsi, 6.

Nurul, D. (2022). Analisis Kesulitan Kemampuan Pemecahan Masalah Pada
Pesera Didik Dalam Pembelajaran Fisika. Jurnal Inovasi Dan Teknologi
Pendidikan (JURINOTEP), 1(2), 20-30.
https://Ilppmbinabangsa.id/index.php/jurinotep/article/view/3

Patandean, A. J., Natalia, & Swandi, A. (2023). Analisis Kesulitan Belajar Fisika
Siswa SMK di Halmahera Barat Analysis of Mastery of Concepts and
Difficulties in Learning Physics for SMK Students in. Jurnal IlImiah
Ecosystem, 23(2), 317-325. https://doi.org/10.35965/eco.v23i2.2856 317

Prayunisa, F., & Mahariyanti, E. (2022). Analisa Kesulitan Siswa Sma Kelas X
Dalam Pembelajaran Kimia Pada Pendekatan Contextual Teaching and
Learning Berbasis Two Tier Multiple Choice Instrument. Jurnal Ilmiah
Global Education, 3(1), 24-30. https://doi.org/10.55681/jige.v3i1.167

Putra, M., Bina, U., & Getsempena, B. (2023). Jurnal Illmiah Mahasiswa
PENINGKATAN KEMAMPUAN KOMUNIKASI MATEMATIS SISWA
KELAS X. 1(1), 71-85.

Rasam, F., Interdiana, A., Sari, C., Karlina, E., & Ekonomi, P. (2019). 1, 2, 3.
6(1), 41-52.

Rusilowati, A. (2007). Diagnosis Kesulitan Belajar Fisika Siswa SD, SMP, dan
SMA Dengan Teknik General Diagnostic dan Analytic Diagnostic. Seminar
Nasional Mipa 2007, f-243-252. eprints.uny.ac.id/12104/

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Pendidikan (Kuantitatif, Kualitatif,
Kombinasi, R&D dan Penelitian Pendidikan) (A. Nuryanto (ed.); 3rd ed.).
ALFABETAcv.

Walidain, S. N. (2020). Analisis Kesulitan Belajar dan Miskonsepsi Mata
Pelajaran Fisika Peserta Didik Sekolah Menengah Atas dengan Reasoning-
Based Diagnostic Test. Prosiding Seminar Nasional ..., 538-542. http://e-
journallppmunsa.ac.id/index.php/ippemas2020/article/view/205

Widi Nugraha Ady, R. W. (2022). Widi Nugraha Ady.pdf. Jurnal Pendidikan
Dan lmu Fisika (JPIF), 2(1), 104-108.
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.52434/jpif.v2i1.1599 Accepted:

Zainuddin, Z., Sari, R. P., & Kadir, A. (2021). Analisis Kesulitan Belajar Fisika
Konsep Gerak Lurus pada Peserta Didik Kelas X SMA Negeri 1 Konawe
Selatan. Kulidawa, 2(1), 7. https://doi.org/10.31332/kd.v2i1.2485

48



