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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kesulitan belajar dan faktor 

yang mempengaruhi penyebab kesulitan belajar siswa SMA. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu metode penelitian kuantitatif. Sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah siswa kelas X yang berjumlah 61 orang 

dengan teknik pengambilan sampel sampling purposive. Instrumen yang 

digunakan terdiri dari 15 soal pilihan ganda materi usaha dan energi, dan angket 

digunakan untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi kesulitan belajar. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa 70% siswa mengalami kesulitan dalam berhitung, 

57,6%  kesulitan dalam memahami konsep dan 67,7% kesulitan dalam memahami 

rumus. Sedangkan untuk faktor yang memiliki kategori kuat berpengaruh dalam 

kesulitan belajar yaitu aspek fasilitas sekolah dengan persentasae 79%, apek 

sarana/prasarana dan dukungan 68% serta aspek minat dengan persentase 71%. 
 

Kata kunci : Kesulitan belajar, Faktor penyebab kesulitan belajar, Usaha dan 

Energi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1.  Latar Belakang 

Pendidikan pada hakikatnya adalah upaya penting bagi perkembangan  

kognitif, emosional, dan psikomotorik. Kegiatan belajar adalah  kegiatan 

pendidikan  sekolah yang bertujuan untuk membantu  tumbuh kembang anak 

secara positif. Kegiatan belajar menimbulkan perubahan pada peserta didik 

yang diakibatkan oleh pengalaman yang diperoleh dan hubungan dengan 

lingkungan. Proses belajar mengajar adalah suatu kegiatan yang 

mempertemukan peserta didik, pendidik, dan komponen pembelajaran yang 

relevan untuk mencapai tujuan pembelajaran (Khairani et al., 2021). 

Sistem pendidikan nasional  menghadapi tantangan yang sangat kompleks 

dalam mengembangkan sumber daya manusia (SDM) yang berkualitas dan 

berdaya saing di era global. Dengan upaya yang tepat untuk mempersiapkan 

sumber daya manusia (SDM) yang berkualitas, maka dunia pendidikan 

merupakan satu-satunya wadah yang mampu meningkatkan dan menjadi 

tempat berkembang biaknya sumber daya manusia yang berkualitas. Oleh 

karena itu, tujuan pendidikan adalah untuk mengembangkan sumber daya 

manusia yang kompeten, berdaya saing, dan berakhlak mulia (Nurmasinta, 

2021). Pendidikan adalah suatu usaha yang secara sadar dan terencana untuk 

menciptakan suasana dan proses belajar yang memungkinkan peserta didik 

secara aktif mengembangkan potensinya (Bakhtiar, 2016). 

Fisika adalah bagian dari ilmu sains yang memerlukan pemikiran 

kreatif serta keterampilan peserta didik karena konten fisika perlu dipahami 

dari pada dihafal. Dalam pelajaran fisika peserta didik harus mampu 

memahami hubungan antara konsep fisika dan matematika, Karena kedua 

konsep ini tidak bisa dipisahkan dalam ilmu fisika (Hidayatulloh, 2020). 

Dalam belajar fisika, keaktifan peserta didik sangat diperlukan. Keaktifan 

dalam belajar fisika terletak pada dua segi, yaitu aktif dalam bertindak (hands 

activity) dan aktif berpikir (minds activity) (Nurul, 2022). 

Meningkatkan mutu pembelajaran merupakan suatu hal penting dalam 

proses pendidikan. Peningkatan mutu pembelajaran tidak hanya bergantung 
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pada kualitas pendidik dan bahan ajar, tetapi juga pada seberapa akurat peserta 

didik dalam memahami bahan ajar (Rasam et al., 2019). Salah satu alat untuk 

mengukur kemampuan peserta didik adalah dengan tes atau ujian. Tes ini 

memberikan gambaran seberapa baik pemahaman peserta didik terhadap 

materi pelajaran Tetapi, peserta didik kerap mengalami kesulitan pada saat 

ujian sehingga mempengaruhi hasil ujian. Oleh karena itu, tingkat kesulitan 

belajar peserta didik penting untuk diketahui. 

Menurut temuan beberapa peneliti, kesulitan berhitung, pemahaman 

konsep dan penggunaan rumus merupakan kelemahan utama peserta didik 

didik pada pembelajaran fisika, serta adanya faktor-faktor penyebab kesulitan 

belajar yaitu adanya faktor internal dan faktor eksternal. Alamsyah (2018) 

dalam peneltiannya menyatakan bahwa siswa SMPN 2 Palu mengalami 

kesulitan pada perhitungan , kurangnya pemahaman konsep pada soal 

sehingga salah dalam penulisan rumus dan kurangnya kemampuan siswa 

dalam memecahkan masalah pada soal, adapun factor-faktor yang 

mempengaruh kesulitan belajarnya yaitu faktor internal yang terdiri atas lima 

aspek antara lain aspek kondisi fisik, intelegensi, minat, bakat dan motivasi 

dan faktor eksternal yang terdiri atas tiga aspek yaitu aspek lingkungan 

keluarga, lingkungan sekolah dan lingkungan sosial. Hal yang sama juga di 

alami oleh Hidayatulloh (2020) dalam penelitiannya di MA Yadoro moyot, 

Sumber kesulitan peserta didik adalah tidak mengetahui rumus-rumus yang 

digunakan dalam menyelesaikan masalah matematika. Kemudian dalam 

penelitiannya di SMAN Bengkayang Nofitasari & Sihombing, (2017) 

menyatakan bahwa Faktor-faktor yang menyebabkan peserta didik mengalami 

kesulitan yaitu faktor intern dan ekstern. Faktor intern yaitu kurangnya minat 

dan motivasi belajar peserta didik, sedangkan faktor ekstern yaitu kurangnya 

variasi media dan metode pembelajaran.  

Sebaliknya beberapa penelitian terdahulu menganalisis kesulitan 

peserta didik dalam belajar, tetapi masih ada kekurangan. Penelitian 

sebelumnya berfokus pada aspek tertentu seperti keterampilan dalam 

pemecahan masalah, dan pemahaman konsep. Maka, dibutuhkan penelitian 
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lanjutan untuk menganalisis secara menyeluruh kesulitan peserta didik dalam 

belajar fisika. 

Pelajaran fisika yang dibahas dalam penelitan ini yaitu usaha dan 

energi, materi ini dipilih karena banyak penggunaan rumus perhitungan yang 

akan menyulitkan siswa. Materi usaha dan energy yang di pelajari mencakup 

konsep usaha dan energy, hubungan usaha dan perubahan energy, 

mengidentifikasi jenis-jenis energy, membedakan konsep energi potensial 

energi kinetik dan energi mekanik, menghitung besarnya energi potensial 

energi kinetik dan energi mekanik pada suatu benda, dan Menganalisis 

hubungan antara konsep energi, usaha, hubungan usaha dan perubahan energi, 

hukum kekekalan energi. 

MAN 1 Oku Timur merupakan salah satu satuan pendidikan dengan 

jenjang MA di Gumawang, Kecamatan Belitang, Kabupaten Oku Timur, 

Sumatera Selatan. MAN 1 Oku Timur berstatus akreditasi A. Berdasarkan 

hasil observasi dan wawancara dengan guru mata pelajaran fisika tentang 

kondisi lapangan di sekolah MAN 1 Okut, bagi siswa pelajaran fisika cukup 

sulit dipahami karena kurangnya pemahaman rumus dari materi fisika itu 

sendiri dan kurangnya pemahaman konsep dari materi yang disampaikan hal 

ini terlihat dari hasil belajar peserta didik yang rata-rata nilai ulangan harian 

masih dibawah KKM. Analisis kesuliltan belajar siswa pada materi usaha dan 

energi di MAN 1 Okut belum pernah dilakukan, sehingga peneliti berminat 

untuk menganalisis kesulitan belajar dan faktor- faktor penyebab kesulitan 

belajar siswa pada materi usaha dan energi. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui sejauh mana kesulitan 

belajar peserta didik dalam menyelesaikan soal yang berkaitan dengan  usaha 

dan energi serta untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kesulitan 

belajar peserta didik pada mata pelajaran fisika. Tingkat kesulitan dalam 

pembelajaran fisika perlu diketahui sebagai informasi. Guru dapat 

menggunakan informasi tersebut untuk mengetahui seberapa banyak siswa 

yang mengalami kesulitan belajar, sehingga informasi ini dapat digunakan 

untuk meningkatkan  proses pembelajaran.  
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Berlandaskan uraian di atas peneliti berpendapat bahwa penting untuk 

mengadakan penelitian dengan judul “Analisis Kesulitan Belajar dan 

Faktor-faktor Penyebab Kesulitan Belajar Siswa SMA Pada Materi 

Usaha dan Energi”. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Hasil belajar dan tes dapat digunakan untuk mengidentifikasi kesulitan 

peserta didik dalam belajar fisika. Untuk mengetahui tingkat kesulitan peserta 

didik dapat dilakukan dengan mengajukan soal ujian dan meminta peserta 

didik merespon berdasarkan pemahaman mereka terhadap pelajaran fisika. 

Berlandaskan hal tersebut, maka penelitian di fokuskan pada :  

A. Bagaimana tingkat kesulitan peserta didik kelas X dalam pembelajaran 

fisika dengan menjawab soal materi usaha dan energi di MAN 1 Okut?  

B. Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi kesulitan belajar siswa pada 

mata pelajaran fisika di MAN 1 Okut? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan dari penelitian ini adalah  

A. Untuk mengetahui tingkat kesulitan belajar peserta didik kelas X dalam 

menjawab soal materi usaha dan energi di MAN 1 Okut. 

B. Untuk mengetahui factor-faktor apa saja yang mempengaruhi kesulitan 

belajar siswa pada mata pelajaran fisika di MAN 1 Okut.   

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

A. Bagi siswa, Siswa dapat menggunakan  penelitian ini sebagai pedoman 

untuk mengatasi kesulitan belajar mereka dengan meningkatkan 

pemahaman terhadap konsep fisika dan kemampuan dalam menggunakan 

rumus matematis. Dengan demikian, diharapkan mereka dapat mencapai 

hasil belajar yang lebih memuaskan. 

B. Bagi guru, Guru dapat menggunakan penelitian ini sebagai panduan untuk 

mengembangkan pendekatan pembelajaran yang lebih sesuai dan relevan 
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dalam mengajar fisika. Dengan demikian, diharapkan siswa dapat 

memahami materi fisika dengan lebih baik. 

C. Bagi peneliti lain, penelitian in dapat dijadikan sebagai bahan referensi 

untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut tentang kesulitan belajar 

dalam mata pelajaran fisika. Dengan menganalisis bagaimana pemahaman 

konsep dan penggunaan rumus matematis memengaruhi hasil belajar 

siswa, penelitian selanjutnya dapat fokus pada strategi pembelajaran yang 

efektif untuk mengatasi kesulitan belajar tersebut.  
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