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ABSTRAK
Latar Belakang: Gout arthritis atau yang sering disebut dengan asam urat merupakan
suatu penyakit yang diakibatkan karena penimbunan kristal monosodium didalam
tubuh. Gout arthritis juga merupakan penyakit muskuloskeletal yang diakibatkan oleh
kelainan metabolik. Gout Arthritis dapat juga disebabkan oleh faktor lainnya seperti
faktor kebiasaan hidup, faktor, faktor usia, obesitas, dan faktor banyaknya
mengkonsumsi makanan mengandung tinggi purin, yang mengarah pada keluhan nyeri
pada persendian. Salah satu terapi non-farmakologi yang dapat dilakukan untuk
mengatasi nyeri pada anggota keluarga dengan masalah gout arthritis adalah terapi
kompres air jahe hangat yang dapat mengurangi nyeri, peradangan dan asam urat yang
menumpuk serta dapat melancarkan sirkulasi darah. Tujuan: Penulisan karya ilmiah ini
adalah untuk memberikan asuban keperawatan keluarga dengan menggunakan terapi
kompres air jahe hangat untuk menurunkan nyeri pada penderitanya. Metode:
Deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Hasil: Pengkajian ketiga keluarga
kelolaan didapatkan diagnosis keperawatan yaitu Nyeri Akut berhubungan dengan
ketidakmampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan asam urat. Ketiga
keluarga kelolaan ini telah mendapatkan asuhan keperawatan serta penatalaksanaannya
yaitu dengan pemberian terapi kompres air jahe hangat untuk menurunkan nyeri asam
urat. Pembahasan:Adapun pemberian terapi menggunakan kompres air jahe
membuktikan bahwa terdapat perubahan penurunan intensitas nyeri sebelum dan
sesudah dilakukan kompres air jahe hangat. Kesimpulan: Terapi kompres air jahe
hangat ini dapat digunakan sebagai salah satu terapi non-farmakologis yang dapat
dilakukan secara mandiri pada setiap keluarga yang mempunyai masalah nyeri asam
urat.
Kata kunci : Gout arthritis, Keluarga, Kompres Air Jahe Hangat, Nyeri
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ABSTRACT

Background: Gout Arthritis is a disease caused by the accumulation of monosodium
crysials in the body. Gout arthritis is also a musculoskeletal disease caused by
metabolic disorders. Gout arthritis can also be caused by other factors such as living
habits, age, obesity, and consuming lots of foods high in purine, causing complaints of
pain in the joints. One non-pharmacological therapy that can be used fo treat pain in
family members of gouty arthritis sufferers is by using warm ginger water compress
therapy which can reduce pain, inflammation and uric acid buildup and improve blood
circulation. Purpose: Of writing this scientific work is to provide family nursing care
using warm ginger water compress therapy to reduce pain in sufferers. Method: Used is
descriptive qualitative with a case study approach. Results: Of the assessment of the
three managed families showed that the nursing diagnosis was acute pain related to the
family's inability to care for family members suffering from gout. These three assisted
families have received nursing care and management, namely by providing warm
ginger water compress therapy to reduce gout pain. Discussion: Providing therapy
using ginger water compresses has proven a change in reducing pain intensity before
and afier using warm ginger water compresses. Conclusion: This warm ginger water
compress therapy can be used as a non-pharmacological therapy that can be done
independently for every family that has gout pain problems.

Keywords: Gout, Family, Warm Ginger Water Compress, Pain
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BAB1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Keluarga merupakan unit terkecil dalam  masyarakat yang mana
masing-masing individunya saling bergantung dan berinteraksi untuk mencapai
tujuan bersama (Salamung, 2021). Definisi lainnya menyebutkan bahwa
keluarga adalah bersatunya individu menjadi satu keluarga dalam suatu ikatan
perkawinan yang memilki hubungan timba balik dan personal. Keluarga adalah
dua orang atau lebih yang dibentuk berdasarkan ikatan perkawinan yang sah,
mampu memenuhi kebutuhan hidup spiritual dan materi yang layak, bertaqwa
kepada Tuhan, memiliki hubungan yang selaras, serasi dan seimbang antara
anggota keluarga dan masyarakat serta lingkungannya Didalam keluarga
banyak permasalahan yang muncul yang disebabkan oleh factor kesehatan
salah satunya adalah penyakit Gout Arthritis (Wahyuni, Parliani, & Haati,

2021).

Menurut World Health Organization (WHO), penderita gout arthritis
meningkat setiap tahunnya di dunia. Angka kejadian gout sekitar 1-4% dari
populasi umum, di negara barat laki-laki lebih tinggi menderita Gout
dibandingkan dengan perempuan sebesar 3-6%. Di beberapa negara, prevalensi
dapat meningkat 10% pada laki-laki dan 6% pada perempuan pada rentang usia
>80 tahun. Insiden tahunan gout 2,68 per 1000 orang. Di seluruh dunia penyakit

asam urat mengalami peningkatan secara bertahap yang diakibatkan karena



kebiasaan makan yang buruk seperti diet makan yang salah, kurang olahraga,
obesitas dan juga sindrom metabolik (Yasin, Febriyona & Sudirman, 2023).
Berdasarkan Data di Amerika Serikat didapatkan 5,7 juta orang mengalami
asam urat. Angka kejadian asam urat diperkirakan tahun 2030 lebih dari 8 juta

orang.

Berdasarkan data WHO dalam Non-Communicable Dissease Country,
Profile di Indonesia prevalensi penyakit asam urat pada usia 55-64 tahun
berkisar pada 45%, dan pada usia 65-74 tahun berkisar pada 51,9%, serta usia
>75 tahun berkisar pada 54,8% (Yasin, Febriyona & Sudirman, 2023).
Prevalensi penyakit asam urat berdasarkan diagnosa tenaga kesehatan di
Indonesia 11,9% dan berdasarkan diagnosis atau gejala 24,7% jika dilihat dari
karakteristik umur prevalensi tertinggi pada rentang usia 15-24 tahun (1,3%),
usia 24-35 tahun (3,1%), usia 35-44 tahun (6,3%), usia 45-54 tahun (11,1%),
usia 56-64 tahun (15,5%), usia 65-74 tahun (18,6%), dan 74 tahun keatas

(18,9%) (Riskesdas, 2018).

Penyakit gout arthritis adalah salah satu penyakit yang banyak dialami
hampir setiap keluarga. Penyakit gout arthritis atau biasa dikenal sebagai
asam urat merupakan suatu penyakit yang diakibatkan karena penimbunan
kristal monosodium urat didalam tubuh. Gout arthritis juga merupakan
penyakit muskuloskeletal yang diakibatkan oleh kelainan metabolik. Gout
Arthritis juga dapat disebabkan oleh faktor lainnya seperti faktor kebiasaan
hidup, faktor makanan yang dikonsumsi, faktor usia, dan obesitas (Andini &

Rahmadiyah, 2022).



Kadar normal asam urat menurut World Health Organization (WHO)
pada pria adalah 3,5 — 7 mg/dl dan pada wanita 2,6 — 6 mg/dl. Asam urat akan
dikeluarkan oleh tubuh melalui feses dan urin jika tubuh dalam keadaan
normal. Namun jika ginjal tidak mampu mengeluarkan kristal asam urat, kadar
asam urat yang tinggi terjadi di dalam tubuh kemudian menumpuk di
persendian dan menyebabkan rasa nyeri. Akibatnya, penderita asam urat sering
mengalami kesulitan berjalan (Kemenkes RI, 2019). Tanda dan gejala asam urat
akut adalah rasa nyeri yang parah pada sendi, terjadi pembengkakan pada
daerah sendi, dan paling sering ditemukan di jempol kaki. Terkadang disertai
dengan kelelahan, sakit kepala, dan demam. Fase Interkritikal merupakan
kelanjutan dari fase akut, di mana terjadi periode asimtomatik (tanpa gejala).
Secara klinis, tidak ada tanda-tanda peradangan akut. Pada asam urat kronis,
tophi (monosodium urat) akan menumpuk di jaringan, yaitu di telinga, ujung

jari dan jempol kaki (Anggraini, 2021).

Manajemen nyeri pada gout arthritis bertujuan untuk mengurangi atau
menghilangkan rasa sakit dan tidak nyaman. Secara umum manajemen nyeri
gout arthritis terbagi dua yaitu manajemen farmakologi dan manajemen non-
farmakologi. Manajemen non-farmakologi dapat menurunkan nyeri dengan
risiko yang rendah bagi pasien dan tidak membutuhkan banyak biaya. Salah
satu intervensi non-farmakologi yang dapat dilakukan secara mandiri di rumah,
yaitu dengan melakukan kompres air hangat jahe pada anggota keluarga dengan
gout arthritis untuk menurunkan skala nyeri gout arthritis (Wahyuni, Parliani,

& Hayati, 2021). Efek terapi non-farmakologi kompres air jahe hangat dapat



menurunkan nyeri dan menurunkan peradangan pada penderita, selain itu jahe

juga memiliki efek farmakologis yaitu rasa panas dan pedas, dimana rasa panas

ini dapat meradakan rasa nyeri, rasa kaku dan spasme otot atau terjadinya

vasodilatasi pembuluh darah (Anggraini, 2021).

Dari fenomena yang terjadi diatas dan banyaknya penderita gout

arthritis pada setiap keluarga, penulis tertarik untuk menelaah kasus tersebut

dan menerapkan teknik terapi kompres air jahe hangat sebagai terapi non

farmakologis untuk mengurangi rasa nyeri yang dialami oleh anggota keluarga

dengan penyakit gout arthritis.

B. Tujuan Penulisan

1. Tujuan Umum

Mampu memberikan asuhan keperawatan keluarga dengan penyakit gout

arthritis dengan masalah keperawatan nyeri menggunakan tatalaksana

terapi kompres air jahe hangat di desa meranjat II indralaya selatan.

2. Tujuan Khusus

1.

Melakukan pengkajian dan pemeriksaan fisik pada anggota keluarga
yang mengalami gout arthtritis.

Merumuskan diagnosis keperawatan yang dialami anggota keluarga
dengan gout arthtritis.

Membuat rencana keperawatan dan  memberikan implementasi
keperawatan pada anggota keluarga dengan gout arthtritis.

Melakukan evaluasi terhadap pelaksanaan implementasi yang

diberikan pada anggota keluarga dengan gout arthritis.



5. Melakukan telaah jurnal sesuai dengan evidence based terkait
pengaruh terapi kompres air jahe hangat terhadap nyeri pada anggota
keluarga yang menderita gout arthritis di desa meranjat Il indralaya
selatan.

C. Manfaat Penulisan
1. Bagi Keluarga Dengan Gout Athritis

Memberikan informasi pada keluarga dengan gout arthritis mengenai

pelaksanaan asuhan keperawatan keluarga yang dapat memberikan

pengaruh terhadap keluhan yang dirasakan.
2. Bagi Mahasiswa

Karya ilmiah akhir ini dapat meningkatkan critical thinking bagi pembaca

dalam mengetahui pelaksanaan asuhan keperawatan keluarga dengan

penderita gout arthritis. Laporan keperawatan komprehensif ini juga dapat
menjadi suatu pengetahuan baru, memberikan pengalaman, dan menambah
wawasan mengenai pelaksanaan asuhan keperawatan keperawatan
keluarga dengan anggota keluarga yang menderita gout arthritis.

3. Bagi Profesi Keperawatan

Menjadi suatu pedoman bagi perawat dalam memberikan asuhan

keperawatan keluarga dengan anggota keluarga ang menderita gout

arthritis.



4. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan
Infomasi karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat berguna bagi instansi
pendidikan, khususnya PSIK FK UNSRI sebagai sumber referensi bagi
mahasiswa yang sedang mengikuti mata kuliah keperawatan keluarga.
D. Metode Penulisan
Metode penulisan laporan karya ilmiah ini berbasis penelitian kualitatif
dengan jenis studi kasus. Pada penelitian ini, kasus yang dipilih adalah kasus
dengan masalah gout arthtritis pada anggota keluarga. Setelah kasus dan
subjek penelitian ditemukan maka dilakukan analisis dan dimulai proses
asuhan keperawatan secara komprehensif berdasarkan buku SDKI, SIKI dan
SLKI yang dirumuskan dalam sebuah laporan karya ilmiah. Selain itu, dalam
menentukan implementasi keperawatan juga dilakukan penelurusan artikel
penelitian melalui google scholar dan pubmed yang dipilih sesuai dengan

kriteria inklusi.
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