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MOTTO 

➢ “Siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah 

akan mudahkan baginya jalan menuju surga” (HR. Muslim 

no.2699). 

➢ “Belajarlah menikmati pedihnya kesabaran, sampai anda 

menikmati manisnya sukses” (Mario Teguh). 

➢ “Hidup jangan hanya mengikuti arus, gak selamanya yang 

mengkuti arus itu baik, kita harus berusaha dan berjuang walau 

harus keluar dari zona nyaman” (ADP). 

➢ “Ketika ada seseorang yang menilai buruk tentang dirimu maka 

diamlah, buktikan kepada mereka bahwa kamu mampu untuk 

menjadi yang lebih baik” (MNA). 
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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan peningkatan hasil 

belajar peserta didik kelas III pada tema 3 subtema 1 perubahan wujud benda di SD 

Negeri 16 Air Kumbang Banyuasin dengan menggunakan metode demonstrasi. 

Teknik penelitian yang digunakan yakni Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan 

2 siklus tindakan. Teknik pengumpulan data yang digunakan yakni teknik tes dan 

observasi dengan subjek penelitian yaitu peserta didik kelas III SD Negeri 16 Air 

Kumbang Banyuasin yang berjumlah 28 Peserta didik terdiri dari 9 peserta didik 

laki-laki dan 19 peserta didik perempuan. Dari hasil penelitian diperoleh hasil 

belajar peserta didik. Berdasarkan hasil penelitian diperolehlah data bahwa hasil 

belajar peserta didik mengalami kenaikan yang dilihat pada setiap hasil siklus, pada 

siklus pertama ketuntasan hasil belajar peserta didik hanya memperoleh persentase 

50% dengan nilai rata-rata 64,28 dan pada siklus kedua mengalami peningkatan 

menjadi 89,28% dengan nilai rata-rata yang diperoleh peserta didik yakni 81. 

Ketuntasan dan keberhasilan itu didukung juga oleh hasil observasi keaktifan 

peserta didik yang mengalami peningkatan, pada siklus I diperoleh hasil observasi 

keaktifan peserta didik dengan persentase 53,13% yang masuk dalam kategori 

cukup aktif, dan pada siklus II hasil observasi keaktifan peserta didik mengalami 

peningkatan menjadi 81% dengan kategori sangat aktif. Jadi dapat disimpulkan 

bahwa penerapan metode demonstrasi dapat meningkatkan hasil belajar peserta 

didik dan meningkatkan keaktifan para peserta didik dalam mengikuti kegiatan 

belajar mengajar. 

Kata kunci: Metode, Metode Demonstrasi, Hasil belajar peserta didik. 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to describe the improvement in learning 

outcomes of third grade students on theme 3 and sub-theme 1 “Perubahan Wujud 

Benda” in SD Negeri 16 Kumbang Banyuasin using the demonstration method. The 

used research technique was Classroom Action Research (CAR) with 2 cycles of 

action. The techniques pf data collection were test techniques and observations with 

research subjects, namely third grade students at SD Negeri 16 Air Kumbang 

Banyuasin totaling 28 students consisting of 9 male students and 19 female 

students. From the results of the study obtained student learning outcomes. Based 

on the research results obtained data that the learning outcomes of students has 

increased in each cycle result. In the first cycle the completeness of learning 

outcomes of students only gained a percentage of 50% with an average value of 

64.28 and in the second cycle increased to 89.28 % with the average value obtained 

by students, namely 81. The completeness and success are also supported by 

observations of the activeness of students that have increased, in the first cycle the 

results of observations of activeness of students were obtained with a percentage of 

53.13% in the fairly active category , and in the second cycle the results of 

observation of the activity of students increased to 81% in the very active category. 

So it can be concluded that the application of demonstration methods can improve 
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student learning outcomes and increase the activity of students in participating in 

teaching and learning activities. 

Keywords: Demonstration Method, student learning outcomes. 
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BAB I 

  PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang 

Peningkatan kualitas pembelajaran merupakan suatu tuntutan profesional bagi 

para pendidik. Penguasaan materi ajar dari seorang pedidik bukan satu-satunya 

jaminan untuk suksesnya kegiatan pembelajaran bagi para peserta didik, banyak hal 

lain yang mempengaruhi seperti penerapan model pembelajaran dan penggunaan 

media yang relevan dalam kegiatan belajar mengajar yang dapat mempengaruhi 

peningkatan hasil belajar peserta didik yang maksimal.   

Dalam dunia pendidikan saat ini banyak terjadi permasalahan baik yang dialami 

oleh guru ataupun peserta didik. Permasalahan yang sering dialami oleh peserta 

didik yakni sulit memahami materi, sulit untuk fokus pada saat pembelajaran 

sedang berlangsung, dan yang menjadi permasalahan bagi guru adalah cara untuk 

mengatasi permasalahan-permasalahan yang dialami peserta didik, seperti 

bagaimana cara guru untuk membuat peserta didik mudah dalam memahami materi 

pembelajaran dan  bagaimana cara guru untuk membuat peserta didik kembali fokus 

dengan apa yang disampaikan guru, terkadang guru juga tidak memiliki 

keterampilan dalam menyampaikan materi sehingga sulit bagi peserta didik untuk 

mencerna dan memahami materi yang disampaikan oleh guru.  

 Banyak kebijakan-kebijakan baru dari pemerintah yang telah ditetapkan dan 

mulai diterapkan oleh para pendidik di sekolah-sekolah, seperti penerapan 

kurikulum 2013 atau yang dikenal akrab dengan K13. Kurikulum 2013 adalah 

kurikulum berbasis kompetensi, didalamnya dirumuskan secara terpadu 

kompetensi sikap, pengetahuan, dan keterampilan yang harus dikuasai oleh peserta 

didik. Juga dirumuskan proses pembelajaran dan penilaian yang diperlukan peserta 

didik untuk mencapai kompetensi yang diinginkan itu (Kemendikbud RI, 2014). 

Kurikulum 2013 menjanjikan lahirnya generasi penerus bangsa yang produktif, 

kreatif, inovatif dan berkarakter. Dengan kreativitas, anak-anak bangsa mampu 

berinovasi secara produktif untuk menjawab tantangan masa depan yang semakin 

rumit dan kompleks.  Meskipun demikian, Keberhasilan kurikulum 2013 dalam 
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menghasilkan insan yang produktif, kreatif dan inovatif, serta dalam merealisasikan 

tujuan pendidikan nasional untuk membentuk watak dan peradaban bangsa yang 

bermartabat ditentukan oleh berbagai faktor. Diantaranya berkaitan dengan 

kepemimpinan kepala sekolah, kreativitas guru, aktivitas peserta didik, sosialisasi, 

fasilitas dan sumber belajar, lingkungan yang kondusif akademik, dan partisipasi 

warga sekolah. 

Kurikulum 2013 merupakan pembelajaran terpadu yang mana peserta didik 

sekolah dasar tidak lagi mempelajari mata pelajaran secara terpisah, melainkan 

dikombinasikan permata pelajaran yang dikemas dalam subtema dan tema. 

Sehingga mengharuskan seorang pendidik untuk memiliki keterampilan dalam 

mengajar, seorang pendidik bukan hanya harus menguasai materi ajar tetapi 

seorang pendidik juga dituntut untuk menguasai strategi dalam mengajar seperti 

pendekatan dan metode-metode pembelajaran. Meski telah banyak sumber-sumber 

yang membicarakan tentang pendekatan pembelajaran dan metode-metode 

pembelajaran tetapi para pendidik masih saja menggunakan strategi lama yang 

kurang melibatkan keaktifan peserta didik sehingga hasil belajar peserta didik 

masih sering tidak mencapai ketuntasan, hal ini dikarenakan kurang antusiasnya 

peserta didik dalam belajar dan mengakibatkan hasil belajar peserta didik rendah. 

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan diawal pembelajaran tahun 

2018/2019 dengan materi perubahan wujud benda pada Tema 3 Subtema 1 

Perubahan Wujud Benda di kelas III SD Negeri 16 Air Kumbang Banyuasin, 

diperolehlah informasi-informasi yang mengungkapkan bahwa penerapan 

kurikulum 2013 telah mampu membuat perubahan pada hasil belajar peserta didik 

yang terbilang cukup baik, tetapi penggunaan metode pembelajaran yang 

diterapkan guru dinilai kurang efektif sehingga masih terdapat beberapa peserta 

didik yang hasil belajarnya tertinggal.  

Rendahnya hasil belajar peserta didik dapat di atasi oleh guru dengan memilih 

dan menggunakan metode belajar yang sesuai dengan materi yang akan 

disampaikan kepada peserta didik, hal tersebut dapat memudahkan peserta didik 

dalam memahami materi pelajaran yang akan disampaikan oleh guru. Salah satu 
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metode belajar yang dapat digunakan untuk meningkatkan hasil belajar peserta 

didik yakni metode demonstrasi.  

Metode demonstrasi adalah cara penyajian dengan memperagakan atau 

menunjukkan kepada peserta didik suatu proses, situasi atau benda yang sedang 

dipelajari baik benda sebenarnya atau tiruan, yang disertai dengan penjelasan lisan 

seperti yang dikatakan oleh Djamarah, 2000:102 (Santi dkk). Menurut Suaedy 

(2011) metode demonstrasi adalah suatu cara penyampaian materi dengan 

memperagakan suatu proses atau kegiatan. Sedangkan menurut Sumantri, 1999:154 

(Santi dkk) metode demonstrasi adalah sebagai cara penyajian pelajaran dengan 

memperagakan dan mempertunjukkan kepada peserta didik suatu proses situasi 

atau benda tertentu yang sedang dipelajari baik dalam bentuk yang sebenarnya 

maupun dalam bentuk tiruan yang dipertunjukkan oleh guru atau sumber belajar 

yang memahami atau ahli dalam topik bahasan yang harus didemonstrasikan. 

Pada subtema perubahan wujud benda banyak strategi dan metode 

pembelajaran yang bisa digunakan untuk membantu guru dalam menyampaikan 

materi salah satunya seperti menggunakan strategi percobaan, tetapi penerapan 

strategi percobaan pada materi perubahan wujud benda dinilai kurang efektif 

dikarenakan alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan percobaan dianggap 

terlalu beresiko jika peserta didik melakukan percobaan sendiri. Dalam melakukan 

percobaan pada materi perubahan wujud benda diperlukan bahan yang diantaranya 

adalah air dan api, dua bahan ini dinilai kurang efektif jika peserta didik melakukan 

percobaan sendiri sehingga peneliti menilai akan lebih efektif apabila pada materi 

perubahan wujud benda ini guru menerapkan metode demonstrasi dalam 

menyampaikan materi.  

Dari pendapat para ahli di atas maka dapat diambil kesimpulan, metode 

demonstrasi adalah strategi atau cara penyajian materi dengan memperagakan atau 

mempertunjukkan kepada peserta didik suatu proses, situasi, maupun benda yang 

sedang dipelajari, baik sesuai dengan keadaan yang sebenarnya maupun tiruan yang 

disertai dengan penjelasan lisan. Dengan menggunakan metode demonstrasi 

perhatian peserta didik lebih terpusat karena peserta didik ikut berpartisipasi aktif 
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dalam pembelajaran, sehingga peserta didik dapat dengan mudah memahami 

materi-materi pelajaran yang sedang disampaikan oleh guru. 

Penggunaan metode demonstrasi ini pernah dilakukan oleh Sukoco (2018) 

dalam penelitiannya dengan judul “Penerapan Metode Demonstrasi untuk 

Meningkatkan Pemahaman Peserta didik Mengenai Sifat-sifat Cahaya pada Mata 

Pelajaran IPA Kelas III di SD 6 Tungkal Ilir 2017/2018”. Hasil penelitiannya 

menunjukkan terjadi peningkatan hasil belajar dan aktifitas dengan penggunaan 

metode demonstrasi. Hal ini ditunjukkan dari nilai aktifitas dan hasil belajar siswa 

yang lebih meningkat dibandingkan dengan hasil belajar tanpa menggunakan 

metode demonstrasi. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti bermaksud melakukan penelitian tentang 

metode pembelajaran guna untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik dengan 

judul “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Peserta Didik Kelas III pada Tema 

3 Subtema 1 Perubahan Wujud Benda dengan Menggunakan Metode 

Demonstrasi di SD Negeri 16 Air Kumbang Banyuasin”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan yang muncul dalam penelitian 

ini adalah bagaimana meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas III pada tema 

3 subtema 1 perubahan wujud benda di SD Negeri 16 Air Kumbang Banyuasin 

dengan menggunakan metode demonstrasi? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan peningkatan hasil belajar peserta didik kelas III pada tema 3 

subtema 1 perubahan wujud benda di SD Negeri 16 Air Kumbang Banyuasin 

dengan menggunakan metode demonstrasi. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk: 
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1) Bagi peserta didik, untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik, meningkatkan 

motivasi peserta didik, membangkitkan antusias dan ketertarikan peserta didik 

dalam belajar. 

2) Bagi guru, untuk meningkatkan kualitas dan keterampilan guru dalam melakukan 

proses kegiatan belajar mengajar di dalam kelas. 

3) Bagi sekolah, sebagai masukan bagi sekolah dalam meningkatkan kualitas hasil 

belajar peserta didik, agar pendidik tidak terpaku hanya pada strategi dan metode 

mengajar gaya lama. 

4) Bagi peneliti, sebagai rujukan bagi peneliti untuk bekal menjadi guru yang terampil 

dimasa depan. 
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