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MOTTO: 

―Nothing is impossible if we want to try and pray‖ 

‖Janji Allah SWT memang tidak selalu cepat tapi selalu tepat‖ 

―Rencana Allah selalu indah, maka dari itu syukuri nikmat Allah hari besok 

urusan Allah‖ 

―Dalam menghadapi masalah apupun yakinlah bahwa kita bersama Allah, semua 

masalah akan terselesaikan‖ 

―Jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu. Dan sesungguhnya yang 

demikian itu sungguh berat, kecuali orang-orang yang khusu’.‖ (QS Al-Baqarah 

ayat 45) 

―Jangan pernah putus harapan dan kehilangan kepercayaan pada kekuatan do’a. 

Allah akan memberikan segala sesuatu yang kamu inginkan selam itu baik 

untukmu‖ Jangan kamu kehilangan harapan, dan jangan pula bersedih hati.-(Q.S. 

Ali Iman: 139) 

―Jarak antara masalah dan solusinya hanyalah sejauh lutut dengan lantai‖  
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ABSTRAK 
  

Penelitian yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan beban menggunakan katrol 

terhadap hasil servis atas pada siswa ekstrakulikuler bola voli SMA Negeri 1 Indralaya. 

Menggunakan quasy eksperiment dengan rancangan pretest-posttest one group design. 

Variabel bebas adalah  latihan beban menggunakan katrol, variabel terikat adalah hasil 

servis atas. Populasi penelitian ini adalah siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakulikuler 

bola voli di SMA Negeri 1 Indralaya. Sampel penelitian ini berjumlah 30 orang. 

Instrumen yang digunakan adalah tes keterampilan servis atas. Perlakuan yang diberikan 

berupa latihan beban menggunakan katrol selama 6 minggu dengan frekuensi latihan 

seminggu 3 kali.  Hasil penelitian dan analisis data dengan statistic uji t dengan taraf 

signifikan  = 0,05 di dapat thitung (12,8) sedangkan ttabel (1,70), maka thitung >  ttabel maka  Ha 

di terima dan Ho ditolak. Dengan demikian Ha dapat diajukan dapat diterima, bahwa 

latihan beban menggunakan katrol berpengaruh terhadap hasil servis atas pada siswa 

ekstrakulikuler SMA Negeri 1 Indralaya. Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes 

keterampilan servis atas. Implikasi dari penelitian ini bahwa latihan beban menggunakan 

katrol dapat digunakan sebagai salah satu jenis latihan untuk meningkatkan hasil servis 

atas siswa. 

 

Kata Kunci : Latihan beban menggunakan katrol, servis atas permainan bola 

voli. 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of weight training using a pulley on the 

results of top service in students extracurricular of volleyball at SMA Negeri  1 

Indralaya. Using quasy experiment with a pretest-posttest one group design. The 

independent variable is weight training using pulleys.the dependent variable is 

the result of top service. The population of this study was students who took 

volleyball extracurricular activities at SMA Negeri 1 Indralaya. The sample of 

this study amounted to 30 people. The instrument used is the top service skill test. 

The treatment given in the form of weight training using a pulley for 6 weeks with 

a frequency of exercise 3 times a week. The results of the study and data analysis 

with t test statistics with a significant level of 0.05 were obtained tcount (12.8) 

while t table (1.70), so tcount> ttable then Ha was accepted and Ho was rejected. 

Thus, Ha can be submitted can be accepted, that weight training using pulley 

affects the results of top service in extracurricular students  at SMA  Negeri 1 

Indralaya. The research instrument used was the top service skill test. The 

implication of this study is that weight training using pulleys can be used as a type 

of training to improve service outcomes for students. 

Keyword : Weight training using pulleys, top service of volleyball. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar belakang 

Menurut Dieter beutelstahl (2011:8) servis adalah sentuhan pertama bola, 

mula-mula sevis ini hanya di anggap sebagai pukulan permulaan saja, cara 

memulai bola untuk memulai permainan. Menurut Sukirno dan Waluyo (2012:23) 

servis atas adalah servis dengan awalan melemparkan bola ke atas seperlunya, 

kemudian server melompat untuk memukul bola dengan ayunan tangan dari atas. 

Sedangkan menurut Syarifuddin (dalam Sukirno dan Waluyo, 2012:17) servis atas 

adalah cara melakukan pukulan permulaan dari bawah servis dengan memukul 

bola dari atas kepala sebagai usaha menghidupkan bola ke dalam permainan.  

Salah satu upaya pembinaan yang diselenggarakan di lingkungan sekolah 

adalah dengan mengadakan ekstrakulikuler, dalam ekstrakulikuler tersebut lebih 

ditekankan untuk berprestasi dengan peningkatan keterampilan siswa dan dengan 

latihan-latihan yang sesuai dengan olahraga yang diminati. Hal ini sangat penting 

agar pembibitan dan pembinaan olahraga di kalangan siswa akan terus meningkat 

dan mencapai hasil yang maksimal.  

Dalam ekstrakulikuler ini tentu saja siswa diarahkan agar berprestasi 

sebagai bekal terjun ke masyarakat. Hal inilah di SMA N 1 Indralaya Ogan Ilir 

mengadakan ekstrakulikuler bola voli. Tentu saja di dalam ekstrakulikuler semua 

teknik yang ada dalam bola voli diajarkan kepada siswa. Teknik yang ada dalam 

bola voli yaitu: passing atas dan bawah, smash, block, dan service. Dari 

pengamatan yang dilakukan dalam ekstrakulikuler di SMA N 1 Indralaya Ogan 

Ilir masih banyak siswa yang belum memiliki servis yang melewati net (servis 

tidak baik). Secara garis besar dalam permainan bola voli servis sangat penting 

dalam menempatkan bola yang hendak dituju dan bisa mencuri point dari pihak 

lawan. 

Melihat kondisi yang seperti itu perlu adanya latihan servis atas. Hal ini 

perlu dipikirkan oleh pelatih agar menciptakan suatu latihan yang lebih efektif dan
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efisien. Dengan adanya latihan yang efektif dan efisien diharapkan siswa dapat 

berkembang lebih cepat dalam melakukan servis atas agar dapat bersaing dengan 

sekolah lain dalam pertandingan antar sekolah. Salah satu latihan servis atas yang 

baik agar dapat mennyebrangi net adalah dengan latihan beban menggunakan 

katrol. Latihan tersebut dapat digunakan pelatih untuk melatih atlet bola voli agar 

hasil servis atas dapat maksimal. 

1.2 Identifikasi Masalah   

Latar  belakang  masalah  yang  telah  diuraikan  di  atas  dapat 

diidentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Kurang nya latihan fisik siswa ekstrakurikuler SMA N 1 Indralaya  

2. Kurang nya kekuatan otot lengan terhadap hasil servis atas bola voli pada 

kegiatan ekstrakurikuler siswa SMA N 1 Indralaya. 

1.3 Batasan Masalah 

 Identifikasi masalah kemungkinan akan timbul permasalahan yang luas, 

untuk itu perlu diadakan pembatasan masalah. Mengingat perlunya pembahasan 

yang mendalam, maka penelitian ini dibatasi pada permasalahan ―Pengaruh 

Latihan Beban Menggunakan Katrol Terhadap Hasil Servis Atas  Pada Siswa 

Ekstrakulikuler Bola Voli Sma Negeri 1 Indralaya‖. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Atas dasar pembatasan masalah seperti di atas, masalah dalam penelitian 

ini dapat dirumuskan sebagai berikut: Apakah ada Pengaruh Latihan Beban 

Menggunakan Katrol Terhadap Hasil Servis Atas  Pada Siswa Ekstrakulikuler 

Bola Voli Sma Negeri 1 Indralaya.?   

1.5 Tujuan Penelitian 

 Penelitian dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui : Pengaruh 

Latihan Beban Menggunakan Katrol Terhadap Hasil Servis Atas  Pada Siswa 

Ekstrakulikuler Bola Voli Sma Negeri 1 Indralaya. 
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1.6 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian ini 

diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut: 

1. Secara Teoritis  

a. Agar dapat digunakan sebagai bahan informasi serta kajian penelitian ke 

depan, khususnya bagi para pemerhati peningkatan prestasi bola voli 

maupun seprofesi dalam membahas peningkatan tinggi loncatan pada 

atlet bola voli.  

b. Bahan referensi dalam memberikan materi latihan kepada atlet di 

lingkungan tempat latihan.  

2. Secara Praktis  

a. Untuk mengetahui Pengaruh Latihan Beban Menggunakan Katrol 

Terhadap Hasil Servis Atas  Pada Siswa Ekstrakulikuler Bola Voli Sma 

Negeri 1 Indralaya. 

b. Memberikan referensi pada pelatih tentang metode melatih fisik.  

c. Sebagai bahan pertimbangan variasi pelatih dalam membuat metode 

latihan fisik.  

d. Sebagai variasi menu latihan fisik di kegiatan ekstrakulikuler bolavoli 

SMA Negeri 1 Indralaya. 
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