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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat pembelajaran siswa kelas VII dalam
mengikuti pembelajaran PJOK di SMP Negeri 08 Palembang pada saat penerapan
kurikulum merdeka Tahun Ajaran 2023/2024. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif. Metode yang digunakan adalah survei dengan teknik pengambilan data
menggunakan google formulir. Subjek dalam penelitian ini adalah semua siswa kelas VII
di SMP Negeri 08 Palembang Tahun Ajaran 2023/2024 yang berjumlah 133 siswa. Teknik
analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif yang dituangkan dalam bentuk
persentase. Hasil penelitian ini secara keseluruhan menunjukkan dari 133 siswa yang
berada pada kategori sedang. Dengan rincian kategori “Sangat Tinggi” berjumlah 8 siswa
(6%), “Tinggi” 35 siswa(26%), “Sedang” 45 siswa (34%), “Rendah” 36 siswa (27%), dan
“sangat rendah” 9 siswa (7). Berdasarkan nilai rata-rata , yaitu 60,9% minat siswa kelas
VIl Dalam mengikuti pembelajaran PJOK di SMP Negeri 08 Palembang tahun ajaran
2023/2024 dalam kategori “Sedang”. Dapat disimpulkan bahwa Minat siswa kelas VII
dalam mengikuti pembelajaran PJOK di SMP Negeri 08 Palembang Tahun Ajaran
2023/2024 dalam kategori sedang.

Kata Kunci: Minat, Pembelajaran PJOK, SMP
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Abstract

This study aims to find out the learning interest of grade VII students in participating in
PJOK learning at SMP Negeri 08 Palembang during the implementation of the
independent curriculum for the 2023/2024 Academic Year. This research is a descriptive
research. The method used is a survey with a data collection technique using google
forms. The subjects in this study are all grade VII students at SMP Negeri 08 Palembang
for the 2023/2024 school year which is 133 students. The data analysis technique uses
guantitative descriptive analysis expressed in the form of percentages. The results of this
study as a whole show that of 133 students who are in the medium category. With the
details of the "Very High" category amounting to 8 students (6%), "High™ 35 students
(26%), "Medium™ 45 students (34%), "Low" 36 students (27%), and "Very low" 9 students
(7). Based on the average score, which is 60.9% of grade VII students' interest in
participating in PJOK learning at SMP Negeri 08 Palembang for the 2023/2024 school
year in the "Medium" category. It can be concluded that the interest of grade VII students
in participating in PJOK learning at SMP Negeri 08 Palembang for the 2023/2024
Academic Year is in the medium category

Keywords: Interest, PJOK Learning, Junior High School
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan telah ada sejak awal mula umat manusia. Pendidikan bukan
hanya sekedar memperoleh ilmu pengetahuan di suatu lembaga pendidikan tetapi
dapat diakses kapanpun dan dimanapun. Pendidikan dapat diperoleh dalam
lingkungan keluarga, lingkungan sekolah, atau lingkungan masyarakat. Menurut
Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional,
pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk menciptakan kondisi
pembelajaran dan proses pembelajaran yang memungkinkan peserta didik secara
aktif mengembangkan potensi dirinya dan membekali dirinya dengan kemampuan
spiritual, keagamaan, dan kemampuan diri. Aspek pengendalian dan kepribadian.
Kecerdasan, akhlak yang tinggi dan keterampilan yang nantinya dapat digunakan

dalam kehidupan bermasyarakat, berbangsa dan bernegara.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) yaitu satu dari sekian
banyak bidang pendidikan yang diajarkan Fitriady et al (2020) Pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) merupakan proses pembelajaran melalui
aktivitas jasmani yang bertujuan untuk meningkatkan kebugaran jasmani,
keterampilan motorik, pengetahuan, perilaku hidup sehat dan aktif, sportivitas,
dan kemampuan mengendalikan emosi. Tujuan Pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan (PJOK) adalah untuk mengembangkan anak secara utuh melalui
aktivitas fisik, tidak hanya fisik tetapi juga mental, sosial, emosional, intelektual
dan kesehatan secara umum. PJOK termuat dalam pendidikan formal, yang
ditanamkan mulai dari tingkat SD hingga tingkat pendidikan menengah. Mata
pelajaran PJOK ini menawarkan kesempatan kepada peserta didik untuk ikut
terlibat secara langsung dalam berbagai pengalaman belajar melalui praktik,
permainan, dan olahraga yang dilakukan secara sistematis.

Pengalaman belajar tersebut dapat mengarahkan serta membina, sekaligus
juga dapat membentuk kebiasaan hidup yang sehat. Selain itu PJOK ini juga



bertujuan guna mengembangkan pengetahuan, keterampilan dalam berolahraga,
meningkatkan kesehatan dan kesegaran jasmani anak, serta tindakan moral yang
didapatkan anak melalui pelajaran PJOK (Imawati & Maulana, 2021).
Pembelajaran adalah proses dimana peserta didik berinteraksi dengan pendidik
dan sumber belajar dalam suatu lingkungan belajar. Djamaludin, A (2019)
menjelaskan bahwa belajar adalah bantuan yang diberikan oleh pendidik,
sehingga terjadi proses perolehan pengetahuan dan keterampilan, penguasaan
keterampilan dan kebiasaan, serta pembentukan sikap dan rasa percaya diri siswa.
Dengan kata lain, belajar adalah proses membantu siswa belajar dengan baik.
Tujuan PJOK bagi siswa SMP adalah untuk membentuk tubuh yang sehat dan
kuat. Selain itu, siswa juga dapat mengungkapkan perasaannya melalui kegiatan
olahraga di luar ruangan. Setiap kegiatan pembelajaran yang dilakukan oleh guru
di kelas, selalu bermula dari landasan-landasan teoretis pembelajaran yang
tertuang dalam sebuah kurikulum. Syam (2017), mengatakan bahwa setiap
pembelajaran yang dijalankan oleh pendidik merupakan bagian penting dari
pendidikan formal yang salah satu syaratnya adalah dengan adanya kurikulum
sebagai pedoman atau landasan dari terlaksananya kegiatan belajar mengajar di
dalam kelas. Proses pembelajaran tentunya akan selalu berpegang teguh terhadap

kurikulum yang telah ditetapkan.

Berbeda dengan kurikulum kurikulum 2013, jika mengaju pada peraturan
Kemendikbudristek N0.56/M/2022 dalam implementasi Kurikulum Merdeka
sejumlah 20-30% jam pelajaran dari setiap mata pelajaran digunakan untuk
kegiatan proyek penguatan profil pelajar pancasila (P5). Melalui pembelajaran
berbasis proyek penguatan profil pelajaran pancasila (P5) pada kurikulum
merdeka, siswa juga diberi kesempatan guna meningkatkan kepercayaan diri,
membangun kerja sama antar teman serta sikap saling menghargai dalam
meningkatkan kreativitas untuk membuat suatu karya atau produk yang inovatif.
Dengan adanya peralihan kurikulum dari K-13 menjadi kurikulum merdeka,

tentunya berpengaruh juga terhadap pola pembelajaran, unsur-unsur pembelajaran



yang ada didalamnya. Oktaviana (2016) menyatakan bahwa perubahan kurikulum
juga berpengaruh terhadap minat belajar siswa. Kurikulum merupakan cara
pembantu dalam pelaksanaan pembelajaran yang dapat menyokong terwujudnya

tujuan pendidikan yaitu membangkitkan minat belajar terhadap siswa.

Berdasarkan pemaparan di atas diketahui bahwa yang menjadi pokok
permasalahan yaitu adanya transisi atau perubahan kurikulum dari Kurikulum
K13 menjadi Kurikulum Merdeka yang memberikan dampak pada minat siswa
dalam pembelajaran. Adapun penelitian terdahulu yang di lakukan oleh Fahmi
(2020) dengan judul “Analisis Perubahan Minat Belajar PIOK Masa Adaptasi
Kebiasaan Baru Melalui Perubahan Kebijakan Kepala Sekolah”, dengan hasil
penelitian adalah 76% siswa memiliki minat belajar terkait perubahan sistem
peraturan pembelajaran. Kemudian hasil kuesioner menunjukkan bahwa 42%
siswa rata-rata siswa selalu siap dan menjalankan proses pembelajaran dengan
baik, Kemudian 30% menunjukkan siswa sering menerima instruksi untuk
dijalankan dalam proses pembelajaran, sedangkan 21% dan 7% siswa cenderung
melakukan penundaan dan minat yang rendah pada perubahan peraturan yang
berkaitan dengan pembelajaran PJOK. Dari hasil penelitian tersebut masih
terdapat siswa yang minat belajarnya rendah pada saat mengalami perubahan
kebijakan sekolah.

Pada masa transisi itulah yang menurut peneliti pentingnya untuk selalu di
evaluasi salah satunya dengan cara mengidentifikasi minat belajar siswa guna
mengetahui efektifitas dari pada pembelajaran pada kurikulum merdeka itu
sendiri. Diharapkan pada hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan perbaikan
apabila ditemukan hasil minat siswa di SMP N 8 Palembang rendah, mengingat
bahwa kurikulum merdeka itu sendiri adalah kurikulum yang dapat menyesuaikan
dengan kebutuhan peserta didik (Marlina, 2022). Berdasarkan pengamatan
sementara di SMP N 8 Palembang belum ditemukan data mengenai minat belajar
siswa pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan. Adanya
identifikasi masalah tersebut, maka peneliti perlu melakukan penelitian guna
menggali minat belajar siswa dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga



Dan Kesehatan (PJOK) selama penerapan kurikulum merdeka. Sehingga perlu
dilakukan penelitian dengan judul “Survei Minat Belajar Pendidikan Jasmani
Olahraga Dan Kesehatan Selama Penerapan Kurikulum Merdeka Pada Siswa
Kelas VII SMP Negeri 8 Palembang”

1.2 Permasalahan Penelitan
1.2.1 Identifikasi masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasikan

permasalahan yang ada antara lain :

1. Adanya perubahan kurikulum dari Kurikulum K13 menjadi Kurikulum
Merdeka.

2. Belum diketahui minat belajar siswa pada mata pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) selama penerapan kurikulum

merdeka.
1.2.2Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang
dikemukakan, maka batasan maslah dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui
bagaimana minat siswa dalam melaksanakan pembelajaran Pendidikan Jasmani

Olahraga Dan Kesehatan selama penerapan kurikulum merdeka.
1.3 Rumusan masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana minat belajar siswa
Kelas VII SMP N 8 Palembang pada saat pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) ?

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini antara lain untuk mengetahui minat belajar siswa
Kelas VII SMP N 8 Palembang pada saat pembelajaran Pendidikan Jasmani

Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) selama penerapan kurikulum merdeka.



1.5 Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, diharapkan dalam penelitian ini dapat

memberikan manfaat sebagai berikut:

1. Manfaat Secara Teoritis

a. Kegiatan penelitian diharapkan dapat menambah pengalaman dan
bermanfaat untuk melengkapi pengetahuan yang telah diperoleh
selama berada dibangku kuliah, serta peneliti mendapat jawaban yang
konkret tentang suatu masalah yang berkaitan dengan minat belajar
siswa pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan
Kesehatan (PJOK).

b. Untuk menambah kajian yang berhubungan dengan pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan (PJOK).

c. Untuk menambah Kkajian yang berkaitan dengan pengembangan
kurikulum merdeka.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi pendidik, diharapkan penelitian ini dapat menjadi acuan untuk
menambah kreativitas dalam mengajar siswa-siswi dan dapat
meningkatkan minat siswa dalam mengikuti pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga Dan Kesehatan (PJOK).

b. Bagi lembaga pendidikan, diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan
pertimbangan dalam mengevaluasi proses belajar mengajar dan
penerapan kurikulum.

c. Bagi wali murid, lebih memahami bakat anak dalam mata pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) sehingga orang

tua mendukung anak untuk mengembangkan bakatnya.
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