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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat keterlaksanaan pengelolaan laboratorium 

biologi SMA di kabupaten Lahat dari kelengkapan sarana dan prasrana, kualifikasi 

tenaga laboratorium, kondisi lingkungan, kelengkapan administrasi, serta kesehatan 

dan keselamatan kerja di laboratorium. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif. Sampel dalam penelitian ini adalah 5 SMA di Kabupaten Lahat yang 

berakreditasi A. Teknik Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan data 

kuesioner kepala laboratorium, kuesioner laboran, dan data observasi. Hasil 

penelitian ini menunjukkan profil pengelolaan laboratorium biologi SMA di 

kabupaten Lahat berdasarkan data kuesioner kepala laboratorium dan laboran yaittu 

(84%), dan berdasarkan data observasi pada komponen kelengkapan Prasarana 

(72%), kelengkapan sarana (41%), kelengkapan administrasi (28%), kondisi 

lingkungan (73%), kesehatan dan keselamatan kerja (50%). Dapat disimpulkan 

bahwa profil pengelolaan laboratorium Biologi SMA di Kabupaten Lahat menurut 

data observasi tergolong cukup lengkap dan sangat baik menurut data kuesioner. 

 

 

Kata kunci : Laboratorium Biologi, Pengelolaan Laboratorium, SMA, Lahat. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to see the implementation of high school biology laboratory 

management in Lahat district in terms of completeness of facilities and 

infrastructure, qualifications of laboratory personnel, environmental conditions, 

administrative completeness, as well as occupational health and safety in the 

laboratory. This research uses a descriptive method. The samples in this study were 

5 high schools in Lahat Regency with A accreditation. Data collection techniques 

were carried out using laboratory head questionnaire data, laboratory assistant 

questionnaires, and observation data. The results of this research show the 

management profile of high school biology laboratories in Lahat district based on 

questionnaire data from the head of the laboratory and laboratory assistant, namely 

(84%), and based on observation data on the components of infrastructure 

completeness (72%), completeness of facilities (41%), completeness of 

administration (28% ), environmental conditions (73%), occupational health and 

safety (50%). It can be concluded that the profile of high school biology laboratory 

management in Lahat Regency according to observation data is quite complete and 

very good according to questionnaire data. 

 

Keywords: Biology Laboratory, Laboratory Management, SMA, Lahat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Proses belajar mengajar mencakup aktivitas yang rumit, tidak sekadar 

pemindahan informasi secara tekstual dari pendidik kepada peserta didik. Setiap 

proses pembelajaran berusaha memastikan siswa menguasai kompetensi yang 

dituju, termasuk nilai dan sikap yang mendasarinya. Karena itu, pembelajaran tidak 

harus terbatas di kelas seringkali pembelajaran bisa berlangsung di laboratorium 

atau lapangan, terutama untuk mata pelajaran IPA seperti Biologi (Santosa, 2018). 

Biologi merupakan ilmu yang mengkaji makhluk hidup melalui proses 

penyelidikan atau penelitian dengan metode (Herlina & Widiyaningrum, 2013). 

Biologi bukan hanya kumpulan fakta atau konsep, tetapi juga mencakup 

serangkaian proses dan nilai yang bisa diterapkan serta dikembangkan dalam situasi 

nyata. Salah satu karakteristik pembelajaran biologi adalah adanya kegiatan 

praktikum yang bisa dilakukan di laboratorium maupun di alam. Banyak konsep 

biologi yang kompleks, sehingga penting untuk mengadakan aktivitas yang 

membantu siswa memahami konsep tersebut dengan lebih mudah.Praktikum 

memungkinkan siswa untuk memahami secara nyata apa yang telah dipelajari 

dalam teori dan memberikan pengalaman inderawi. Lebih dari sekadar mengamati, 

siswa juga harus menghayati, terlibat langsung dalam aktivitas, dan bertanggung 

jawab atas hasilnya (Hastuti, 2014).  

Secara harfiah, praktikum berasal dari kata "praktik" yang berarti 

pelaksanaan langsung dari apa yang dijelaskan dalam teori. Menurut Kamus Besar 

Bahasa Indonesia, praktikum adalah bagian dari pengajaran yang bertujuan 

memberikan kesempatan kepada siswa untuk menguji dan menerapkan secara nyata 

apa yang telah dipelajari dari teori dan pelajaran praktik (Agustina, dkk., 2017). 

Praktikum adalah salah satu aktivitas laboratorium yang sangat penting dalam 

mendukung keberhasilan proses pembelajaran biologi.Praktikum memberikan 
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kesempatan kepada siswa untuk mempelajari biologi dengan mengamati gejala dan 

proses secara langsung, melatih keterampilan berpikir ilmiah, membangun serta 

meningkatkan sikap ilmiah, serta menemukan dan menyelesaikan masalah baru 

menggunakan metode ilmiah (Anggraeni, dkk., 2013). Praktikum akan berjalan 

dengan baik jika semua elemen yang terlibat memenuhi standar minimal untuk 

pelaksanaan praktikum di sekolah. Laboratorium merupakan salah satu komponen 

yang sangat penting. Menurut Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 24 

Tahun 2007 tentang Standar Sarana dan Prasarana, laboratorium adalah salah satu 

fasilitas yang diperlukan dan harus dimiliki oleh setiap unit pendidikan untuk 

mendukung keberhasilan pembelajaran dan kegiatan praktikum (Lestari, 2020) 

Secara etimologi kata “Laboratorium” berasal dari kata latin yang berarti 

tempat bekerja (Daryanto, 2018). Laboratorium adalah lokasi di mana eksperimen 

dan penelitian dilakukan. Dalam pengertian yang sempit, laboratorium sering 

dianggap sebagai sebuah ruang atau bangunan yang dilengkapi dengan dinding dan 

atap, serta berisi berbagai alat dan bahan untuk praktikum. Dalam pembelajaran 

biologi, laboratorium bisa berupa ruang terbuka di alam atau ruang khusus di dalam 

gedung (Agustina, dkk., 2017). Fungsi utama laboratorium adalah menyediakan 

dukungan untuk proses pembelajaran sehingga sekolah dapat mencapai misi dan 

tujuannya.Laboratorium sekolah dapat dimanfaatkan sebagai sarana untuk 

mengembangkan penalaran, sikap, dan keterampilan siswa dalam membangun 

pengetahuan mereka.Keberhasilan kegiatan laboratorium bergantung pada tiga 

faktor yaitu peralatan, bahan dan fasilitas yang ada, tenaga laboratorium, serta 

dukungan dari guru yang membantu siswa dalam melaksanakan tugas praktik 

(Alatas & Muhtadi, 2013). 

Laboratorium di sekolah memainkan peran penting dalam proses 

pembelajaran untuk mencapai tujuan pendidikan. Dengan adanya laboratorium, 

diharapkan siswa dapat memahami materi pelajaran tidak hanya dari segi teori, 

tetapi juga melalui praktik langsung. Oleh karena itu, pemanfaatan laboratorium 

merupakan salah satu syarat penting dalam kegiatan belajar atau praktikum.Oleh 

karena itu, penting untuk memiliki sistem pengelolaan laboratorium biologi yang 

efektif. Manajemen laboratorium berperan krusial dalam meningkatkan efektivitas 
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pembelajaran biologi. Laboratorium harus selalu dalam kondisi siap digunakan, 

didukung oleh sarana dan media yang baik, serta dilengkapi dengan administrasi 

yang efisien (Nurlia & Agustina, 2018). Pengelolaan laboratorium memerlukan staf 

laboratorium seperti kepala laboratorium, teknisi, dan laboran yang memiliki 

pengetahuan, pemahaman, dan keterampilan yang relevan, serta menjalankan tugas 

dan tanggung jawab mereka dengan baik.Hal ini disebabkan karena tenaga 

laboratorium bertanggung jawab atas pengelolaan semua aktivitas di laboratorium. 

Oleh karena itu, staf laboratorium di setiap sekolah harus memenuhi standar yang 

ditetapkan, sesuai dengan Permendiknas Nomor 26 Tahun 2008 tentang Standar 

Tenaga Laboratorium Sekolah (Lestari, 2020). 

Beberapa penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa banyak sekolah yang 

belum mengelola laboratorium dengan optimal dan efektif. Menurut Penelitian oleh 

Meita (2018) mengungkapkan bahwa tenaga laboratorium, termasuk kepala 

laboratorium, teknisi, dan laboran, belum memiliki sertifikat pelatihan resmi dari 

pemerintah. Sertifikat yang ada hanya berasal dari pelatihan-pelatihan terkait 

pengelolaan laboratorium IPA. Menurut  penelitian (Lestari, 2020) yang dilakukan 

di 11 SMA berakreditasi A di Kota Palembang, menunjukkan bahwa pengelolaan 

laboratorium di sekolah-sekolah tersebut tergolong kurang efektif, dengan 

persentase mencapai 35%. Menurut hasil penelitian yang dilakukan oleh Nada 

(2022) menyimpulkan bahwa pengelolaan laboratorium biologi di SMA Kabupaten 

Ogan Ilir tergolong lengkap berdasarkan observasi (63%). Selain itu, menurut 

kuesioner, kategori kepala laboratorium dinilai sangat baik (91%), dan laboran juga 

dinilai sangat baik (93%). 

Berdasarkan wawancara awal dengan seorang guru Biologi di salah satu 

SMA di Kabupaten Lahat, sekolah tersebut sudah memiliki gedung laboratorium. 

Namun, laboratorium Biologi masih digabungkan dengan laboratorium Kimia. 

Selain itu, tenaga laboran belum memenuhi kualifikasi yang diharapkan, prasarana 

dan sarana masih kurang, dan pengadaan alat laboratorium terakhir dari pemerintah 

terjadi pada tahun 2015. Masalah ini disebabkan oleh kurangnya informasi 

mengenai pengelolaan laboratorium, sehingga sistem pengelolaan laboratorium 

biologi di salah satu SMA di Kabupaten Lahat masih belum efektif.  
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Profil pengelolaan laboratorium di Kabupaten Lahat belum pernah diteliti 

sebelumnya. Oleh karena itu, sangat penting untuk melakukan penelitian ini guna 

mengetahui dan melihat kelengkapan prasarana dan sarana, kualifikasi tenaga 

laboratorium, kondisi lingkungan laboratorium, kelengkapan administrasi 

laboratorium, serta aspek keselamatan kerja di laboratorium biologi SMA di 

Kabupaten Lahat. Data pengelolaan laboratorium yang diperoleh akan digunakan 

untuk memberikan perhatian, gambaran, dan penilaian kepada sekolah mengenai 

penggunaan laboratorium. Hal ini bertujuan agar laboratorium dapat dimanfaatkan 

secara optimal dan tidak menghambat praktikum bagi pendidik maupun peserta 

didik. Selain itu, data tersebut juga akan menjadi bahan evaluasi untuk 

meningkatkan pengelolaan dan pemanfaatan laboratorium di sekolah. Hal ini juga 

bisa digunakan sebagai dasar evaluasi untuk memperbaiki cara pengelolaan dan 

pemanfaatan laboratorium di sekolah.  

Dengan latar belakang tersebut, peneliti akan melakukan penelitian yang 

berjudul “Profil Pengelolaan Laboratorium Biologi di SMA Kabupaten Lahat”. 
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1.2. Rumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka rumusan masalah 

dari penelitian ini adalah, : 

1. Bagaimanakah kelengkapan Prasarana dan sarana laboratorium biologi SMA 

di Kabupaten Lahat ?  

2. Apakah tenaga laboratorium biologi SMA di Kabupaten Lahat sudah sesuai 

dengan kualifikasi ? 

3. Bagaimanakah kondisi lingkungan laboratorium biologi SMA di Kabupaten 

Lahat ? 

4. Bagaimanakah kelengkapan administrasi laboratorium biologi SMA di 

Kabupaten Lahat ?  

5. Bagaimanakah kesehatan dan keselamatan kerja di laboratorium biologi SMA 

Kabupaten Lahat ? 

 

1.3. Batasan Masalah 

Batasan masalahan dalam penelitian ini adalah :  

1. Sekolah yang diamati adalah sebuah SMA Negeri yang telah mendapatkan 

akreditasi A di Kabupaten Lahat. 

2. Subjek penelitian ini mencakup kepala laboratorium dan tenaga 

laboratorium di SMA Negeri yang telah terakreditasi A di Kabupaten Lahat.  

 

1.4. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan dan batasan masalah diatas, maka penelitian bertujuan 

untuk mengetahui :   

1. Kelengkapan sarana dan prasarana laboratorium biologi di SMA Kabupaten 

Lahat . 

2. Kualifikasi tenaga laboratorium biologi di SMA Kabupaten Lahat .  

3. Kondisi lingkungan laboratorium biologi di SMA Kabupaten Lahat. 

4. Kelengkapan administrasi laboratorium biologi di SMA Kabupaten Lahat.  
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5. Kesehatan dan Keselamatan kerja di laboratorium biologi SMA di 

Kabupaten Lahat. 

1.5.  Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini diharapkan sebagai berikut: 

1. Untuk sekolah, dapat menjadi panduan bagi kepala sekolah untuk 

meningkatkan mutu pengelolaan laboratorium biologi, terutama dalam hal 

fasilitas dan peralatan yang tersedia, kualifikasi staf, lingkungan, tata kelola 

administrasi, dan keselamatan kerja. 

2. Untuk kepala laboratorium dan petugas laboratorium, penelitian ini dapat 

menjadi alat evaluasi laboratorium biologi di lingkungan sekolah, dengan 

tujuan meningkatkan standar pengelolaan laboratorium biologi, sekaligus 

memaksimalkan manfaatnya bagi peserta didik dalam mencapai tujuan 

pembelajaran. 

3. Untuk peneliti, dapat meningkatkan pemahaman dan pengalaman dalam 

administrasi laboratorium biologi. Hal ini memberikan peneliti bekal yang 

berharga, sehingga ketika mereka nantinya mengambil peran sebagai kepala 

laboratorium, mereka sudah memiliki landasan yang kuat dalam 

pengelolaan laboratorium tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

81 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Agustina, P., Saputra, A., Qonitat, L. M., Utami, R. D., & Yohana. (2017). 

Kesesuaian Laboratorium Biologi sebagai Penunjang Pembelajaran Biologi 

di SMA Muhammadiyah se-Surakarta dengan Standar Laboratorium Biologi. 

Proceeding Biology Education Conference, 14(1), 559–564. 

https://jurnal.uns.ac.id/prosbi/article/view/32612 

Alatas, F., & Muhtadi, D. (2013). Pengelolaan Laboratorium dan Sistem Evaluasi 

Kegiatan Praktikum Fisika dalam Proses Pembelajaran (Studi Kasus pada 

SMA Negeri di Kabupaten Tanggerang). Edusains. 

Ali, M. (2013). Penelitian Kependidikan: Prosedur & Strategi. Bandung: Penerbit 

Angkasa. 

Ali, M., Mutaqin., Hartoyo.,Widodo, S. (2020). Manajemen Laboratorium Sekolah 

Di Era Revolusi Industri 4.0, Yogyakarta: Penerbit UNY Press. 

Anggraeni, A., Retnoningsih, A., Herlina, L., & Biologi, J. (2013). Unnes Journal 

of Biology Education Pengelolaan Laboratorium Biologi Untuk Menunjang 

Kinerja Pengguna dan Pengelola Laboratorium Biologi SMA Negeri 2 

Wonogiri J.Biol.Educ. 

Arikunto, Suharsimi, & Cepi, S. A. J. (2009). (2009). Evaluasi Program 

Pendidikan. Jakarta: Bumi Aksara. 

Arikunto, S. (2014). Suatu Pendekatan Praktik. Cipta., Jakarta: Penerbit Rineka. 

Daryanto, D. (2018). Manajemen Laboratorium Sekolah. Yogyakarta : Penerbit 

Gava Media. 

Elseria. (2016). Efektifitas Pengelolaan Laboratorium Ipa . Manajer Pendidikan, 

10(1), 109–121. 

Harefa, M., Lase, N. K., & Zega, N. A. (2022). Deskripsi Minat Dan Motivasi 

Belajar Siswa Pada Pembelajaran Biologi. Educativo: Jurnal Pendidikan, 

1(2), 381–389. https://doi.org/10.56248/educativo.v1i2.65 



Universitas Sriwijaya 

 

82 
 

Hasan, A. M., Nusantari, E., Latjompoh, M., & Nurrijal. (2017). Strategi Belajar 

Mengajar Biologi [Biology Teaching and Learning Strategy]. 

Hastuti, A. (2014). Penerapan pembelajaran berbasis praktikum untuk 

meningkatkan motivasi dan hasil belajar biologi materi pokok sistem 

reproduksi manusia. Pendidikan Biologi, UIN Sunan Kalijaga, 1–68. 

http://digilib.uin-suka.ac.id/10931/ 

Herlina, L., & Widiyaningrum Jurusan Biologi, P. (2013). Unnes Journal of 

Biology Education Kesiapan Laboratorium Biologi Dalam Menunjang 

Kegiatan Praktikum SMA Negeri di Kabupaten Brebes Info Artikel. Journal 

of Biology, 2(2), 50229. http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/ujeb 

Lestari, W. (2020). Profil Pengelolaan Laboratorium Biologi di SMA Kota 

Palembang.Skripsi. Universitas Sriwijaya. 

Meita, N. M. (2018). Studi Kelayakan Pengelola Laboratorium IPA  SMP N 4 

Sumenep Berdasarkan Permendagri 26/2008. LENSA (Lentera Sains): Jurnal 

Pendidikan IPA, 7(1), 40–47. https://doi.org/10.24929/lensa.v7i1.19 

Munandar, K. (2016). Pengenalan Laboratorium IPA-Biologi Sekolah. Bandung: 

PT Refika Aditama. 

Nada, N. Q. (2022). Pengelolaan laboratorium biologi di sma kabupaten ogan ilir 

skripsi.Universitas Sriwijaya 

Norhasanah. (2018). Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Sma Dalam Pembelajaran 

Biologi. Jurnal Pembelajaran Biologi, 5(1), 105. 

Nurlia, Z., & Agustina, E. (2018). Pemanfaatan Dan Pengelolaan Laboratorium 

Bagi Guru Ipa Di Madrasah Tsanawiyah Negeri Dan Swasta Aceh Besar. 

Prosiding Seminar Nasional Biotik 2018, 750–755. 

Permendikbud. (2018). Nomor 8  Tentang Petunjuk Operasional, Dana  Alokasi 

Khusus Fisik Bidang Pendidikan. 

Permendiknas. (2007). Nomor 24 Tentang Standar Sarana dan Prasarana Untuk 



Universitas Sriwijaya 

 

83 
 

%0ASD/MI, SMP/MTs, SMA/MA. Jakarta: Peraturan Menteri Pendidikan 

Nasional %0ARI 

Permendiknas. (2008). Nomor 26 Tentang Standar Tenaga Laboratorium 

%0ASekolah/Madrasah. Jakarta: Peraturan Menteri Pendidikan Nasional 

RI.%0D 

Salvina, Lufri, Z. (2014). Penggunaan Pendekatan Kontekstual Berbasis Lesson 

Study pada Pembelajaran Biologi untuk Meningkatkan Aktivitas dan 

Kompetensi Belajar Siswa di Kelas VIII.3 MTsN Lubuk Buaya Padang. 42–

51. 

Sani, R. A. (2018). (n.d.). Pengelolaan Laboratorium Ipa Sekolah. Bumi Aksara. 

Santosa, P. (2018). Mahir Praktikum Biologi (penggunaan alat-alat sederhana dan 

murah untuk percobaan Biologi). CV Budi Utama. 

sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif,Kualitatif, dan R&D. Penerbit 

Alfabeta. 

Widyatmoko, A. (2008). Mengenal Laboratorium Biologi.,Semarang: PT. 

Bengawan Ilmu 

Yenti, S. O. (2021). Analisis Pelaksanaan Manajemen Laboratorium Pada 

Pembelajaran Biologi Kelas XI SMA Negeri Kabupaten Muaro Jambi.,Edu-

Sains Volume 10 No. 1, Januari 2021. 10(1), 1–6. 

Yuliarti, S., Rohiat, & Juarsa, O. (2017). Manajemen Sarana dan Prasarana 

Laboratorium Kimia di SMA Negeri 2 Bengkulu Selatan. Manajer Pendidikan, 

11(6), 530–536. 

 

 

 

 


