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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pembelajaran mitigasi 

perubahan iklim berbasis Project Based Learning melalui pemanfaatan food waste 

terhadap awareness peserta didik. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

Pre-experimental dengan desain One Group Pretest-Posttest design. Subjek pada 

penelitian ini adalah 34 orang peserta didik kelas IX SMP Negeri 1 Talang Kelapa 

Banyuasin.  Penelitian ini dilakukan dengan memberikan pembelajaran mitigasi 

perubahan iklim berbasis Project Based Learning melalui pemanfaatan food waste, 

food waste yang digunakan berupa limbah kulit udang dan minyak jelantah. 

Penelitian ini diawali dengan menyebarkan angket awareness sebelum 

pembelajaran dan angket disebarkan kembali setelah pembelajaran selesai 

dilakukan. Hasil penelitian menunjukan terjadinya perubahan tingkatan awareness 

peserta didik yang signifikan dari sebelumnya dalam kategori sedang menjadi 

kategori tinggi. Dengan nilai Sig. (2 tailed) 0.00 < 0.05 sehingga H1 diterima, 

terdapat pengaruh yang signifikan terkait pembelajaran mitigasi perubahan iklim 

berbasis project based learning melalui pemanfaatan food waste terhadap 

awareness peserta didik. 

 

 

Kata Kunci : Pembelajaran, Mitigasi Perubahan Iklim, Project Based Learning, 

Food waste, Awareness, Angket.
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ABSTRACT 

 

This research aimed to determine the effect of Project Based Learning-based 

climate change mitigation learning through food waste utilization on student's 

awareness. This research is a quantitative Pre-experimental research with One 

Group Pretest-Posttest design. The subjects in this study were 34 students of IX 

graders of SMP Negeri 1 Talang Kelapa Banyuasin.  This research was conducted 

by providing Project Based Learning-based climate change mitigation learning 

through the utilization of food waste, food waste used are shrimp shells waste and 

waste cooking oil. This research was started by distributing awareness 

questionnaires before learning and questionnaires were distributed again after the 

learning was completed. The results showed a significant change in the level of 

awareness of students from previously in the medium category to the high category. 

With a Sig value. (2 tailed) 0.00 <0.05 which means H1 is accepted, there is a 

significant influence related to project-based learning of climate change mitigation 

through the utilization of food waste on students' awareness.  

 

 

Keywords : Learning, Climate Change Mitigation, Project Based Learning, Food 

waste, Awareness, Questionnaire. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Isu mengenai sampah sisa makanan atau food waste berlaku di berbagai 

negara, tidak terkecuali pada negara-negara maju mapun negara-negara 

berkembang. Menurut Economist Intelligence Unit (2022), tercatat bahwa negara 

Indonesia menduduki peringkat kedua sebagai penyumbang sampah makanan 

tertinggi dengan 300 kg food waste untuk tiap orang per tahunnya. Food and 

Agriculture Organization of United Nations (FAO) tahun 2015 menyatakan bahwa 

food waste merupakan bentuk makanan sisa dan akhirnya tidak dimanfaatkan 

karena tidak layak untuk diolah. Food waste dapat juga berupa bahan makanan yang 

terbuang karena kesalahan di tahap produksi, pengelolaan, dan distribusinya 

(Siaputra et al., 2019). 

Food waste menjadi permasalahan yang serius disebabkan tindakan kita yang 

sering menyisakan dan membuang makanan sehingga berdampak terhadap 

lingkungan. Rezaei dan Liu (2017) juga menyatakan bahwa sepertiga (1,3 miliar 

ton) makanan yang diproduksi terbuang setiap tahunnya. Permasalahan yang 

berdampak terhadap lingkungan menjadi sesuatu serius dan menjadi pusat perhatian 

global, salah satunya mengenai perubahan iklim (Luqmania et al., 2022).  

Perubahan iklim merupakan perubahan jangka panjang pada rata-rata cuaca 

suatu wilayah atau iklim global dalam beberapa tahun terakhir (relatif lama). 

Perubahan iklim ini terjadi semakin cepat dan bertahap disebabkan oleh aktivitas 

industri dan manusia yang membuat suhu permukaan rata-rata meningkat karena 

konsentrasi Gas Rumah Kaca (GRK) meningkat setiap tahunnya (Santos & 

Bakhshoodeh, 2021). Berdasarkan informasi Intergovernmental Panel on Climate 

Change (IPCC) (2022), jumlah emisi GRK mengalami kenaikan secara konkret di 

atmosfer mulai dari tahun 1990 sampai 2020. Gas-gas tersebut terdiri dari  karbon 

dioksida (CO2), metana (CH4), dinitrogen oksida (N2O), dan beberapa ada yang 

mengandung klor (Cl) dan brom (Br) (Shahzad & Riphah, 2015). 

Selain CO2, gas metana (CH4) juga berperan lebih dalam menigkatnya emisi 

gas rumah kaca (GRK) dikarenakan gas ini berasal dari penumpukan dan pelapukan 
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sampah yang dominan adalah sampah organik di lokasi pembuangan. Ketika gas 

metana (CH4) ini dibiarkan begitu saja ke atmosfer, hal ini akan memberikan 

dampak yang lebih serius dari karbon dioksida (CO2) dan lebih berpotensi terhadap 

lingkungan dan mengakibatkan terjadinya perubahan iklim (Ahsanti et al., 2022). 

Pada pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) terutama biologi, peserta 

didik diajarkan mengenai permasalahan lingkungan termasuk topik perubahan 

iklim. Guru dituntut untuk menemukan cara pembelajaran yang sesuai pada topik 

tersebut, agar peserta didik memiliki kemampuan dalam melakukan tindakan 

mitigasi dan adaptasi perubahan iklim (Zukmadini & Rohman, 2023). Melihat 

banyaknya dampak negatif dari perubahan iklim bagi kelangsungan hidup manusia 

dan organisme lainnya, sehingga diperlukan upaya untuk mengatasinya. Mitigasi 

perubahan iklim merupakan upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi 

permasalahan-permasalahan yang tidak bisa dihindari terkait perubahan iklim 

tersebut (Lackner et al., 2015).  

Mitigasi perubahan iklim merupakan tindakan mengurangi dampak 

perubahan iklim dalam upaya menurunkan emisi gas rumah kaca (GRK) (Aldrian 

et al., 2011). Berdasarkan informasi dari Intergovernmental Panel on Climate 

Change (IPCC), mitigasi juga didefinisikan sebagai tindakan dalam mengurangi 

aktivitas manusia yang dilakukan terus menerus baik secara sengaja maupun tidak 

sengaja yang memberikan dampak buruk terhadap sistem iklim, yang mencakup 

strategi untuk mengurangi emisi gas rumah kaca (GRK) dan meningkatkatkan 

penyerapannya. Tindakan yang dapat dilakukan adalah dengan mengatasi penyebab 

utamanya yaitu mengurangi emisi gas rumah kaca (GRK) oleh aktivitas dan 

kegiatan manusia (Yulandhika & Nugrahanti, 2014). 

Penelitian terdahulu yang membahas mengenai pembelajaran mitigasi 

perubahan iklim, seperti pada penelitian yang dilakukan oleh Zukmadani dan 

Rohman (2023) yang memberikan edukasi pembelajaran untuk siswa SMP 11 kota 

Bengkulu tentang adaptasi dan mitigasi perubahan iklim melalui film dokumenter. 

Penelitian oleh Akbar et al. (2023) yang melakukan penghijauan lingkungan 

sekolah sebagai upaya pendidikan mitigasi perubahan iklim di SMP 29 Pontianak 

Utara, dan penelitian oleh Tolppanen et al. (2022) dengan mengukur perubahan 
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pengetahuan, nilai, pandangan, dan kemauan siswa dalam mengambil tindakan 

mitigasi iklim setelah mengikuti kursus tentang pendidikan perubahan iklim secara 

holistik. Pada penelitian-penelitian tersebut belum ada yang menggabungkan 

metode Project Based Learning dan pemanfaatan food waste sebagai model 

pembelajaran mitigasi perubahan iklim, sehingga pada penelitian ini dapat 

menyajikan pendekatan pembelajaran yang berbeda. Penelitian ini dapat 

dibandingkan lebih lanjut untuk mengavaluasi masing-masing metode 

pembelajaran yang digunakan dalam meningkatkan awareness peserta didik terkait 

mitigasi perubahan iklim. 

Strategi yang bisa digunakan untuk menarik minat peserta didik tentang 

pemasalahan lingkungan terhadap topik perubahan iklim yaitu dengan pemilihan 

model pembelajaran yang tepat, contohnya model pembelajaran berbasis proyek 

atau Project Based Learning (PjBL). Model Project Based Learning (PjBL) ini 

merupakan suatu sistem pembelajaran yang disarankan untuk diimplementasikan di 

kurikulum 2013 maupun kurikulum merdeka dalam rangka penguatan profil pelajar 

pancasila. Project Based Learning  (PjBL) adalah suatu model pembelajaran yang 

cocok diterapkan untuk capaian pendidikan abad ke-21 karena menghadirkan 

pengajaran yang menarik dan inovatif (Zubaidah, 2018). 

Model Pembelajaran Project Based Learning (PjBL) ini disarankan karena 

memberikan peserta didik kesempatan untuk bisa mengembangkan pembelajaran 

sendiri, bekerja secara mandiri, lebih realistik, dan dapat mengahasilkan suatu 

produk. Dengan menghubungkan pada pembahasan mitigasi perubahan iklim 

dengan memanfaatkan food waste, peserta didik diharapkan dapat menghasilkan 

produk yang nantinya dapat dimanfaatkan kembali untuk kehidupan sehari-hari 

serta dapat meningkatkan awareness mereka mengenai mitigasi perubahan iklim 

melalui pemanfaatan food waste. 

Sikap kesadaran (awareness) memiliki peran yang sangat penting dalam 

upaya membentuk peserta didik yang peduli akan lingkungan. Awareness peserta 

didik terhadap lingkungan berperan penting dalam pendidikan untuk membentuk 

sikap dan perilaku peduli lingkungan (Saroji et al., 2021). Namun kenyataannya 

berbeda, dimana peserta didik masih kurang dalam hal kesadaran (awareness) yang 
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mengakibatkan timbulnya perilaku-perilaku yang akan berdampak pada lingkungan 

dan memicu terjadinya perubahan iklim, salah satunya adalah perilaku yang suka 

membuang-buang makanan. 

Salah satu penelitian yang membahas tentang awareness mengenai 

perubahan iklim yaitu penelitian oleh Njoku (2016). Dari data yang dihasilkan 

sebanyak 87% dari responden familiar dengan perubahan iklim. Sebanyak 52% dari 

mereka percaya bahwa perubahan iklim berpengaruh di kehidupan mereka, 

sedangkan 48% sisanya tidak. Dari hasil penelitian tersebut, dapat dikatakan bahwa 

hanya 50% dari populasi yang memiliki awareness mengenai perubahan iklim dan 

mempercayai bahwa perubahan iklim berdampak pada kehidupannya. Dengan 

adanya hal tersebut, sangat penting untuk memfasilitasi penyuluhan serta 

pembelajaran yang bertujuan untuk meningkatkan kesadaran (awareness) 

mengenai mitigasi perubahan iklim.  

Berdasarkan penjelasan yang telah dipaparkan, penelitin ini bertujuan untuk 

menganalisis awareness peserta didik di SMP terhadap pembelajaran mitigasi 

perubahan iklim berbasis Project Based Learning dengan memanfaatkan food 

waste. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dari penelitian ini 

adalah bagaimana pengaruh pembelajaran mitigasi perubahan iklim berbasis 

Project Based Learning melalui pemanfaatan food waste terhadap awareness 

peserta didik? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dipaparkan, adapun tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pembelajaran mitigasi perubahan 

iklim berbasis Project Based Learning melalui pemanfaatan food waste terhadap 

awareness peserta didik. 
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1.4 Batasan Masalah  

Batasan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Penelitian ini di lakukan kepada peserta didik kelas IX di SMP Negeri 1 

Talang Kelapa. 

2. Proyek yang akan dilaksanakan akan memanfaatkan dua jenis food waste 

limbah rumah tangga, yakni kulit udang dan minyak jelantah. 

3. Topik yang akan dibahas sesuai dengan Capaian Pembelajaran pada Fase D 

dimana peserta didik dapat merancang upaya-upaya mencegah dan mengatasi 

pencemaran dan perubahan iklim. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1  Manfaat Teoritis 

 Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi dalam model 

pembelajaran mengenai mitigasi perubahan iklim berbasis Project Based Learning 

dengan memanfaatkan food waste limbah rumah tangga, serta dapat diterapkan 

dalam situasi di kehidupan sehari-hari. 

 

1.5.2  Manfaat Praktis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat bagi beberapa 

pihak yang bersangkutan, yaitu sebagai berikut. 

1. Bagi Peneliti  

Diharapkan dapat menambah wawasan yang lebih mendalam tentang 

pembelajaran mitigasi perubahan iklim melalui pemanfaatan food waste dan 

dapat dijadikan panduan untuk menjadi tenaga pendidik biologi di masa 

mendatang. 

2. Bagi Sekolah/Tenaga Pendidik 

Diharap dengan adanya penelitian ini dapat memberikan pengetahuan baru 

yang relavan dan menarik serta dapat menginspirasi untuk menerapkan 

pendekatan pembelajaran aktif seperti diskusi, proyek atau praktikum 
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terkait cara pemanfaatan food waste dan dampaknya terhadap perubahan 

iklim. 

 

3. Bagi Peserta Didik 

Dengan memahami manfaat pengelolaan food waste terhadap mitigasi 

perubahan iklim, peserta didik dapat terlibat dalam tindakan nyata di rumah 

dan di sekolah, seperti meminimalkan pemborosan makanan dan 

berpartisipasi dalam program daur ulang. 

 

1.6 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis yang diajukan pada penelitian ini adalah sebagai berikut : 

H0 : Tidak terdapat pengaruh yang signifikan pada pembelajaran mitigasi 

perubahan iklim berbasis Project Based Learning melalui pemanfaatan food 

waste  terhadap awareness peserta didik.  

H1 :  Terdapat pengaruh yang signifikan pada pembelajaran mitigasi perubahan 

iklim berbasis Project Based Learning melalui pemanfaatan food waste  

terhadap awareness peserta didik.  
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