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RINGKASAN

Tingginya angka pasien penderita penyakit ortopedi di Sumatera Sclatan
mengharuskan adanya rumah sakit yg memberikan pelayanan khusus seputar
bidang ortopedi. Proses penyembuhan pasien tidak hanya dilakukan lewat
pelayanan kesehatan, namun juga dari bagaimana kondisi lingkungan di sckitar
pasien. Rumah Sakit Khusus Ortopedi dan Traumatologi Sumatera Seclatan
menggunakan konsep biofilik dalam rancangannya yang mengintegrasikan
lingkungan alami ke dalam bangunan. Hal ini dilakukan agar tercipta suatu healing
environtment pada rumah sakit yang dapat ikut membantu proses penyembuhan
pasien. Konsep biofilik memanfaatkan kelebihan lingkungan alam yang dapat
menghadirkan rasa nyaman dan aman dalam diri individu. Salah satu penerapan
konsep biofilik pada rancangan Rumah Sakit Khusus Ortopedi dan Traumatologi
Sumatera Selatan adalah dengan membuat sebuah taman rehabilitasi yang dapat
dijadikan sebagai fasilitas terapi bagi pasien. Konsep rancangan taman rehabilitasi
mengadaptasi program terapi berjalan pasien ortopedi, dimana terdapat slope
dengan kemiringan tertentu serta penggunaan bermacam material berbeda untuk
melatih motorik pasien. Penambahan elemen vegetasi pada area taman juga ikut
membentuk suatu interaksi antara pasien dan lingkungan alam untuk memastikan
pasien tidak merasa bosan selama melakukan program terapi.
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SUMMARY

THE PLANNING AND DESIGNING OF THE SOUTH SUMATRA
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SUMMARY

The high number of patients suffering from orthopedic diseases in South
Sumatra requires hospitals that provide special services in the field of
orthopedics. The patient's healing process is not only carried out through
health services but also based on the environmental conditions around the
patient. The Special Hospital for Orthopedics and Traumatology in South
Sumatra uses a biophilic concept that integrates the natural environment into
the building. This is done to create a healing environment in the hospital that
can help the patient's healing process. The biophilic concept utilizes the
advantages of the natural environment which can bring a sense of comfort and
security fo individuals. One application of the biophilic idea in the design of
the Special Hospital for Orthopedics and Traumatology in South Sumatra is to
create a rehabilitation park that can be used as a therapy facility for patients.
The design concept for the rehabilitation park adapts the walking therapy
program for orthopedic patients, where there is a slope with a certain slope
and the use of various materials to train the patient's motor skills. The addition
of vegetation elements in the garden area also creates an interaction between
the patient and the natural environment to ensure that the patient does not feel
bored during the therapy program.
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BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Menurut Undang-Undang No. 17 Tahun 2023 terkait Kesehatan, rumah sakit
yaitu fasilitas pelayanan kesehatan yang menyediakan layanan kesehatan
komprehensif bagi individu dengan berbagai macam layanan seperti promotif,
preventif, kuratif, rehabilitatif, dan/atau paliatif. Ortopedi dan Traumatologi adalah
bidang ilmu kedokteran yang memfokuskan pada penanganan cedera akut, kronis,
dan trauma pada sistem muskuloskeletal, seperti tulang, otot, ligamen, sendi, dan
saraf. Di Kota Palembang, Sumatera Selatan, terdapat beberapa rumah sakit rujukan
untuk kasus ortopedi seperti RS Umum Pusat Dr. Mohammad Hoesin dan RSUD
Palembang BARI. Namun, pelayanan ortopedi di provinsi ini masih menghadapi
keterbatasan dalam hal fasilitas dan tenaga medis.

Provinsi Sumatera Selatan memerlukan rumah sakit khusus yang dapat
mengatasi kasus ortopedi karena tingginya angka kecelakaan lalu lintas. Data dari
Dirlantas Polda Sumsel menunjukkan bahwa sejak November 2022 hingga Februari
2023, terjadi 741 kasus kecelakaan lalu lintas dengan korban meninggal sebanyak
208 orang dan luka-luka 360 orang. Pasien dengan cedera serius akan dirujuk ke
rumah sakit khusus ortopedi untuk perawatan lebih lanjut. Selain itu, gaya hidup
tidak sehat juga menjadi penyebab lain dari kasus ortopedi di daerah ini, seperti
yang ditunjukkan oleh penyakit sendi contohnya osteoarthritis, nyeri karena asam
urat, dan rematoid artritis sebesar 6.48% berdasarkan Riset Kesehatan Dasar 2018.

Kesembuhan pasien tidak hanya tergantung pada fasilitas medis yang tersedia
tetapi juga pada lingkungan rumah sakit. Teori H.L. Blum menunjukkan bahwa
lingkungan memiliki dampak signifikan terhadap kesehatan seseorang, dengan
situasi rumah sakit yang tenang dan nyaman mampu membantu meyakinkan pasien
terhadap proses kesembuhannya. Studi juga menunjukkan bahwa lingkungan alam
dalam rumah sakit dapat memberikan kenyamanan dan energi positif kepada lebih
dari 80% pasien, yang berdampak positif pada kesembuhan mereka (Hafidz &
Nugrahaini, 2020). Konsep desain biofilik dapat diterapkan untuk menciptakan
lingkungan penyembuhan yang efisien di rumah sakit.
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Berdasarkan informasi tersebut, diperlukan pembangunan rumah sakit khusus
ortopedi di Sumatera Selatan dengan fasilitas lengkap untuk mendukung segala
jenis kegiatan medis dan non-medis. Rumah sakit ini harus memiliki lingkungan
yang mendukung kesembuhan fisik dan psikologis pasien, dengan penerapan
konsep arsitektur biofilik untuk menciptakan lingkungan penyembuhan yang
optimal dan ramah lingkungan

1.2 Masalah Perancangan

Bagaimana perencanaan dan perancangan Rumah Sakit Khusus Ortopedi dan
Traumatologi yang menghadirkan suasana lingkungan alami ke dalam bangunan

untuk membantu efisiensi penyembuhan pasien ortopedi?

1.3 Tujuan dan Sasaran

1.3.1 Tujuan

Mewujudkan rancangan Rumah Sakit Khusus Ortopedi dan Traumatologi yang
ikut mendukung proses penyembuhan pasien ortopedi yang meliputi fisik dan
psikologis melalui pendekatan konsep biofilik untuk mencapai suatu Healing

Environment.

1.3.2 Sasaran

Menciptakan suatu rancangan Rumah Sakit Khusus Ortopedi dan xTraumatologi
melalui penerapan rancangan arsitektur biofilik pada desain bangunan dan

kawasannya.

1.4 Ruang Lingkup

Ruang lingkup pada perencanaan dan perancangan Rumah Sakit Khusus
Ortopedi dan Traumatologi Sumatera Selatan ialah merancang suatu rumah sakit
khusus yang memberikan pelayanan bagi pasien ortopedi di Sumatera Selatan

dengan menggunakan pendekatan arsitektur biofilik.

19



1.5 Sistematika Pembahasan

Sistematika pembahasan berisi penjelasan singkat mengenai isi dari setiap bab
laporan perancangan.

Bab 1 Pendahuluan

Bab ini berisi latar belakang perancangan proyek, masalah dalam perancangan,
tujuan dan sasaran, ruang lingkup proyek, dan sistematika pembahasan.

Bab 2 Tinjauan Pustaka

Bab ini mencakup bahasan mengenai pemahaman proyek, tinjauan fungsional,
serta tinjauan objek sejenis yang berkaitan dengan proyek yang akan di rancang.

Bab 3 Metode Perancangan

Bab ini berisi kerangka berpikir dalam melakukan perancangan, meliputi
sistematis pengumpulan data, proses dalam menganalisa data, perangkuman
sintesis dan perumusan konsep, serta diagram sistematis kerangka berpikir.

Bab 4 Analisis Perancangan

Bab ini merupakan pembahasan atas data yang telah dikumpulkan.
Penganalisisan data berupa analisis fungsional, spasial, kontekstual, serta gubahan
dan selubung

Bab 5 Konsep Perancangan

Bab ini merupakan hasil sintesis dalam perancangan tapak dan konsep
perancangan yang dipilih. Sintesis dan konsep mencakup sintesis perancangan
tapak, arsitektural, struktur, serta utilitas dalam bangunan.
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