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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk manganalisis kemampuan bahasa ekspresif melalui
metode bernyanyi pada anak kelompok B usia 5-6 tahun di TK Islam Az-Zahra
Kota Palembang. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif deskriptif.
Populasi pada penelitian ini adalah anak kelompok B5 di TK Islam Az-Zahra Kota
Palembang dan sampel yang digunakan adalah berjumlah 4 orang anak
diantaranya 2 anak laki — laki dan 2 anak perempuan. Teknik pengumpulan data
yang digunakan yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sumber data pada
penelitian ini didapatkan dari hasil wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini melalui tiga tahap yaitu,
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Selanjutnya teknik
keabsahan data yang digunakan yaitu triangulasi sumber data. Berdasarkan hasil
penelitian, kemampuan bahasa ekspresif anak usia 5 — 6 tahun di TK Islam Az-
Zahra Kota Palembang berkategori Berkembang Sesuai Harapan (BSH) yang
terdiri dari 4 indikator yaitu kemampuan anak dalam berekspresi ketika sedang
bernyanyi, kemampuan anak dalam bernyanyi secara individu, kemampuan anak
dalam mengucapkan lafal lirik nyanyi, dan kemampuan anak dalam menjawab
teka-teki sambung lirik. Hal tersebut berkaitan dengan penggunaan metode
bernyanyi yang dilakukan oleh guru di TK Islam Az-Zahra Kota Palembang.

Kata Kunci : Bahasa Ekspresif, Metode Bernyanyi, Anak Usia 5 -6 Tahun
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ABSTRACT

This research aims to analyze expressive language abilities through the singing
method in group B children aged 5-6 years at the Az-Zahra Islamic Kindergarten,
Palembang City. This research uses descriptive qualitative research. The
population in this study were children from group B5 at the Az-Zahra Islamic
Kindergarten in Palembang City and the sample used was 4 children including 2
boys and 2 girls. The data collection techniques used were observation, interviews
and documentation. The data sources in this research were obtained from
interviews, observations, and documentation. The data analysis technique used in
this research goes through three stages, namely, data reduction, data
presentation, and drawing conclusions. Furthermore, the data validity technique
used is data source triangulation. Based on the research results, the expressive
language abilities of children aged 5 - 6 years at the Az-Zahra Islamic
Kindergarten in Palembang City are in the Developing According to Expectations
(BSH) category which consists of 4 indicators, namely the child's ability to express
when singing, the child's ability to sing individually, the ability children in
pronouncing the pronunciation of singing lyrics, and children’s ability to answer
riddles connecting the lyrics. This is related to the use of singing methods carried
out by teachers at the Az-Zahra Islamic Kindergarten, Palembang City.

Keywords : Expressive Language, Singing Method, 5 - 6 Aged Children
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) adalah program pembinaan bagi anak dari
lahir hingga usia enam tahun yang dilakukan dengan memberikan rangsangan
pendidikan. Tujuannya adalah untuk mendukung pertumbuhan dan perkembangan
fisik dan mental, sehingga siap melanjutkan ke jenjang pendidikan berikutnya.
Program ini dapat dilakukan melalui jalur pendidikan formal, nonformal, dan
informal. Pendidikan anak usia dini memiliki peran penting dalam meningkatkan
partisipasi dan kesuksesan anak di masa depan (Putri et al., 2023).

Pendidikan anak usia dini (PAUD) merupakan jenjang pendidikan dasar
sebelum memasuki jenjang pendidikan selanjutnya yang merupakan sebagai suatu
upaya pembinaan. Masa anak usia dini sering disebut dengan masa golden age
(Rahmi & Anggraini, 2023). Pada masa ini, anak sangat peka mendapatkan
rangsangan-rangsangan baik yang berkaitan dengan aspek fisik motorik,
intelektual, sosial, emosi maupun bahasa. Perkembangan bahasa merupakan salah
satu aspek yang sangat penting dikembangkan pada aspek perkembangan bahasa
anak.

Bahasa adalah sarana komunikasi yang sangat penting. Setiap manusia
memerlukan bahasa sebagai alat komunikasi untuk berinteraksi dan berbicara
dalam kehidupan sehari-hari. sehari-hari. Dapat juga diartikan sebagai alat
penghubung atau komunikasi untuk menyatakan pikiran, perasaan, dan
keinginannya (Mailani et al., 2022). (Saputra & Syahrul, 2021) menambahkan
bahwa bahasa telah dipelajari oleh setiap manusia dengan bagaimana alat
komunikasi ini digunakan sejak mereka lahir.

Anak memerlukan beragam keterampilan bahasa untuk menyampaikan harapan
mereka dan memperoleh dukungan untuk mencapai tujuan di masa mendatang.
Terdapat empat aspek dalam pengembangan keterampilan bahasa, yaitu

mendengarkan, berbicara, membaca, dan menulis (Istiqoh, 2021). Bahasa ekspresif



Universitas Sriwijaya

adalah salah satu kemampuan penting yang perlu dikembangkan pada anak usia
dini.

Bahasa ekspresif adalah jenis bahasa yang digunakan untuk mengekspresikan
atau menyampaikan perasaan dan emosi seseorang. Kalimat ekspresif mengandung
kata kerja yang mencerminkan makna batin atau perasaan yang kuat. Sedangkan
kata ekspresif digunakan untuk menyampaikan gambaran, maksud, gagasan, atau
perasaan secara khusus. Kata kerja yang menyatakan perasaan batin umumnya
digunakan dalam kalimat di mana subjeknya adalah orang yang mengalami
perasaan tersebut. Bahasa ekspresif melibatkan kemampuan berkomunikasi secara
simbolis melalui visual atau auditorik. Pada gangguan bahasa ekspresif, anak
mengalami kesulitan dalam mengekspresikan diri secara lisan. Meskipun anak
ingin berkomunikasi, mereka kesulitan menemukan kata-kata yang sesuai atau tepat
untuk menyampaikan pikirannya. Contohnya, ketika seorang anak tidak dapat
mengucapkan kata "buku" saat menunjukkan buku yang sedang dipegang oleh
temannya (Hasiana, 2020). Pentingnya stimulasi bahasa pada anak usia dini untuk
mengembangkan kemampuan bahasa yang baik pada anak juga dapat
mempengaruhi aspek perkembangan lainnya, salah satunya yaitu terhadap
kemampuan bahasa ekspresif anak.

Bahasa ekspresif adalah cara anak menyampaikan perasaannya melalui kalimat
saat berbicara dengan lawan bicaranya. Untuk mengembangkan aspek ini,
pendidikan anak usia dini mengadopsi stimulus melalui kegiatan dan aktivitas yang
dirancang untuk memperluas kemampuan berkomunikasi verbal anak. Kegiatan
dan aktivitas yang dirancang khusus dapat membantu mengembangkan
kemampuan bahasa ekspresif anak. Salah satu metode yang cocok diterapkan untuk
meningkatkan kemampuan bahasa ekspresif anak usia dini adalah dengan
menggunakan metode bernyanyi (Marwiyah & Wahyuni, 2023).

Bernyanyi adalah kegiatan yang penting dalam pembelajaran anak usia dini
karena melalui bernyanyi, anak dapat dengan mudah memahami dan mengingat
kata-kata dalam lirik lagu, mereka juga dapat langsung mengucapkan kata-kata
tersebut dengan ritme yang menyenangkan. Melalui bernyanyi, anak dapat

mengembangkan daya ingat yang kuat dalam mengingat lirik lagu. Mereka juga

2



Universitas Sriwijaya

dapat mengembangkan kemampuan berpikir kritis dengan memahami makna dari
lirik lagu yang mereka nyanyikan. Selain itu, bernyanyi memberikan kesempatan
bagi anak untuk mengekspresikan diri secara bebas, dengan mengucapkan kata-kata
yang mereka sukai dan mengekspresikan gaya yang unik sesuai dengan kepribadian
mereka. Metode ini juga kegiatan yang sangat disukai oleh anak usia dini. Dengan
bernyanyi, anak usia dini bebas mengekspresikan diri, dan secara tidak langsung,
juga dapat melatih olah vokal serta artikulasi bahasa.

Metode bernyanyi adalah pendekatan pembelajaran yang melibatkan
penggunaan lagu-lagu dengan lirik yang disesuaikan dengan materi yang akan
diajarkan. Menurut beberapa ahli, bernyanyi dapat menciptakan suasana belajar
yang menyenangkan dan penuh semangat, sehingga dapat merangsang
perkembangan anak secara lebih optimal. Penggunaan metode bernyanyi
membantu mengembangkan keterampilan bahasa ekspresif pada anak. Melalui
bernyanyi, anak dapat melatih kemampuan bahasa mereka sesuai dengan lirik lagu
yang digunakan, karena bahasa yang digunakan dalam lagu umumnya sederhana
dan mudah dipahami oleh anak-anak (Manehat, 2024).

Berdasarkan hasil observasi (pra-penelitian) yang telah peneliti lakukan pada
anak kelompok B usia 5 — 6 tahun di TK Az-Zahra Kota Palembang, sebagian besar
anak telah menunjukkan kemajuan yang sangat baik dalam kemampuan bahasa
ekspresif. Hal ini dikarenakan para guru di TK Islam Az-Zahrah Kota Palembang
sering menerapkan metode bernyanyi pada saat kegiatan pembelajaran berlangsung
sehingga berdampak pada kemampuan bahasa anak salah satunya bahasa ekspresif.

Berdasarkan data tersebut maka dapat disimpulkan bahwa anak usia 5-6 tahun
di TK Az-Zahra Kota Palembang cenderung sudah memiliki kemampuan bahasa
ekspresif yang baik. Salah satu bagian dari perkembangan bahasa anak adalah
bahasa ekspresif. Bahasa ekspresif merupakan cara individu menyampaikan ide,
gagasan, atau perasaan kepada orang lain. Penting untuk mengembangkan bahasa
ekspresif karena hal ini akan meningkatkan kemampuan anak dalam berkomunikasi
dan membuatnya lebih efektif dalam menyampaikan keinginan dan maksud kepada

orang lain.
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Sebuah penelitian terdahulu sangat berguna untuk dijadikan referensi bagi
peneliti yang sedang ingin melakukan penelitian. Adapun penelitian terdahulu yang
relevan dengan penelitian ini adalah penelitian yang dilakukan oleh (Karimah &
Chandra, 2021) dengan judul “Analisis Perkembangan Bahasa Melalui Bercerita
Jurnal Pagi dan Story Telling Pada Anak Usia 5-6 Tahun” dihasilkan yaitu strategi
untuk mengembangkan kemampuan bahasa anak telah dijalankan secara
menyeluruh sesuai dengan tahapan pembelajaran, dengan menggunakan
pendekatan pembiasaan yang diterapkan di kelas. Selain itu, perkembangan bahasa
anak dan kegiatan seperti jurnal pagi atau cerita bersama (storytelling) saling terkait
dan mendukung perkembangan aspek bahasa anak usia dini secara keseluruhan.
Tahapan pembiasaan untuk mendukung kemampuan bahasa anak kelompok B (usia
5-6 tahun) meliputi: 1) Memberikan perintah kepada anak untuk mengambil jurnal
pagi dan menggambar sesuai dengan ide dan perasaannya. 2) Menceritakan dan
meniru tulisan dari gambar sesuai dengan apa yang telah diceritakan. 3) Mengambil
buku cerita story telling yang berisi gambar-gambar kegiatan anak baik di dalam
maupun di luar rumah, lalu menceritakan apa yang dilakukan kepada teman sebaya.

Pada penelitian yang dilakukan oleh Fadillah (2021) dengan judul “Analisis
Kemampuan Bahasa Ekspresif Anak Usia 5-6 Tahun Melalui Kegiatan Membaca
Nyaring” hasil penelitian menunjukkan meskipun anak dapat membaca dengan
lancar sendiri pada usia 5-6 tahun, ibu tetap membacakan buku secara nyaring
setiap malam sebelum tidur. Penelitian menunjukkan bahwa proses membaca
nyaring yang dipraktikkan oleh guru dengan langkah-langkah yang tepat telah
menghasilkan perkembangan yang baik dalam kemampuan bahasa ekspresif anak
usia 5-6 tahun.

Berdasarkan penelitian sebelumnya, maka peneliti akan melakukan sebuah
penelitian dengan memodifikasi metode yang digunakan oleh peneliti sebelumnya,
yaitu menganalisis kemampuan bahasa anak usia 5-6 tahun melalui metode
bernyanyi. Anak usia 5-6 tahun sangat menyukai jika diajak bernyanyi, bahkan
kegiatan awal anak usia 5-6 tahun masuk kelas pun lebih banyak dilakukan dengan
bernyanyi bersama-sama. Untuk menstimulasi kemampuan bahasa anak terutama

untuk keterampilan bahasa ekspresif menggunakan metode “bernyanyi” karena di
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suatu sisi, musik juga dikatakan sebagai bahasa nada, bahasa gerak dan bahasa rasa.
Menyanyi dapat membantu anak mengembangkan diri melalui ungkapan pribadi
(self-expression) dengan baik. Melalui musik atau bernyanyi, anak usia 5-6 tahun
dapat meningkatkan kreativitas mereka, dan secara alami, hal ini juga akan
meningkatkan keterampilan bahasa ekspresif mereka (Ayu, 2022).

Berdasarkan uraian dan penjelasan latar belakang di atas, maka membuat
penelitian mengambil judul “Analisis Kemampuan Bahasa Ekspresif Anak melalui
Metode Bernyanyi Pada Anak Kelompok B Usia 5 — 6 Tahun di TK Islam Az-Zahra
Kota Palembang”.

1.1.Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian di atas, maka terdapat perumusan masalah yaitu bagaimana
kemampuan bahasa ekspresif anak melalui metode bernyanyi pada anak kelompok

B usia 5 — 6 tahun di TK Islam Az-Zahra Palembang?

1.2.Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kemampuan bahasa ekspresif anak
melalui metode bernyanyi pada anak kelompok B usia 5 — 6 tahun di TK Islam Az-

Zahra Palembang.

1.3.Manfaat Penelitian

1. Secara Teoritis

a. Peneliti dapat mendalami pemahaman tentang anak usia dini, khususnya dalam
konteks kemampuan bahasa ekspresif anak usia 5-6 tahun di TK Islam Az-Zahra
Kota Palembang.

b. Sebagai referensi bagi peneliti lain yang ingin melakukan penelitian lebih lanjut
tentang kemampuan bahasa ekspresif dalam pembelajaran anak usia dini.

2. Secara Praktis

a. Bagi sekolah
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Penelitian ini diharapkan menjadi referensi agar sekolah selalu menerapkan
kegiatan bernyanyi untuk menstimulus kemampuan bahasa ekspresif anak usia
dini.

. Bagi guru

Penelitian ini diharapkan dapat memudahkan guru dalam merangsang
kemampuan bahasa ekspresif anak usia dini.

Bagi anak

Untuk membantu anak mengembangkan kemampuan bahasa ekspresif yang
baik.

. Bagi peneliti selanjutnya

Berguna untuk menambah wawasan dan pengetahuan peneliti serta sebagai
bahan rujukan bagi peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian yang lebih
luas dan mendalam mengenai analisis kemampuan bahasa ekspresif anak usia

dini usia 5-6 tahun.
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