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ABSTRAK 

 
Pengamatan ini berfungsi sebagai dasar untuk penelitian tentang 

cara memodifikasi alat untuk meningkatkan hasil belajar bagi 
pemain bulutangkis. Berdasarkan observasi di lapangan dalam 
pembelajaran penjaskes di SMAN 1 Tanjung Batu di dapatkan 
kurangnya minat siswa dalam pembelajaran bulutangkis di 
karenakan pembelajaran monoton yang di berikan oleh guru, 
terlihat banyak siswa yang tidak aktif dalam pembelajaran seperti 
duduk duduk di lapangan. peneliti mengharapkan permainan 
bulutangkis dapat lebih menarik, menyenangkan dan bervariasi 
untuk di mainkan, kemudian di harapkan siswa mendapatkan 
kesempatan yang sama dalam mempraktikkan keterampilan 
bulutangkis dan terpantau jelas atas peningkatan keterampilan 
siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan pengembangan 
.Model pembelajaran yang dikembangkan merupakan modifikasi 
dari permainan bulu tangkis. Langkah-langkah dalam penelitian 
pengembangan dengan menggunakan model ADDIE ini meliputi 
lima langkah sebagai berikut:1. Analisis (a) seperti kebutuhan 2. 
Desain,  3.  Pengembangan(a)  Pengembangan  bahan  ajar. 
4.Implementasi(a) Melakukan validasi perangkat pembelajaran, (b) 
Menjalankan simulasi, dan terakhir 5. Melakukan evaluasi 
Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan metode 
observasi, angket dan lembar penilaian. Pelaksanaan penelitian ini 
di SMAN 1 TANJUNG BATU kelas X berjumlah 32 orang tahun 
ajaran 2023/2024. model pembelajaran diimplementasikan dengan 
tujuan untuk membandingkan, melihat dan mengetahui apakah 
model pembelajaran yang peneliti kembangkan dapat 
meningkatkan motivasi belajar siswa atau tidak Kriteria: 0,3 ≤ 0,48 
≤ 0,7 maka bahan ajar terkategori Sedang Mendapatkan nilai N- 
gain sejumlah 0,3≤ 0,44 ≤0,7 dalam perhitungan motivasi intrinsic 
terkategorikan sedang Diharapkan dalam penelitian inidapat 
memberikan pemahaman yang lebih mendalam untuk 
meningkatkan motivasi belajar siswa dalam kegiatan pembelajaran 

 
Kata kunci : sarana prasarana dan permainan perbuvol 
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ABSTRACT 

These observations serve as a basis for research on how to 
modify tools to improve learning outcomes for bowling players. 
Based on observations in the field in the learning of penjaskes at 
SMAN 1 Tanjung Batu at getting a lack of interest of students in 
learning bulutangkis due to the monotonous learning given by the 
teacher, seen many students who are inactive in learning like 
sitting sitting on the field. The researchers expected the bowling 
game to be more exciting, fun and varied to play, then expected 
students to get equal opportunities in practising bowling skills and 
are clearly monitored for student skills improvements. This 
research uses a developmental approach.The model of learning 
developed is a modification of the game of squirrel. The steps in 
development research using this ADDIE model comprise five steps 
as follows: 1. Analysis (a) as needs 2. Design, 3. Development(a) 
Development of teaching materials. 4. Implementation( a) 
Validation of learning devices, (b) Running simulations, and last 5. 
Evaluation of data collection in this study using observation 
methods, lifts and evaluation sheets. Implementation of this 
research in SMAN 1 STUDY X class of 32 people in the 2023/2024 
academic year. The learning model is implemented with the aim of 
comparing, seeing and knowing whether the learning model 
developed by the researchers can improve the learning motivation 
of students or not Criteria: 0.3 ≤ 0.48 ≤ 0,7 then the teaching 
material is categorized Obtaining N-gain value of 0.3≤ 0.44 ≤0.7 in 
the calculation of the intrinsic motivation is being categorized. 

 
Key words: infrastructure and perbuvol games 
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1.1 Latar Belakang 

BAB I 
PENDAHULUAN 

Pendidikan Jasmani terdiri dari studi, praktek, warga senior dan 

penghargaan pengetahuan manusia secara umum. Pendidikan 

Jasmani sebagai bagian dari sistem pendidikan yang komprehensif. 

Sementara gerak adalah produk sampingan dari aktivitas fisik 

manusia, Gerak adalah esensi kehidupan. Oleh karena itu, 

pendidikan fisik dan pendidikan secara umum sangat penting untuk 

kualitas hidup manusia. Ada beberapa visi jangka panjang dalam 

pendidikan jasmani dan olahraga yang diformulasikan dan 

disajikan dalam beberapa penglihatan jangka pendek rumusan 

sehingga visi dapat memenuhi harapan. Dua komponen utama dari 

tujuan pendidikan umum adalah jasmani dan olahraga pendidikan. 

metode mengajar jasmani selalu mirip dengan proses mengajar 

keterampilan gerak dengan menggunakan olahraga nyata. 

Penggunaan peralatan olahraga yang terstandar seringkali 

menghambat efektivitas dan efisiensi pelaksanaan pendidikan 

jasmani, karena tidak semua sekolah memiliki peralatan dan bahan 

yang memadai. Terkait dengan permasalahan pendidikan jasmani 

sekolah yang belum dapat dikelola dengan baik karena 

keterbatasan fasilitas, maka inovasi dan modifikasi dalam proses 

pembelajaran pendidikan jasmani penting untuk dikembangkan. 

Tingkat pendidikan Penjasorkes sangat berbeda dari data mentah 

dari proses pendidikan wajib di sekolah. Pelajaran di sekolah tidak 

hanya menyepelekan tujuan olahraga, akan tetapi dengan aktivitas 

jasmani dan olahraga tersebut, tujuan pendidikan ini bisa 

mencapai. Salah satu metode yang digunakan adalah untuk 

membedakan instruksi, terutama dalam pembelajaran permainan, 

sehingga belajar lebih menarik dan tidak mengakibatkan 

kegagalan.  Pengamatan  ini  berfungsi  sebagai  dasar  untuk 
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penelitian tentang cara memodifikasi alat untuk meningkatkan hasil 

belajar bagi pemain bulutangkis. Berdasarkan observasi di 

lapangan dalam pembelajaran penjaskes di SMAN 1 Tanjung Batu 

di dapatkan kurangnya minat siswa dalam pembelajaran 

bulutangkis di karenakan pembelajaran monoton yang di berikan 

oleh guru, terlihat banyak siswa yang tidak aktif dalam 

pembelajaran seperti duduk duduk di lapangan. Di tambah dengan 

Keadaan lapangan yang kurang memadai. Dalam proses 

pembelajaran bulutangkis yang di berikan guru di dapatkan bahwa 

di SMAN 1 Tanjung Batu terdapat lapangan yang memadai tetapi 

minat siswa dan siswi terhadap bulutangkis yang masih rendah, 

selanjutnya pola penyajian yang di berikan oleh guru masih minim 

variasi , maka sarana dan prasarana yang masih sangat sedikit 

dalam pemanfaatannya yang membuat penerapan model 

pembelajaran bulutangkis terpantau belum baik. Berdasarkan 

penelitian terdahulu Ramadhan, R. Pengembangan model latihan 

kaki kerja caban olahraga buluutangkis Universitas Negeri Jakarta, 

(2018). Studi ini bertujuan untuk memberikan beberapa model kaki 

untuk pelatihan olahraga bulutangkis sehingga atlet tidak akan 

merasa tertekan oleh pelatihan, terutama ketika datang ke bahan 

pelatihan kaki dan mencapai tujuan pelatihan maksimum. Model 

pelatihan ini juga bertujuan untuk berfungsi sebagai referensi bagi 

instruktur dalam menciptakan model pekerjaan kaki yang 

mematuhi standar yang ditetapkan. 

Maksud dari penelitian ini untuk meneliti yang berjudulkan 

pengembangan model pembelajaran bulutangkis purbudvol di 

SMAN 1 Tanjung Batu peneliti mengharapkan permainan 

bulutangkis dapat lebih menarik, menyenangkan dan bervariasi 

untuk di mainkan, kemudian di harapkan siswa dan siswi 

mendapatkan  kesempatan  yang  sama  dalam  mempraktikkan 
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keterampilan bulutangkis dan terpantau jelas atas peningkatan 

keterampilan siswa dan siswi. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi masalah 

Dapat di identifikasi masalah dari uraian latar belakang sebagai 

berikut: 

a. Kurangnya perhatian dari guru pada saat pembelajaraan 

yang membuat siswa kurang berminat pada saat 

pembelajaran. 

b. Materi atau pembelajaran tidak menarik. 

c. Model pembelajaran yang monoton. 

d. Tidak ada pelatihan khusus atau ekstrakulikuler 

bulutangkis yang terprogram. 

 
1.2.2 Batasan Masalah 

Batasan masalah pennelitian ini yaitu pada pengembangan 

model pembelajaran bulutangkis perbudvol untuk siswa kelas X 

SMAN 1 Negeri Tanjung Batu. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Bagaimana pengembangan model pembelajaran bulutangkis 

perbudvol untuk siswa kelas X SMAN 1 Tanjung Batu? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian yakni pengembangan pembelajaran 

bulutangkis untuk menghasilkan produk model pembelajaran 

bulutangkis modifikasi perbudvol untuk siswa kelas X SMAN 1 

Tanjung Batu dan menjadikan pembelajaran menjadi efektif. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari pengembangan bulutangkis dengan memodifikasi 

perbudvol adalah: 
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1. Untuk peneliti, ia berfungsi sebagai sumber pengetahuan 

dan pengalaman di bidang pendidikan, khususnya di bidang 

olahraga bulutangkis dan pelatihan voli, oleh karena itu 

dapat dianggap sebagai bantuan untuk penelitian. 

2. Bagi siswa, meningkatkan pengetahuan dalam teknik lulus 

dan servis khususnya dapat membantu meningkatkan 

keterampilan teknik lurus dan servis. 

3. Bagi guru, pendidik dan pelatih dari penelitian ini hasil di 

harapkan menjaadi masukkan untuk mengajar ataupun 

melatih siswa agar memiliki kemampuan passing dan servis 

yang baik dan dapat menjadi sumbangan masukan informasi 

untuk proses pembelajaran. 

1.5 Pentingnya Penelitian 

Pentingnya pengembangan perbudvol berupaya memecahkan 

masalah yaitu kurangnya minat dan menarik dalam pembelajaran 

bulutangkis yang ada di SMAN 1 TANJUNG BATU, hal tersebut 

untuk mengembangkan teori-teori dan menambah model 

pembelajaran bulutangkis. Sehingga model pembelajaran 

bulutangkis semakin beragam. Permainan ini Merupakan salah satu 

contoh media untuk melatih siswa supaya teknik servis dan smash 

menjadi lebih baik, yang bertujuan supaya siswa siswi menjadi 

tertarik dengan pembelajaran bulutangkis. 
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