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“EFEKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK DAUN SALAM
(Syzygium polyanthum) DAN DAUN KEMANGI (Ocimum
Basilicum) TERHADAP PENGENDALIAN LALAT BUAH
(Bactrocera sp.) DI TAMAN PENDIDIKAN FKIP UNSRI
INDRALAYA DAN SUMBANGANNYA PADA
PEMBELAJARAN BIOLOGI SMA”

Oleh
Widayanti
Pembimbing : Dr. Riyanto., S.Pd., M.Si.

Program Studi Pendidikan Biologi

ABSTRAK

Penelitian Pemanfaatan kombinasi ekstrak daun salam dan daun kemangi telah
dilakukan untuk mengetahui efektivitasnya sebagai pengendalian lalat buah
(Bactrocera sp.) di taman Pendidikan FKIP UNSRI. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode eksperimen dengan desain penelitiannya adalah
Rancangan Acak Klompok (RAK) terdiri dari empat perlakuan dan enam
pengulangan. Menggunakan kombinasi konsentrasi ekstrak salam dan kemangi
yaitu 65%+35%, 55%+45%, 45%+55% dan 35%+65%. Analisis data yang
digunakan adalah one away anova dan dilanjutkan dengan uji games howell.
Berdasarkan hasil penelitian menunjukan kombinasi ekstrak daun salam dan daun
kemangi dapat digunakan sebagai pengendalian lalat buah. Uji games Howell
menunjukan konsentrasi yang efektif atau beda nyata terhadap pengendalian lalat
buah konsentrasi P4 (35%+65%) yaitu konsentrasi yang dikombinasikan dengan
ekstrak kemangi yang tinggi. Waktu pemasangan perangkap pukul 10.00-12.00
merupakan jumlah tangkapan tertingi. Kemudian, dari lalat buah yang terperangkap
saat penelitian di taman Pendidikan FKIP UNSRI dua jenis yaitu lalat buah
(Bactrocera dorsalis) dan lalat buah (Bactrocera caryeae). Informasi hasil
penelitian ini diharapkan bisa menjadi masukan materi pada pembelajaran biologi
di SMA fase E (kelas X semester 1), pada materi keanekaragaman hayati, dalam
dunia tumbuhan (spermathophyta) dan peranannya bagi kehidupan sehari-hari.

Kata-kata Kunci : daun salam, daun kemangi, pengendalian, lalat buah

Xiv



Universitas Sriwijaya

“EFEKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK DAUN SALAM
(Syzygium polyanthum) DAN DAUN KEMANGI (Ocimum
Basilicum) TERHADAP PENGENDALIAN LALAT BUAH
(Bactrocera sp.) DI TAMAN PENDIDIKAN FKIP UNSRI
INDRALAYA DAN SUMBANGANNYA PADA
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Widayanti
Pembimbing : Dr. Riyanto., S.Pd., M.Si.

Program Studi Pendidikan Biologi

ABSTRACT

Research on the utilization of a combination of bay leaf extracts and basil leaves
has been carried out to determine its effectiveness as a fruit fly control (Bactrocera
sp.) in the FKIP UNSRI Education garden. The research method used is
experimental method with the research design is Randomized Group Design (RAK)
consisting of four treatments and six repetitions. Using a combination of bay and
basil extract concentrations, namely 65% + 35%, 55% + 45%, 45% + 55% and 35%
+ 65%. Data analysis used is one away anova and continued with games howell
test. Based on the results of the study, the combination of bay leaf and basil leaf
extracts can be used as fruit fly control. Howell's games test showed an effective
concentration or significantly different from the control of fruit flies P4
concentration (35% + 65%), which is a concentration combined with high basil
extract. The time of setting the trap at 10:00-12:00 was the highest number of
catches. Then, from the fruit flies that were trapped during the research in the FKIP
UNSRI Education park, two types were fruit flies (Bactrocera dorsalis) and fruit
flies (Bactrocera caryeae). Information on the results of this study is expected to
be an input material in learning biology in SMA phase E (class X semester 1), on
biodiversity material, in the world of plants (spermathophyta) and its role for
everyday life.

Key Words: bay leaves, basil leaves, control, fruit flies
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1.1  Latar Belakang

Buah dapat menjadi sumber nutrisi bagi tubuh manusia terutama sebagai
sumber serat dan vitamin. Tubuh memerlukan sumber serat dan vitamin untuk
memperlancar metabolisme dan juga berguna bagi sistem pencernaan (Dzulhidayat,
2022). Serat memiliki peran penting dalam kesehatan pencernaan dan
kemampuannya mencegah atau memodulasi gejala yang terkait dengan kondisi
kronis seperti obesitas (Bozzetto, dkk., 2018). Salah satu kandungan vitamin pada
buah yaitu vitamin C yang dibutuhkan tubuh terutama untuk meningkatkan
penyerapan zat besi dan mendorong pertumbuhan dan pemulihan sel-sel tulang,
gigi, kulit, dan jaringan lainnya ( Yulia & Reza, 2023). Sumber serat dan vitamin
dapat diperoleh dari berbagai jenis buah-buahan termasuk buah-buahan lokal
seperti buah jambu, buah mangga, buah markisa buah belimbing dan lain-lain. Buah
lokal mudah dijumpai dan dibudidayakan contohnya dibudidayakan di taman
pendidikan FKIP Unsri.

Taman Pendidikan FKIP Unsri merupakan kawasan yang menjadi objek
praktikum mahasiswa pendidikan biologi untuk beberapa materi biologi namun
kualitas tanaman buah-buahannya kurang bagus. Produktivitas buah dipengaruhi
oleh dua faktor yaitu abiotik dan biotik (Scherr & Jamieson, 2021). Faktor abiotik
dapat berupa cahaya matahari, suhu, pH tanah, pemberian nutrisi pada tanaman
seperti pemberian pupuk, dan sementara komponen biotik adalah komponen yang
berasal dari makhluk hidup meliputi hama, penyakit dan gulma (Warsito, 2023).
Serangga selain berpengaruh membantu penyerbukan atau sebagai serangga
pollinator juga dapat menjadi hama atau serangga yang merugikan seperti lalat
buah.

Lalat buah menurunkan kualitas buah dengan merusak buah yang akan
matang. Warna dan aroma buah matang menyebabkan tingginya serangan lalat
buah, sehingga lalat buah tertarik dan saling mendekat untuk bertelur pada buah

tersebut (Cahyani, dkk., 2023). Setelah berhasil kawin, lalat dewasa betina
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memasukkan telurnya dengan menusukan ovipositornya ke dalam buah yang sudah
matang, mengakibatkan buah berjamur dan busuk (Ren, dkk., 2023). Bekas tusukan
berupa bintik-bintik hitam pada buah yang merupakan ciri dari buah yang terserang
lalat buah dan buah terjatuh sebelum mencapai kematangan, sehingga kualitasnya
berkurang dan tidak layak konsumsi (Astriyani, dkk., 2016). Lalat buah sebagai
hama akan menimbulkan kerusakan, sehingga perlu dilakukan tindakan
pengendalian (Ropalia, dkk., 2023).

Pengendalian lalat buah dapat dilakukan dengan cara tradisonal maupun
secara modern seperti menggunakan bahan kimia. Petani sering menggunakan
pestisida kimia untuk mengendalikan hama dan serangan penyakit pada tanaman
tanpa memperhatikan hama sasaran, cenderung berlebihan dan tidak konsisten
dalam jenis, dosis, cara aplikasi dan frekuensi penggunaan (Sutriadi, dkk., 2020).
Penggunaan pestisida kimia secara berlebihan akan meninggalkan residu di produk
pertanian, air, dan tanah yang merusak lingkungan dan membahayakan makhluk
hidup dan manusia (Mubushar, dkk., 2019). Banyaknya dampak yang ditimbulkan
dari pestisida kimia dapat menjadi pertimbangan untuk pengendalian hama secara
fisik dengan menggunkan pestisida nabati. Menurut Sucitra, dkk., (2022) metil
eugenol ialah atraktan efektif dalam memerangi lalat buah, tidak beracun dan tidak
meninggalkan residu yang merugikan lingkungan.

Beberapa jenis tanaman yang telah diketahui kandungan eugenol adalah
daun salam dan daun kemangi. Zat aktif yang terdapat pada daun salam adalah
flavonoid, tanin, minyak atsiri, eugenol, sitral, triterfenoid, lakton, steroid, saponin
dan karbohidrat (Zanaria, dkk., 2019). Penelitian yang dilakukan (Setyowati &
Fadli, 2015) di Bogor daun salam kering mengandung sekitar 0,17% minyak
esensial, dengan eugenol dan metil kavikol sebagai komponen penting. (Fareza,
dkk., 2019) Minyak atsiri dari daun S. polyanthum diperoleh dari Bekasi, Lembang,
Purwokerto Baturaden, dan Curup, dengan tingkat rendemen masing-masing
0,03%; 0,06%; 0,072%; 0,120%; dan 0,067%. Kandungan eugenol pada kemangi
yang diisolasi dari air panas dan air dingin masing-masing 5,65 + 0,05% dan 7,00
+ 0,25% (Kanmaz dkk., 2023). Beberapa senyawa kimia yang terkandung dalam
kemangi, yaitu 3,7-dimetil-1,6-oktadien-3- ol (linalool 3,94 mg/g), 1-metoksi-4-(2-
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propenil) benzena (estragol 2,03 mg/g), metil sinamat (1,28 mg/g), 4-alil-2-
metoksifenol (eugenol 0,896 mg/g), dan 1,8-sineol (0,288 mg/g) yang diidentifikasi
dengan metode GC/MS (Larasati & Apriliana, 2016).

Kandungan eugenol pada tanaman daun salam dan kemangi dapat
berpotensi menjadi atraktan alami. Menurut penelitian yang telah dilakukan oleh
Sucitra dkk., (2022) hasil tangakapan (Bactrocera sp.) dipengarui oleh ekstrak
etanol serai (Cymbopogon citratus), ekstrak etanol daun salam (S. polyanthum)
yang dikombinasikan. Air suling daun kemangi berpengaruh nyata terhadap
pengendalian lalat buah setelah petrogenol dan selasih (Rachmawati, dkk., 2016).
Dari penelitian sebelumnya diketahui manfaat-manfaat daun salam dan daun
kemangi sebagai pengendali hama. Oleh sebab itu, dapat menjadi alternatif sebagai
atraktan alami untuk pengendalian lalat buah dan belum ditemukan publikasi
penelitian yang mengkombinasi 2 bahan tersebut (daun salam dan daun kemangi).
Diketahui daun salam dan daun kemangi mudah dijumpai dilingkungan sekitar dan
secara umum dimanfaatkan oleh Masyarakat hanya sebagai bahan tambahan
masakan sehingga perlu dikembangkan pemanfaaatnya dalam bidang biologi
maupun pendidikan.

Hasil penelitian tidak hanya terpaku pada efektivitas ekstrak daun salam dan
daun kemangi terhadap pengendalian lalat buah namun juga masukan materi pokok
keanekaragaman hayati. Pembelajaran bermakna jika peserta didik memahami
hubungan antara yang dipelajarinya di sekolah dan situasi dikehidupan nyata
sehingga materi pelajaran diaplikasikan dikehidupan nyata (Rahmadani, 2023).
Pembelajaran kontekstual merupakan pembelajaran yang disesuaikan dan
dikembangkan dari topik permasalahan yang muncul dalam kehidupan sehari-hari
(Rusilowati, dkk., 2019). Metode pembelajaran kontekstual yang telah
dikembangkan oleh peneliti menggunakan model pembelajaran berdasarkan
masalah Problem Based Learning (PBL). Hasil penelitian ini digunakan sebagai
bahan ajar untuk membuat lembar kerja peserta didik (LKPD) yang dapat
digunakan dalam kelas biologi SMA fase E (kelas X semester 1) tentang
keanekaragaman hayati, dalam dunia tumbuhan (spermathophyta) dan peranannya

bagi kehidupan sehari-hari.
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Rumusan Masalah

Dari uraian latar belakang diatas rumusan masalah dalam penelitian yaitu;
Apakah kombinasi ekstrak daun salam dan daun kemangi efektif sebagai
atraktan lalat buah di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya?
Berapa konsentrasi kombinasi ekstrak daun salam dan daun kemangi yang
efektif sebagai atraktan lalat buah di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya ?
Kapan lalat buah aktif beraktivitas di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya?
Bagaimana struktur koloni (jumlah, jenis kelamin dan spesies) lalat buah yang

terperangkap di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya ?

Batasan Masalah

Adapun Batasan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut:
Parameter yang diamati ialah menghitung jumlah dan jenis lalat buah yang
terperangkap
Daun salam yang digunakan adalah daun yang tumbuh pada nodus kedua
sampai kelima dan daun kemangi yang digunakan adalah daun yang tumbuh
disetiap nodus.
Waktu pemasangan perangkap dari pukul 08.00 WIB sampai 14.00 WIB dalam

3 kali pemasangan perangkap

Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah :
Mengetahui efektivitas kombinasi ekstrak daun salam dan daun kemangi
sebagai atraktan lalat buah di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya
Mengetahui konsentrasi efektif kombinasi ekstrak daun salam dan daun
kemangi sebagai atraktan lalat buah di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya
Mengetahui fluktuasi lalat buah di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya
Mengetahui struktur koloni (jumlah, jenis kelamin dan spesies) lalat buah yang

terperangkap di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya

Manfaat Hasil Penelitian

Beberapa manfaat penelitian ini yaitu :
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1. Menjadi sumber informatif bagi Masyarakat tentang manfaat daun salam dan
daun kemangi sebagai atraktan lalat buah

2. Menjadi sumber pustaka bagi para akademisi tentang pengendalian hama
tanaman menggunakan ekstrak alami

3. Berkontribusi dalam bidang pendidikan yaitu sebagai contoh alternatif tanaman
dilingkungan sekitar yang berpotensi sebagai atraktan. Materi ini disampaikan
pada pembelajaran biologi di SMA, dalam dunia tumbuhan (spermathophyta)

dan peranannya bagi kehidupan sehari-hari.

1.6 Hipotesis
Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini ialah :
HO : Kombinasi ekstrak daun salam dan daun kemangi tidak efektif sebagai
atraktan lalat buah di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya
H1 : Kombinasi ekstrak daun salam dan daun kemangi efektif sebagai atraktan
lalat buah Pendidikan FKIP Unsri Indralaya.
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