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PRAKATA 

Bismillahir-rohmaanir-rohiim. Puji dan syukur penulis Skripsi dengan judul 

“Efektivitas Kombinasi Ekstrak Daun Salam (Syzygium polyanthum)  dan Daun 

Kemangi (Ocimum basilicum) terhadap Pengendalian Lalat Buah (Bactrocera sp.) 

di Taman Pendidikan Fkip Unsri Indralaya dan Sumbangannya pada Pembelajaran 

Biologi SMA”  dapat diselesaikan tepat waktu. Puji dan syukur senantiasa kita 

panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan limpahan rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan sebagaimana 

mestinya. Sholawat serta salam senantiasa tercurahkan kepada nabi Muhammad 

SAW yang telah membimbing umatnya menuju kebaikan. Skripsi yang berjudul 

“Efektivitas Kombinasi Ekstrak Daun Salam (Syzygium polyanthum)  dan Daun 

Kemangi (Ocimum basilicum) terhadap Pengendalian Lalat Buah (Bactrocera sp.) 

di Taman Pendidikan Fkip Unsri Indralaya dan Sumbangannya pada Pembelajaran 

Biologi SMA”  disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan (S.Pd.) pada program studi Pendidikan Biologi, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sriwijaya. Dalam mewujudkan skripsi 

ini, penulis telah mendapatkan bantuan dari berbagai pihak. Dengan tulus ikhlas 

dan rendah hati penulis menyampaikan terimakasih kepada berbagai pihak yaitu: 

1. Dr. Hartono, M.A., Dekan FKIP Universitas Sriwijaya, Dr. Ketang Wiyono 

M.Pd., selaku Ketua Jurusan MIPA, dan Dr. Masagus Muhammad Tibrani, 

M.Si. Koordinator Program Studi Pendidikan Biologi yang telah memberikan 

kemudahan dalam pengurusan administrasi selama penulisan skripsi ini. 

2. Seorang panutan yang bertanggung jawab, pekerja keras dan selalu memotivasi 

yang bergelar bapak. Kepada bapakku tercinta Ko’im terimakasih banyak atas 

dukungan dan kepercayaan yang diberikan selama ini yang selalu menjadi garda 

terdepan demi menjamin hal terbaik bagi penulis tidak ada kata yang bisa 

memawakili atas segala yang bapak berikan kecuali ucapan terimakasih. 

Seorang yang baik hati selalu mendo’akan dan selalu khawatir terhadap penulis 

yang selalu memberikan semangat yaitu mamak. Teruntuk mamakku tersayang 

Antin terimakasih telah menularkan keceriaan, kehangatan dan selalu 
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memberikan semangat kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan 

karya sederhana ini. Dengan karya kecil yang ku tulis ini semoga dapat 

memberikan rasa bangga kepada bapak dan mamak.  

3. Kakakku tercinta  Alm. Makmur Diono terimakasih telah menjadi kakak terbaik 

didunia yang pernah adikmu temui menjadi kakak yang selalu menjaga adiknya 

dan selalu membuat adikmu tersenyum bahkan gelak tawamu masih terukir 

indah didalam ingatan. Adikmu berharap engkau tersenyum saat ini disana 

melihat adikmu tumbuh dengan baik dan sampai dititik ini. Saudari kembar ku 

Widiyanni yang biasa kusebut dek Yanni terimakasih  telah menjadi saudara dan 

teman sedari kecil. Terimakasih telah menjadi wadah untuk saling bercerita dan 

berkeluh kesah menemani dan membantu penulis dari awal hingga akhir karya 

ini,  semoga kita kita selalu bersama, bahagia dan membanggakan kedua orang 

tua.  

4. Terimakasih kepada bapak Dr. Riyanto., S.Pd., M.Si. selaku dosen  pembimbing 

skripsi yang telah membimbing, mengarahkan dengan penuh kesabaran dan 

mendukung serta memberikan kemudahan dalam menyusun skripsi ini sehingga 

dapat selesai tepat waktu. 

5. Dosen penguji Ibu Dra. Lucia Maria Santoso M.Si terima kasih sudah 

memberikan saran pada skripsi ini sehingga skripsi ini menjadi lebih baik. 

6. Laboran Pendidikan Biologi Indralaya Budi Eko Wahyudi S.Pd., M.Si. 

terimakasih telah memberikan bantuan dan arahan selama penelitian di lab 

sehingga penelitian dapat dilaksanakan.  

7. Seluruh dosen FKIP Pendidikan Biologi terima kasih telah memberikan ilmunya 

selama proses perkuliahan.  

8. Terimakasih kepada Kakek dan nenek beserta keluarga yang selalu mensuport, 

mendo’akan dan selalu menanti serta menyambut hal baik bagi penulis. 
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ABSTRAK 

Penelitian Pemanfaatan kombinasi ekstrak daun salam dan daun kemangi telah 

dilakukan untuk mengetahui efektivitasnya sebagai pengendalian lalat buah 

(Bactrocera sp.) di taman Pendidikan FKIP UNSRI. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode eksperimen dengan desain penelitiannya adalah 

Rancangan Acak Klompok (RAK) terdiri dari empat perlakuan dan enam 

pengulangan. Menggunakan kombinasi konsentrasi ekstrak salam  dan kemangi 

yaitu 65%+35%, 55%+45%, 45%+55% dan 35%+65%. Analisis data yang 

digunakan adalah one away anova dan dilanjutkan dengan uji games howell. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan kombinasi ekstrak daun salam dan daun 

kemangi dapat digunakan sebagai pengendalian lalat buah. Uji games Howell 

menunjukan konsentrasi yang efektif atau beda nyata terhadap pengendalian lalat 

buah konsentrasi P4 (35%+65%) yaitu konsentrasi yang dikombinasikan dengan 

ekstrak kemangi yang tinggi. Waktu pemasangan perangkap pukul 10.00-12.00 

merupakan jumlah tangkapan tertingi. Kemudian, dari lalat buah yang terperangkap 

saat penelitian di taman Pendidikan FKIP UNSRI dua jenis yaitu lalat buah 

(Bactrocera dorsalis) dan lalat buah (Bactrocera caryeae). Informasi hasil 

penelitian ini diharapkan bisa menjadi masukan materi pada pembelajaran biologi 

di SMA fase E (kelas X semester I), pada materi keanekaragaman hayati, dalam 

dunia tumbuhan (spermathophyta) dan peranannya bagi kehidupan sehari-hari. 

Kata-kata Kunci : daun salam, daun kemangi, pengendalian, lalat buah   
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ABSTRACT 

Research on the utilization of a combination of bay leaf extracts and basil leaves 

has been carried out to determine its effectiveness as a fruit fly control (Bactrocera 

sp.) in the FKIP UNSRI Education garden. The research method used is 

experimental method with the research design is Randomized Group Design (RAK) 

consisting of four treatments and six repetitions. Using a combination of bay and 

basil extract concentrations, namely 65% + 35%, 55% + 45%, 45% + 55% and 35% 

+ 65%. Data analysis used is one away anova and continued with games howell 

test. Based on the results of the study, the combination of bay leaf and basil leaf 

extracts can be used as fruit fly control. Howell's games test showed an effective 

concentration or significantly different from the control of fruit flies P4 

concentration (35% + 65%), which is a concentration combined with high basil 

extract. The time of setting the trap at 10:00-12:00 was the highest number of 

catches. Then, from the fruit flies that were trapped during the research in the FKIP 

UNSRI Education park, two types were fruit flies (Bactrocera dorsalis) and fruit 

flies (Bactrocera caryeae). Information on the results of this study is expected to 

be an input material in learning biology in SMA phase E (class X semester I), on 

biodiversity material, in the world of plants (spermathophyta) and its role for 

everyday life. 

Key Words: bay leaves, basil leaves, control, fruit flies   
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Buah  dapat menjadi sumber nutrisi bagi tubuh manusia terutama sebagai 

sumber serat dan vitamin. Tubuh memerlukan sumber serat dan vitamin untuk 

memperlancar metabolisme dan juga berguna bagi sistem pencernaan (Dzulhidayat, 

2022). Serat memiliki peran penting dalam kesehatan pencernaan dan 

kemampuannya mencegah atau memodulasi gejala yang terkait dengan kondisi 

kronis seperti obesitas (Bozzetto, dkk., 2018). Salah satu kandungan vitamin pada  

buah yaitu vitamin C yang dibutuhkan tubuh terutama untuk meningkatkan 

penyerapan zat besi dan mendorong pertumbuhan dan pemulihan sel-sel tulang, 

gigi, kulit, dan jaringan lainnya ( Yulia & Reza, 2023). Sumber serat dan vitamin 

dapat diperoleh dari berbagai jenis buah-buahan termasuk buah-buahan lokal 

seperti buah jambu, buah mangga, buah markisa buah belimbing dan lain-lain. Buah 

lokal  mudah dijumpai dan dibudidayakan contohnya dibudidayakan di taman 

pendidikan FKIP Unsri. 

Taman Pendidikan FKIP Unsri merupakan kawasan yang menjadi objek 

praktikum mahasiswa pendidikan biologi untuk beberapa materi biologi namun 

kualitas tanaman buah-buahannya kurang bagus. Produktivitas buah dipengaruhi 

oleh dua faktor yaitu abiotik dan biotik (Scherr & Jamieson, 2021). Faktor abiotik 

dapat berupa cahaya matahari, suhu, pH tanah, pemberian nutrisi pada tanaman 

seperti pemberian pupuk, dan sementara komponen biotik adalah komponen yang 

berasal dari makhluk hidup meliputi hama, penyakit dan gulma (Warsito, 2023). 

Serangga selain berpengaruh membantu penyerbukan atau sebagai serangga 

pollinator  juga dapat menjadi hama atau serangga yang merugikan seperti lalat 

buah. 

Lalat buah menurunkan kualitas buah dengan merusak buah yang akan 

matang. Warna dan aroma buah matang menyebabkan tingginya serangan lalat 

buah, sehingga lalat buah tertarik dan saling mendekat untuk bertelur pada buah 

tersebut (Cahyani, dkk., 2023). Setelah berhasil kawin, lalat dewasa betina 
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memasukkan telurnya dengan menusukan ovipositornya ke dalam buah yang sudah 

matang, mengakibatkan buah berjamur dan busuk (Ren, dkk., 2023). Bekas tusukan 

berupa bintik-bintik hitam pada buah yang merupakan ciri dari buah yang terserang 

lalat buah dan buah terjatuh sebelum mencapai kematangan, sehingga kualitasnya 

berkurang dan tidak layak konsumsi (Astriyani, dkk., 2016). Lalat buah sebagai 

hama akan menimbulkan kerusakan, sehingga perlu dilakukan tindakan 

pengendalian (Ropalia, dkk., 2023).  

Pengendalian lalat buah dapat dilakukan dengan cara tradisonal maupun 

secara modern seperti menggunakan bahan kimia. Petani sering menggunakan 

pestisida kimia untuk mengendalikan hama dan serangan penyakit pada tanaman 

tanpa memperhatikan hama sasaran, cenderung berlebihan dan tidak konsisten 

dalam  jenis, dosis, cara aplikasi dan frekuensi penggunaan (Sutriadi, dkk., 2020). 

Penggunaan pestisida kimia secara berlebihan akan meninggalkan residu di produk 

pertanian, air, dan tanah yang merusak lingkungan dan membahayakan makhluk 

hidup dan manusia  (Mubushar, dkk., 2019). Banyaknya dampak yang ditimbulkan 

dari pestisida kimia dapat menjadi pertimbangan untuk pengendalian hama secara 

fisik dengan menggunkan pestisida nabati.  Menurut Sucitra, dkk., (2022) metil 

eugenol ialah atraktan efektif dalam memerangi lalat buah, tidak beracun dan tidak 

meninggalkan residu yang merugikan lingkungan.  

Beberapa jenis tanaman yang telah diketahui kandungan eugenol adalah 

daun salam dan daun kemangi. Zat aktif yang terdapat pada daun salam adalah 

flavonoid, tanin, minyak atsiri, eugenol, sitral, triterfenoid, lakton, steroid, saponin 

dan karbohidrat (Zanaria, dkk., 2019). Penelitian yang dilakukan (Setyowati & 

Fadli, 2015) di Bogor daun salam kering mengandung sekitar 0,17% minyak 

esensial, dengan eugenol dan metil kavikol sebagai komponen penting. (Fareza, 

dkk., 2019) Minyak atsiri dari daun S. polyanthum diperoleh dari Bekasi, Lembang, 

Purwokerto Baturaden, dan Curup, dengan tingkat rendemen masing-masing 

0,03%; 0,06%; 0,072%; 0,120%; dan 0,067%. Kandungan eugenol pada kemangi 

yang diisolasi dari air panas dan air dingin masing-masing 5,65 ± 0,05% dan 7,00 

± 0,25% (Kanmaz dkk., 2023). Beberapa senyawa kimia yang terkandung dalam 

kemangi, yaitu 3,7-dimetil-1,6-oktadien-3- ol (linalool 3,94 mg/g), 1-metoksi-4-(2-
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propenil) benzena (estragol 2,03 mg/g), metil sinamat (1,28 mg/g), 4-alil-2-

metoksifenol (eugenol 0,896 mg/g), dan 1,8-sineol (0,288 mg/g) yang diidentifikasi 

dengan metode GC/MS (Larasati & Apriliana, 2016).    

Kandungan eugenol pada tanaman daun salam dan kemangi dapat 

berpotensi menjadi atraktan alami. Menurut penelitian yang telah dilakukan oleh 

Sucitra dkk., (2022) hasil tangakapan (Bactrocera sp.) dipengarui oleh ekstrak 

etanol serai (Cymbopogon citratus), ekstrak etanol daun salam (S. polyanthum) 

yang dikombinasikan. Air suling daun kemangi berpengaruh nyata terhadap 

pengendalian lalat buah setelah petrogenol dan selasih (Rachmawati, dkk., 2016). 

Dari penelitian sebelumnya diketahui manfaat-manfaat daun salam dan daun 

kemangi sebagai pengendali hama. Oleh sebab itu, dapat menjadi alternatif sebagai 

atraktan alami untuk pengendalian lalat buah dan belum ditemukan publikasi 

penelitian yang mengkombinasi 2 bahan tersebut (daun salam dan daun kemangi). 

Diketahui daun salam dan daun kemangi mudah dijumpai dilingkungan sekitar dan 

secara umum dimanfaatkan oleh Masyarakat hanya  sebagai bahan tambahan 

masakan sehingga perlu dikembangkan pemanfaaatnya dalam bidang biologi 

maupun pendidikan. 

Hasil penelitian tidak hanya terpaku pada efektivitas ekstrak daun salam dan 

daun kemangi terhadap pengendalian lalat buah namun juga masukan materi  pokok 

keanekaragaman hayati. Pembelajaran bermakna jika peserta didik memahami 

hubungan antara yang dipelajarinya di sekolah dan situasi dikehidupan nyata 

sehingga materi pelajaran diaplikasikan dikehidupan nyata (Rahmadani, 2023). 

Pembelajaran kontekstual merupakan pembelajaran yang disesuaikan dan 

dikembangkan dari topik permasalahan yang muncul dalam kehidupan sehari-hari 

(Rusilowati, dkk., 2019). Metode pembelajaran kontekstual yang telah 

dikembangkan oleh peneliti menggunakan model pembelajaran berdasarkan 

masalah Problem Based Learning (PBL). Hasil penelitian ini digunakan sebagai 

bahan ajar untuk membuat lembar kerja peserta didik (LKPD) yang dapat 

digunakan dalam kelas biologi SMA fase E (kelas X semester I) tentang 

keanekaragaman hayati, dalam dunia tumbuhan (spermathophyta) dan peranannya 

bagi kehidupan sehari-hari.   



Universitas Sriwijaya 

 

4 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Dari uraian latar belakang diatas rumusan masalah dalam penelitian yaitu; 

1. Apakah kombinasi ekstrak daun salam dan  daun kemangi efektif sebagai 

atraktan lalat buah di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya? 

2. Berapa konsentrasi kombinasi ekstrak daun salam dan daun kemangi yang 

efektif sebagai atraktan lalat buah di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya ?  

3. Kapan lalat buah aktif beraktivitas di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya? 

4. Bagaimana struktur koloni (jumlah, jenis kelamin dan spesies) lalat buah yang 

terperangkap di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya ? 

1.3 Batasan Masalah 

Adapun Batasan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Parameter yang diamati ialah menghitung jumlah dan jenis lalat buah yang 

terperangkap  

2. Daun salam yang digunakan adalah daun yang tumbuh  pada nodus kedua 

sampai kelima dan daun kemangi yang digunakan adalah daun yang tumbuh 

disetiap nodus. 

3. Waktu pemasangan perangkap dari pukul 08.00 WIB sampai 14.00 WIB  dalam 

3 kali pemasangan perangkap  

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui efektivitas kombinasi ekstrak daun salam dan daun kemangi 

sebagai atraktan lalat buah di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya 

2. Mengetahui konsentrasi efektif kombinasi ekstrak daun salam dan daun 

kemangi sebagai atraktan lalat buah di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya 

3. Mengetahui fluktuasi lalat buah  di taman Pendidikan  FKIP Unsri Indralaya 

4. Mengetahui struktur koloni (jumlah, jenis kelamin dan spesies)   lalat buah yang 

terperangkap di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya 

1.5 Manfaat Hasil Penelitian 

Beberapa manfaat penelitian ini yaitu : 
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1. Menjadi sumber informatif bagi Masyarakat tentang manfaat daun salam dan 

daun kemangi sebagai atraktan lalat buah 

2. Menjadi sumber pustaka bagi para akademisi tentang pengendalian hama 

tanaman menggunakan ekstrak alami  

3. Berkontribusi dalam bidang pendidikan yaitu sebagai contoh alternatif tanaman 

dilingkungan sekitar yang berpotensi sebagai atraktan. Materi ini disampaikan 

pada pembelajaran biologi di SMA, dalam dunia tumbuhan (spermathophyta) 

dan peranannya bagi kehidupan sehari-hari.   

1.6 Hipotesis 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini ialah : 

H0   : Kombinasi ekstrak daun salam dan  daun kemangi tidak efektif sebagai 

atraktan lalat buah di taman Pendidikan FKIP Unsri Indralaya 

H1   : Kombinasi ekstrak daun salam dan  daun kemangi efektif sebagai atraktan 

lalat buah Pendidikan FKIP Unsri Indralaya. 
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