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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil presentase terkait pemberian 
ASI eksklusif pada anak usia (0-6) bulan berdasarkan pengetahuan ibu tentang ASI 
eksklusif, informasi yang didapat dari pelayanan tenaga kesehatan, serta dukungan 
keluarga untuk menyusui di Desa Senuro Kecamatan Tanjung Batu Ogan Ilir. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif untuk menginvestigasi 
prevalensi praktik pemberian ASI eksklusif pada bayi berusia di bawah 6 bulan di 
wilayah Desa Senuro Kecamatan Tanjung Batu Ogan Ilir dengan populasi 
penelitian sebanyak 40 ibu yang memiliki anak usia batita dan menyusui eksklusif 
di desa tersebut. Berdasarkan hasil perolehan data dari 15 orang responden, maka 
pemberian ASI eksklusif di Desa Senuro berada pada kategori “Tinggi” yaitu 
75,73%. Dengan rincian indikator pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif diketahui 
besar presentase 78,33%, indikator informasi yang didapat dari pelayanan tenaga 
kesehatan diketahui besar presentase 66,66%, indikator dukungan keluarga 
diketahui besar presentase 82,22%. 

 
 

Kata Kunci: ASI Eksklusif, layanan kesehatan, dukungan keluarga 
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ABSTRACT 
 

The aim of this research is to determine the percentage results related to exclusive 
breastfeeding for children aged (0-6) months based on mothers' knowledge about 
exclusive breastfeeding, information obtained from health personnel services, and 
family support for breastfeeding in Senuro Village, Tanjung Batu Ogan Ilir District. 
This research uses a quantitative approach to investigate the prevalence of 
exclusive breastfeeding practices for babies under 6 months old in the Senuro 
Village area, Tanjung Batu Ogan Ilir District with a research population of 40 
mothers who have toddler-aged children and exclusively breastfeed in the village. 
Based on the results of data obtained from 15 respondents, exclusive breastfeeding 
in Senuro Village is in the "High" category, namely 75.73%. In detail, the indicator 
of maternal knowledge about exclusive breastfeeding is known to be a large 
percentage of 78.33%, the indicator of information obtained from health personnel 
services is known to be a large percentage of 66.66%, the indicator of family 
support is known to be a large percentage of 82.22%. 

 
 

Keywords: Exclusive breastfeeding, health services, family support 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
 

1.1 Latar Belakang 
 

Makanan yang paling sehat dan alami bagi bayi adalah air susu ibu (ASI). 

Mengingat ASI merupakan makanan alami bagi bayi baru lahir, seperti yang 

diungkapkan oleh Arlene Eisenberg (Herman et al., 2021) ASI mengandung 

susunan nutrisi yang sesuai untuk pertumbuhan bayi yang sehat. 

Pemberian ASI eksklusif mempunyai manfaat luar biasa bagi pertumbuhan 

dan perkembangan bayi melalui nutrisi, terutama melalui asam lemak esensial. 

Menurut Asosiasi Dietisien Indonesia (AsDI), Ikatan Dokter Anak Indonesia 

(IDAI) PAGI (PERSAGI) yang dikutip (Enambere et al., 2020) Kolostrum yang 

bermanfaat untuk meningkatkan daya tahan tubuh terdapat dalam ASI sepanjang 

24 jam pertama kehidupan. Protein susu utama, yang dikenal sebagai whey, 

ditemukan dalam ASI dalam bentuk cair. Selain itu, AA (Arachidonic Anonymous) 

merupakan komponen penting dalam perkembangan jaringan otak, sedangkan 

DHA (Docosahexaenoic acid) merupakan asam lemak tak jenuh yang mendukung 

pertumbuhan jaringan saraf, sinapsis, dan sistem penglihatan otak. 

Bayi usia 0-6 bulan membutuhkan ASI secara Eksklusif, karena pencernaan 

bayi belum mampu untuk mendapat makanan tambahan. Pemberian ASI secara 

eksklusif telah direkomendasikan oleh berbagai organisasi kesehatan dunia, 

diantaranya World Health Organization (WHO) karena memiliki dampak positif 

yang signifikan bagi bayi dan ibunya. 

Adapun dampak positif pemberian ASI eksklusif yaitu dapat meminimalisir 

risiko terjadinya penyakit kronis di masa dewasa, termasuk diabetes, penyakit 

jantung, kanker, dan hipertensi. Dapat dikatakan bahwa anak yang tidak di beri ASI 

eksklusif berdampak jangka panjang pada tumbuh kembangnya. 
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Dampak jangka panjang dari kekurangan gizi kronis pada anak-anak dapat 

berupa stunting, atau ketidakmampuan balita untuk tumbuh kembang, yang terlihat 

dari tinggi badan yang melebihi karakteristik usianya. Berdasarkan temuannya, 

balita yang sebelumnya mendapat ASI non-eksklusif memiliki kemungkinan 16,5 

kali lebih besar mengalami stunting dibandingkan balita yang mendapat ASI 

eksklusif (Cynthia et al., 2019). Selanjutnya menurut Harto, et al., dikutip 

(Asnidawati & Ramdhan, 2021) pemberian ASI secara optimal memiliki dampak 

jangka panjang pada kecerdasan dan kinerja seseorang pada saat dewasa. 

Keterampilan anak pada tahap pertumbuhan dan perkembangan selanjutnya 

dipengaruhi oleh pencapaian setiap tahapnya. Memanfaatkan masa emas anak 

semaksimal mungkin adalah kunci keberhasilan mendorong tumbuh kembang anak 

dan menghasilkan hasil yang berkualitas tinggi. Proses tumbuh kembang anak 

dipengaruhi oleh tiga faktor atau Triple A, menurut Istiqomah, R. yang dikutip oleh 

(E. E. Saputri et al., 2021). Faktor-faktor tersebut adalah: 1) Pola asuh, meliputi 

pemenuhan kebutuhan gizi anak, termasuk pemberian ASI eksklusif; 2) Asah, 

meliputi kebutuhan perhatian, kasih sayang, dan emosi; dan 3) Cinta, yang meliputi 

rangsangan terutama rangsangan dini. Penting bagi orang tua, khususnya 

perempuan, untuk mempertimbangkan ketiga faktor ini saat membina tumbuh 

kembang anak di setiap tahap kehidupannya. 

Menurut Lukman et al., (2020) sejumlah alasan, termasuk ketidaktahuan ibu 

mengenai manfaat ASI bagi bayi, turut menyebabkan rendahnya angka pemberian 

ASI eksklusif. Faktor lainnya adalah maraknya iklan susu formula, rendahnya 

tingkat kepercayaan diri dan pendidikan ibu, serta kurangnya dukungan dari tenaga 

kesehatan dan layanan promosi penggunaan ASI (PP-ASI). 

Menurut Kemenkes RI (2020) secara nasional, cakupan bayi mendapat ASI 

eksklusif tahun 2019 yaitu sebesar 67,74%. Adapun presentase cakupan pemberian 

ASI eksklusif di provinsi Sumatera Selatan yaitu 57,79%. Angka ini telah 

melampaui target Renstra tahun 2019 yaitu 50%. Desa Senuro merupakan salah 

satu bagian dari provinsi Sumatera Selatan yang juga memberikan ASI ekskluif 
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pada anak usia 0-6 bulan. Meskipun demikian, masih banyak ibu di Desa Senuro 

tidak memberikan ASI secara eksklusif. 

Berdasarkan temuan masalah dari latar belakang diatas, peneliti tertarik 

untuk mengkaji tentang “Identifikasi Pemberian ASI Eksklusif pada Anak Usia 

0-6 Bulan di Desa Senuro Kecamatan Tanjung Batu Ogan Ilir”. Peneliti 

mengkaji apakah pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif, informasi dari pelayanan 

tenaga kesehatan, serta dukungan keluarga berpengarauh dalam pemberian ASI 

eksklusif. Sehinga akan menjadi acuan untuk meningkatkan praktik pemberian ASI 

eksklusif di wilayah Desa Senuro Kecamatan Tanjung Batu Ogan Ilir. 

1.2 Rumusan Masalah 

 
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana hasil presentase terkait pemberian 

ASI eksklusif berdasarkan umur ibu, pekerjaan, pendidikan, pengetahuan ASI 

eksklusif, informasi yang didapat dari pelayanan tenaga kesehatan, serta dukungan 

keluarga untuk menyusui di Desa Senuro Kec. Tanjung Batu Ogan Ilir. 

1.3 Tujuan Penelitian 

 
Di Desa Senuro Kecamatan, penelitian bertujuan untuk mengetahui hasil 

persentase pemberian ASI eksklusif pada anak usia 0–6 bulan berdasarkan umur 

ibu, pekerjaan, pendidikan, pengetahuan tentang ASI eksklusif, informasi dari 

layanan kesehatan, dan dukungan keluarga. Batu Tanjung Ogan Ilir. 

1.4 Manfaat Penelitian 
 

Berikut ini adalah keuntungan yang diharapkan dari penelitian ini: 
 

a. Manfaat teoritis 
 

Temuan penelitian ini diharapkan dapat memperluas pemahaman dan informasi, 

khususnya mengenai pentingnya pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 0 hingga 

6 bulan. 
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b. Manfaat praktis 

1. Bagi peneliti: memberikan wawasan pengalaman dan bekal sebagai calon 

orang tua dan guru professional terkait dengan pengasuhan “Triple A” 

(Asuh, Asih, dan Asah) sehingga dapat mengoptimalkan tumbuh kembang 

anak di masa yang akan datang. 

2. Bagi guru: memberikan wawasan dan ilmu pengetahuan tentang pentingnya 

pemberian ASI eksklusif pada anak usia 0-6 bulan, sehingga dapat 

mengoptimalkan stimulasi di Lembaga PAUD bagi anak yang tidak 

mendapatkan ASI eksklusif pada masa bayi. 

3. Bagi orang tua: memberikan informasi akan pentingnya pemberian ASI 

eksklusif untuk mengoptimalkan pertumbuhan dan perkembangan anak. 

4. Bagi peneliti lain: sebagai tambahan referensi berkenaan dengan pemberian 

ASI eksklusif pada anak usia 0-6 bulan. 
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