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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Klub bola voli Caroline merupakan tempat latihan bola voli yang berlokasi di beberapa kota 

di Indonesia. Klub Caroline memfokuskan pembinaan dan pelatihan bola voli terhadap remaja usia 

sekolah dan dewasa. Klub ini terpusat di kota Lubuklinggau, Sumatera Selatan dan merupakan 

satu-satunya klub di provinsi ini yang memiliki sistem asrama dan non asrama untuk atlet-atletnya. 

Terdapat beberapa kategori pembinaan di klub Caroline ini seperti Pemula, Junior, Senior dan 

Profesional. Untuk asramanya klub Caroline ini tentunya memiliki aturan-aturan untuk jam latihan 

fisiknya dan pola makan yang diatur agar atlet-atletnya itu memiliki metabolisme tubuh yang 

baik.1 

Aktivitas fisik adalah setiap gerakan tubuh yang dihasilkan oleh otot rangka yang 

memerlukan pengeluaran energi. Aktivitas fisik mengacu pada semua gerakan yang dilakukan baik 

ketika  waktu luang, gerakan untuk berpindah tempat, dan bagian dari pekerjaan yang  dilakukan 

seseorang. Aktivitas fisik dapat berupa aktivitas dalam intensitas sedang maupun berat dalam 

rangka meningkatkan kesehatan. Aktivitas fisik merupakan salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi status gizi. 1–4 

Pola makan adalah suatu cara atau usaha dalam pengaturan jumlah dan jenis makanan 

dengan informasi gambaran dengan meliputi mempertahankan kesehatan, status nutrisi, mencegah 

atau membantu kesembuhan penyakit. Pola makan juga merupakan perilaku paling penting yang 

dapat mempengaruhi keadaan gizi. Sebagai survei pendahuluan atlet asrama di klub Caroline 

memiliki waktu, jenis dan frekuensi makan yang diatur.  Pola makan yang diatur untuk atlet asrama 

akan mempengaruhi status gizi mereka.3,5,6 

Status gizi adalah keadaan yang diakibatkan oleh keseimbangan antara asupan zat gizi dari 

makanan dengan kebutuhan zat gizi yang diperlukan untuk metabolisme tubuh. Setiap individu 

membutuhkan asupan zat gizi yang berbeda antar individu, hal ini tergantung pada usia orang 

tersebut, jenis kelamin, aktivitas tubuh dalam sehari, dan berat badan. Status gizi adalah keadaan 

yang diakibatkan oleh keseimbangan antara asupan zat gizi dari makanan dengan kebutuhan zat 

gizi yang diperlukan untuk metabolisme tubuh. 1,4,7–9 
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Di Indonesia telah dilakukan beberapa penelitian tentang hubungan antara aktivitas fisik dan 

status gizi dan hubungan antara pola makan dan status gizi pada remaja. Berdasarkan penelitian 

yang dilakukan di kabupaten Ogan Komering Ilir pada tahun 2022 dari 66 remaja terdapat 28 

remaja dengan aktivitas fisik ringan, mayoritasnya mempunyai persentase status gizi sangat kurus 

yakni 50,0%. Selanjutnya pada 27 remaja dengan aktivitas fisik sedang, mayoritasnya mempunyai 

persentase status gizi normal yakni 66,7%. Sedangkan pada 11 remaja lainnya dengan aktivitas 

fisik berat, mayoritasnya mempunyai persentase status gizi normal yakni 63,6%. Berdasarkan 

penelitian yang dilakukan di Pontianak pada tahun 2018 siswa yang berstatus gizi lebih, lebih 

banyak pada siswa yang beraktivitas ringan 35,0% dibandingkan pada siswa yang beraktivitas fisik 

sedang 7,5%. Berdasarkan penelitian yang dilakukan di Pontianak pada tahun 2018 menunjukkan 

bahwa hasil penelitian terlihat bahwa siswa dengan status gizi gemuk lebih banyak terdapat pada 

siswa dengan pola makan cukup yaitu sebanyak 7 siswa 19,4% dibandingkan dengan siswa dengan 

pola makan kurang yang hanya sebanyak 3 siswa 12,5%. Sedangkan siswa dengan status gizi kurus 

lebih banyak terdapat pada siswa dengan pola makan kurang yaitu sebanyak 5 siswa 20,8% 

dibandingkan dengan siswa dengan pola makan cukup sebanyak 0 siswa.10,11 

Berdasarkan uraian di atas penulis tertarik melakukan penelitian pada atlet di klub bola voli 

Caroline untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dan pola makan  dengan status gizi.  

 

1.2. Rumusan Masalah 

1. Apakah terdapat hubungan aktivitas fisik dengan status gizi pada atlet di klub bola voli 

Caroline? 

2. Apakah terdapat hubungan pola makan dengan status gizi pada atlet di klub bola voli 

Caroline? 

 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk menilai bagaimana status gizi atlet di klub bola voli 

Caroline. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Tujuan khusus pada penelitian ini yaitu: 
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1. Untuk mengidentifikasi karakteristik responden yaitu usia dan jenis kelamin; 

2. Untuk mengetahui distribusi frekuensi status gizi pada atlet di klub bola voli Caroline; 

3. Untuk mengetahui distribusi frekuensi aktivitas fisik pada atlet di klub bola voli 

Caroline; 

4. Untuk mengetahui distribusi frekuensi hasil penghitungan aktivitas MET pada atlet di 

klub bola voli Caroline; 

5. Untuk mengetahui distribusi frekuensi jenis bahan makanan pada atlet di klub bola 

voli Caroline; 

6. Untuk mengetahui distribusi frekuensi frekuensi makan pada atlet di klub bola voli 

Caroline; 

7. Untuk mengetahui distribusi frekuensi total kalori makanan pada atlet di klub bola voli 

Caroline; 

8. Untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan status gizi pada atlet di klub bola 

voli Caroline; 

9. Untuk mengetahui hubungan jenis bahan makanan dengan status gizi pada atlet di klub 

bola voli Caroline; 

10. Untuk mengetahui hubungan frekuensi makan dengan status gizi pada atlet di klub 

bola voli Caroline; 

11. Untuk mengetahui total kalori dengan status gizi pada atlet di klub bola voli Caroline. 

 

1.4. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis penelitian ini ialah: 

a. Terdapat hubungan aktivitas fisik dengan status gizi pada atlet di klub bola voli 

Caroline; 

b. Terdapat hubungan pola makan dengan status gizi pada atlet di klub bola voli Caroline. 

 

1.5. Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan referensi di bidang 

kedokteran dan diharapkan dapat menambah wawasan dan menjadi informasi data serta rujukan 

untuk penelitian selanjutnya yang serupa dan berhubungan. 
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1.5.2 Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat  dijadikan sebagai pengalaman dan pengembangan wawasan 

untuk peneliti kedepannya dan Hasil penelitian ini diharapkan sebagai   kritik dan saran untuk klub 

bola voli Caroline dalam  mendidik dan menangani atletnya sehari-hari.  
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