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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY AND DIET
WITH NUTRITIONAL STATUS IN ATHLETES

AT THE CAROLINE VOLLEYBALL CLUB
(Aan Putra Ramadhan 52 Pages, 2024)
Faculty of Medicine, Sriwijaya University

Background: Physical activity refers to any body movement produced by skeletal
muscles that requires energy expenditure and is one of the factors that can influence
nutritional status. Diet is a method or attempt to regulate the quantity and type of
Jfoods with descriptive information, including maintaining health, nutritional status,
preventing or aiding recovery from disease. Diet is also the most important
behavior that can influence nutritional status. This study aimed to evaluate the
nutritional status of Caroline volleyball club athletes.

Methods: The research was an observational analysis with a cross-sectional
design. The population was drawn from all Carolina volleyball club athletes, both
male and female. Samples were collected from all Caroline Volleyball Club
athletes with a minimum sample size using a hypothesis testing sample formula.
Data were collected by completing the PAQ-A questionnaire followed by a 24-hour
food recall questionnaire. Data were analyzed descriptively and analyzed using Chi
Square SPSS.

Results: Research results show that p-value = 0.217 for physical activity on
nutritional status, p-value = 0.969 for food type on nutritional status, p-value =
0.367 for meal frequency with nutritional status and p-value = 0.189 for food intake
with nutritional status.

Conclusion: There was no significant relationship between physical activity, food
type, meal frequency, and food intake on the nutritional status of Carolina
volleyball club athletes.
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ABSTRAK

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN POLA MAKAN
DENGAN STATUS GIZI PADA ATLET
DI KLUB BOLA VOLI CAROLINE

(Aan Putra Ramadhan 52 Halaman, 2024)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Aktivitas fisik adalah setiap gerakan tubuh yang dihasilkan oleh
otot rangka yang memerlukan pengeluaran energi dan merupakan salah satu faktor
yang dapat mempengaruhi status gizi. Pola makan adalah suatu cara atau usaha
dalam pengaturan jumlah dan jenis makanan dengan informasi gambaran dengan
meliputi mempertahankan keschatan, status nutrisi, mencegah atau membantu
kesembuhan penyakit. Pola makan juga merupakan perilaku paling penting yang
dapat mempengaruhi keadaan gizi. Penelitian ini bertujuan untuk menilai
bagaimana status gizi atlet di klub bola voli Caroline.

Metode: Penelitian ini merupakan analitik observasional dengan desain cross
sectional. Populasi diambil dari semua atlet di klub bola voli Caroline, baik laki-
laki maupun perempuan. Sampel diambil dari seluruh atlet di klub bola voli caroline
dengan sampel minimal menggunakan rumus sampel uji hipotesis. Pengumpulan
data dengan pengisian kuesioner PAQ-A dilanjutkan pengisian kuesioner food
recall 24 jam. Data dianalisis secara deskriptif dan analitik dengan Chi Square
SPSS.

Hasil: Hasil penelitian menunjukan nilai p=0,217 pada latihan fisik terhadap status
gizi, nilai p= 0,969 pada jenis makanan terhadap status gizi, nilai p= 0,367 pada
frekuensi makan dengan status gizi, dan nilai p= 0,189 pada jumlah makanan
dengan status gizi.

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan bermakna antara aktivitas fisik, jenis
makanan, frekuensi makan, dan jumlah makanan terhadap status gizi atlet di klub
bola voli Caroline.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Klub bola voli Caroline merupakan tempat latihan bola voli yang berlokasi di beberapa kota
di Indonesia. Klub Caroline memfokuskan pembinaan dan pelatihan bola voli terhadap remaja usia
sekolah dan dewasa. Klub ini terpusat di kota Lubuklinggau, Sumatera Selatan dan merupakan
satu-satunya klub di provinsi ini yang memiliki sistem asrama dan non asrama untuk atlet-atletnya.
Terdapat beberapa kategori pembinaan di klub Caroline ini seperti Pemula, Junior, Senior dan
Profesional. Untuk asramanya klub Caroline ini tentunya memiliki aturan-aturan untuk jam latihan
fisiknya dan pola makan yang diatur agar atlet-atletnya itu memiliki metabolisme tubuh yang
baik.!

Aktivitas fisik adalah setiap gerakan tubuh yang dihasilkan oleh otot rangka yang
memerlukan pengeluaran energi. Aktivitas fisik mengacu pada semua gerakan yang dilakukan baik
ketika waktu luang, gerakan untuk berpindah tempat, dan bagian dari pekerjaan yang dilakukan
seseorang. Aktivitas fisik dapat berupa aktivitas dalam intensitas sedang maupun berat dalam
rangka meningkatkan kesehatan. Aktivitas fisik merupakan salah satu faktor yang dapat
mempengaruhi status gizi. 1

Pola makan adalah suatu cara atau usaha dalam pengaturan jumlah dan jenis makanan
dengan informasi gambaran dengan meliputi mempertahankan kesehatan, status nutrisi, mencegah
atau membantu kesembuhan penyakit. Pola makan juga merupakan perilaku paling penting yang
dapat mempengaruhi keadaan gizi. Sebagai survei pendahuluan atlet asrama di klub Caroline
memiliki waktu, jenis dan frekuensi makan yang diatur. Pola makan yang diatur untuk atlet asrama
akan mempengaruhi status gizi mereka.3>®

Status gizi adalah keadaan yang diakibatkan oleh keseimbangan antara asupan zat gizi dari
makanan dengan kebutuhan zat gizi yang diperlukan untuk metabolisme tubuh. Setiap individu
membutuhkan asupan zat gizi yang berbeda antar individu, hal ini tergantung pada usia orang
tersebut, jenis kelamin, aktivitas tubuh dalam sehari, dan berat badan. Status gizi adalah keadaan
yang diakibatkan oleh keseimbangan antara asupan zat gizi dari makanan dengan kebutuhan zat

gizi yang diperlukan untuk metabolisme tubuh. 2472

13
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Di Indonesia telah dilakukan beberapa penelitian tentang hubungan antara aktivitas fisik dan
status gizi dan hubungan antara pola makan dan status gizi pada remaja. Berdasarkan penelitian
yang dilakukan di kabupaten Ogan Komering Ilir pada tahun 2022 dari 66 remaja terdapat 28
remaja dengan aktivitas fisik ringan, mayoritasnya mempunyai persentase status gizi sangat kurus
yakni 50,0%. Selanjutnya pada 27 remaja dengan aktivitas fisik sedang, mayoritasnya mempunyai
persentase status gizi normal yakni 66,7%. Sedangkan pada 11 remaja lainnya dengan aktivitas
fisik berat, mayoritasnya mempunyai persentase status gizi normal yakni 63,6%. Berdasarkan
penelitian yang dilakukan di Pontianak pada tahun 2018 siswa yang berstatus gizi lebih, lebih
banyak pada siswa yang beraktivitas ringan 35,0% dibandingkan pada siswa yang beraktivitas fisik
sedang 7,5%. Berdasarkan penelitian yang dilakukan di Pontianak pada tahun 2018 menunjukkan
bahwa hasil penelitian terlihat bahwa siswa dengan status gizi gemuk lebih banyak terdapat pada
siswa dengan pola makan cukup yaitu sebanyak 7 siswa 19,4% dibandingkan dengan siswa dengan
pola makan kurang yang hanya sebanyak 3 siswa 12,5%. Sedangkan siswa dengan status gizi kurus
lebih banyak terdapat pada siswa dengan pola makan kurang yaitu sebanyak 5 siswa 20,8%
dibandingkan dengan siswa dengan pola makan cukup sebanyak 0 siswa.1%!

Berdasarkan uraian di atas penulis tertarik melakukan penelitian pada atlet di klub bola voli

Caroline untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dan pola makan dengan status gizi.

1.2. Rumusan Masalah
1.  Apakah terdapat hubungan aktivitas fisik dengan status gizi pada atlet di klub bola voli
Caroline?
2. Apakah terdapat hubungan pola makan dengan status gizi pada atlet di klub bola voli

Caroline?

1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk menilai bagaimana status gizi atlet di klub bola voli
Caroline.
1.3.2 Tujuan Khusus

Tujuan khusus pada penelitian ini yaitu:

14
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14.

10.

11.

Untuk mengidentifikasi karakteristik responden yaitu usia dan jenis kelamin;

Untuk mengetahui distribusi frekuensi status gizi pada atlet di klub bola voli Caroline;
Untuk mengetahui distribusi frekuensi aktivitas fisik pada atlet di klub bola voli
Caroline;

Untuk mengetahui distribusi frekuensi hasil penghitungan aktivitas MET pada atlet di
klub bola voli Caroline;

Untuk mengetahui distribusi frekuensi jenis bahan makanan pada atlet di klub bola
voli Caroline;

Untuk mengetahui distribusi frekuensi frekuensi makan pada atlet di klub bola voli
Caroline;

Untuk mengetahui distribusi frekuensi total kalori makanan pada atlet di klub bola voli
Caroline;

Untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan status gizi pada atlet di klub bola
voli Caroline;

Untuk mengetahui hubungan jenis bahan makanan dengan status gizi pada atlet di klub
bola voli Caroline;

Untuk mengetahui hubungan frekuensi makan dengan status gizi pada atlet di klub
bola voli Caroline;

Untuk mengetahui total kalori dengan status gizi pada atlet di klub bola voli Caroline.

Hipotesis Penelitian

Hipotesis penelitian ini ialah:

a.

b.

Terdapat hubungan aktivitas fisik dengan status gizi pada atlet di klub bola voli
Caroline;

Terdapat hubungan pola makan dengan status gizi pada atlet di klub bola voli Caroline.

1.5. Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan referensi di bidang

kedokteran dan diharapkan dapat menambah wawasan dan menjadi informasi data serta rujukan

untuk penelitian selanjutnya yang serupa dan berhubungan.

15
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1.5.2 Manfaat Praktis

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai pengalaman dan pengembangan wawasan
untuk peneliti kedepannya dan Hasil penelitian ini diharapkan sebagai kritik dan saran untuk klub
bola voli Caroline dalam mendidik dan menangani atletnya sehari-hari.

16
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