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ABSTRAK

Perilaku pemberian makan yang dilakukan orang tua berperan penting
dalam memenuhi kebutuhan nutrisi anak. Perilaku ini mencakup cara
menghidangkan makanan, kandungan zat gizi yang terdapat dalam makanan serta
kebiasaan jam makan. Salah satu faktor yang menjadi masalah gizi pada anak
adalah kemampuan orang tua untuk memenuhi kebutuhan nutrisi anaknya sering
kali menyebabkan praktik pemberian makan yang kurang tepat sehingga
mempengaruhi status gizi anak. Penelitian ini menggunakan pendektan kuantitatif
dengan rancangan studi Cross-Sectional. Jumlah populasi yang menjadi subjek
penelitian dalam skripsi ini adalah 50 anak, dari populai tersebut ditarik sampel
dengan menggunakan teknik pengambilan Purposive Sampling sehingga
didapatkan sampel sebanyak 47 anak. Analisis data menggunakan Uji Chi-
Square. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner yang disi secara
langsung oleh respoden dan lembar observasi untuk mengukur antropometri pada
anak berdasarkan BB/TB. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
perilaku pemberian makanan dengan status gizi anak usia dini di taman kanak-
kanak betuah talang kelapa kota palembang. Dari perhitungan sampel minimal di
dapatkan 47 sampel dan didapatkan frekuensi praktik pemberian makanan terdapat
22 (46,8%) ibu dengan praktik pemberian makan yang kurang, 19 (40,4%) ibu
dengan praktik pemberian makan baik dan 6 (12,8%) ibu dengan praktik
pemberian makan yang sangat baik. Hasil analisis Chi-Square menunjukkan P-
value = 0,000 (P-value <0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara Perilaku Pemberian Makanan dengan Status
Gizi Anak (BB/TB) di TK Betuah Talang Kelapa Kota Palembang.
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ABSTRACT

Feeding behavior carried out by parents plays an important role in fulfilling
children's nutritional needs. This behavior includes how to serve food, considering
the nutritional content contained in food and eating time habits. One of the factors
that causes nutritional problems in children is that parents' ability to fulfilling their
children's nutritional needs often results in inappropriate feeding practices,
therefore affecting the child's nutritional status. This research uses a quantitative
approach witha cross-sectional study plan. The total population that is the subject
of research in this thesis is 50 children, from this population samples were drawn
using Purposive Sampling techniques so that the sample obtained was 47 children.
Data analysis uses the Chi-Square Test. This research instrument uses a
questionnaire that is filled out directly by the respondent and an observation sheet
to measure anthropometry in children based on BB/TB.This study aims to analyze
the relationship between feeding behavior with nutritional status of early
childhood in Betuah Kindergarten Palembang City. From the calculation of the
minimum sample, 47 samples were obtained and frequency of feeding practices
was 22 (46.8%) mothers with poor feeding practices, 19 (40.4%) mothers with
good feeding practices and 6 (12.8%) mothers with excellent feeding practices.
The results of Chi Square analysis show P- value = 0.000 (P-value <0.05), so it
can be concluded that there is a significant correlation between feeding behavior
and the child's nutritional status (BB/TB) in the Multiwahana Health Center area,
Sako City Palembang.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Masalah gizi merupakan akibat dari berbagai faktor yang saling
terkait. UNICEF (2004) mengemukakan bahwa faktor penyebab gizi kurang
terbagi dua yaitu penyebab secara langsung dan penyebab secara tidak
langsung. Faktor penyebab secara langsung dilihat dari makan-makanan
yang tidak bergizi seimbang dan mengalami penyakit infeksi. Sedangkan
faktor penyebab tidak langsung dari gizi kurang yaitu ketahanan pangan
yang dilihat dari sosial ekonomi keluarga, pola pengasuhan anak serta
pelayanan kesehatan anak dan lingkungan sekitar. Di Indonesia pravalensi
status gizi pada anak telah memasuki masalah gizi ganda artinya pravalensi
masalah gizi kurang belum teratasi sepenuhnya, disamping hal tersebut
sudah muncul masalah gizi lebih yang meningkat. Berdasarkan hasil Riset
Kesehatan (RISKESDAS) tahun 2018 menunjukkan didapatkan bahwa
terdapat status gizi anak 5-12 tahun menurut indeks massa tubuh/umur di
Indonesia, yaitu prevalensi masalah gizi kurang (underweight) adalah 9,3%
terdiri dari 2,5% sangat kurus dan 6,8% kurus. Sedangkan dengan masalah
gizi lebih (overweight) pada anak di Indonesia juga masih tinggi dengan
prevalensi 20,6% terdiri dari gemuk 11,1% dan sangat gemuk (obesitas)
9,5%.

Pembentukan karakter suatu bangsa sangat ditentukan oleh keluarga.
Terutama pada kedua orang tua di rumah yang memegang peranan penting
dalam membentuk kepribadian anak. Orang tua dapat dijadikan pedoman
bagi anak dalam berperilaku. Peranan orang tua harus dapat memenuhi
kebutuhan psikis dan fisik seorang anak. Perkembangan anak dapat
memberikan pengaruh yang besar dengan menciptakan hubungan kondusif
atau interaksi yang baik antara orang tua dan anak khususnya bagi seorang
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ibu. Salah satu peran orang tua bertanggung jawab atas pemenuhan nutrisi
padaanaknya, khususnya peran ibu disini sangat dibutuhkan dalam menjaga
kualitas dan kuantitas makanan.Kualitas nutrisi dapat dimulai dari
pengolahan makanan, jenis makanan, jumlah makanan, memberikan
makanan dan pemenuhan gizi selama ibu mempersiapkan nutrisi pada
anaknya. Keinginan orang tua untuk memenuhi kebutuhan nutrisi anaknya
sering kali melatarbelakangi praktik pemberian makan yang kurang tepat.
Teknik memberikan nutrisi dan pemenuhan gizi selama anak mengalami
proses pertumbuhan dan perkembangan. Salah satu faktor yang menjadi
masalah gizi pada anak adalah pemberian makan yang dilakukan orang tua
dalam memenuhi kebutuhan nutrisi sehingga mempengaruhi status gizi anak
(Rodgers et al., 2013; Loth & Maclehose, 2013).

Status gizi pada anak makin bertambah usia maka semakin anak
bertambah pula kebutuhannya, konsumsi makanan dalam keluarga
dipengaruhi jumlah, frekuensi dan jenis makanan yang diberikan (Setyawati
& Hartini, 2018). Pemenuhan gizi yang baik pada dasarnya dimulai sejak
dini karena pada masa ini anak mengalami fase “Golden Age” dan sangat
penting untuk memperhatikan pertumbuhan dan perkembangan anak. Pola
pemberian makan pada anak dapat mempengaruhi proses pertumbuhan
karena beberapa zat gizi yang diperlukan untuk pertumbuhan, kesehatan,
dan kecerdasan kurang. Hal ini menjadikan peran seorang ibu tentang
pengetahuan, sikap dan perilaku dalam memberi makan anak sangat
dibutuhkan sehingga pemenuhan gizi anak tercapai (Sukmiati &
Nafisah, 2021).

Pengetahuan tentang kesehatan gizi yang dimiliki ibu akan sangat
mempengaruhistatus gizi anak hal ini dipengaruhi oleh tingkat pendidikan
yang berakibat dalam pemberian makanan yang dikonsumsi oleh
keluarga, pengasuhan, serta pengawasan pada anak-anak. Tingkat
pendidikan tinggi akan lebih mudah menerima informasi kesehatan khusus
nya di bidang gizi, sehingga dapat menambah wawasan pengetahuan dan
mampu menerapkan dalam keadaan sehari-hari. Cara pemberian makan
merupakan hal penting dalam pola makan anak. Perilaku ini mencakup
cara menghidangkan makanan, mempertimbangkan kandungan zat gizi

yang terdapat dalam makananserta kebiasaan jam makan.
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Kondisi lingkung yang nyaman juga sangat diperlukan supaya
selera makan anak meningkat (Setiarsih dan Habibi, 2020). Perawatan yang
dilakukan oleh orang tua untuk memenuhi asupan makanan dan kondisi
kesehatan anak memiliki pengaruh terhadap perilaku orang tua dalam
pemberian makan terhadap anak (UNICEF, 2013). Hal ini dapat dilihat dari
praktik pemberian makan, praktik perawatan kesehatan, dan stimulasi
kognitif terhadap anak. Beberapa studi menunjukkan praktik pemberian
makan dan praktik perawatan kesehatan berhubungan dengan tumbuh-
kembang anak (Puspaningtyas et al., 2012). Perilaku pemberian makan yang
dilakukan orang tua berperan penting dalam memenuhi kebutuhan nutrisi
anak. Karena anak biasanya mengikuti apa yang dimakan oleh orang tua
(Istiany, 2013).

Dampak dari pola pemberian makan kurang baik bisa menyebabkan
status gizi kurang (underweight) atau bahkan gizi buruk (stunting). Hingga saat
ini puskesmas dan posyandu menjadi tempat pelayanan yang tepat untuk
mengikuti program edukasi tentang pola pemberian makan yang tepat dan
kreatif pada anak, jenis makanan, jumlah makanan, dan jadwal makan
(Said, 2021). Penelitian yang dilakukan oleh Zulia Putri Perdani, dkk (2016)
dalam jurnal “Hubungan Praktik Pemberian Makan dengan Status Gizi Anak
usia 3-5 Tahun di POS Gizi Desa Tegal Kunir Lok Mauk” dari hasil
penelitian mengatakan bahwa mayoritas orang tua kurang optimal dalam
pemberian makan untuk anaknya. Orang tua yang memberikan praktik
makan yang optimal seperti mengontrol anak, berperan dalam pemberian
makan, melibatkan anak dalam pemilihan dan penyediaan makanan serta
memberikan edukasi makanan kepada anaknya. Hal ini dilatarbelakangi
oleh tingkat pengetahuan, pendidikan, dan tingkat ekonomi.Yang dibuktikan
dengan orang tua memberikan praktik makan optimal sebanyak 8 Kkali
mempunyai peluang untuk memiliki anak dengan status gizi normal
dibandingkan dengan orang tua yang kurang optimal dalam pemberian makan.
Dalam penelitian ini sebagian besar responden berpendidikan rendah dan
berada ditingkat ekonomi yang rendah. Semakin tinggi tingkat pendidikan
orang tua maka semakin tinggi pula pengetahuan dan pengalamannya dalam

merawat anaknya khusunya dalam praktik pemberian makannya.
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Dari Studi Pendahuluan yang dilakukan oleh Leni Atriana pada bulan
januari-maret 2016 di wilayah 16 sekolah taman kanak-kanak (TK) di
Kota Palembang Provinsi Sumatera Selatan didapatkan bahwa urutan
anak dalam keluarga, umur ibu, kontrol terhadap berat badan dan
pemaksaan dalam praktik kebiasaan makan oleh orang tua merupakan
faktor yang berpengaruh signifikan terhadap kejadian anak gemuk pada saat
anak berusia pra sekolah (4-6 tahun). Peneliti menemukan adanya praktik
yang kurang tepat dalam praktik pemberian makanan terhadap anak hal ini
terjadi ketika seringnya anak malas makan. Orang tua yang memaksa
makan anaknya berhubungan dengan tingginya ketidakmampuan anak
dalam mengatasi rasa laparnya sehingga konsumsi anak berlebihan ketika
dia diberikan kebebasan dalam konsumsi makanan.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian mengenai Hubungan Perilaku Pemberian Makanan
dengan Status Gizi Anak Usia Dini di TK Betuah Talang Kelapa Palembang
Tahun 2024.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, rumusan masalah yang akan
diangkat yaitu “Adakah hubungan perilaku pemberian makanan dengan
status gizi pada anak usia dini di TK Betuah Talang Kelapa Kota
Palembang?”

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui

hubungan perilaku orang tua dalam pemberian makanan dengan
status gizi anak usia dini di TK Betuah Talang Kelapa Kota

Palembang.

1.3.2 Tujuan Khusus
Tujuan khusus dari penelitian ini antara lain:

1. Untuk mengetahui status gizi, praktik pemberian makan,
status ekonomi keluarga, dan pendidikan ibu pada anak usia
dini di TK Betuah Talang Kelapa Kota Palembang.

2. Untuk mengetahui hubungan praktik pemberian makanan

terhadap status gizi anak usia dini di TK Betuah Talang
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Kelapa Kota Palembang.

3. Untuk mengetahui hubungan status ekonomi keluarga
terhadap status gizi anak usia dini di TK Betuah Talang
Kelapa Kota Palembang

4. Untuk mengetahui hubungan pendidikan ibu terhadap status
gizi anak usia dini di TK Betuah Talang Kelapa Kota

Palembang

1.4 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini, yaitu :

141

1.4.2

143

144

Bagi Orang Tua
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan
meningkatkan perhatian orang tua terhadap perilaku pemberian

makanan anak usia dini di TK Betuah Talang Kelapa

Bagi Sekolah

Manfaat penelitian ini bagi sekolah adalah dapat memberikan
gambaran terkait topik yang akan diteliti, sehingga orang tua
siswa dapat meningkatkan pengetahuan terkait gizi anak untuk
menunjang pengoptimalan pemberian asupan gizi dalam tumbuh

kembang anak di TK Betuah Talang Kelapa.

Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan
dapat dijadikan studi pustaka tambahan bagi mahasiswa Fakultas
Kesehatan Masyarakat, serta nantinya dapat digunakan sebagai

acuan untuk penelitian selanjutnya.

Bagi Peneliti Lain

Sebagai data dasar ataupun data penunjang bagi penelitian yang
terkait tentang pengaruh perilaku pemberian makanan orang tua
dengan pertumbuhan dan perkembangan motorik anak sehingga
dapat dijadikan bekal bagi peneliti dalam menerapkan ilmu

kependidikan yang telah diperoleh dikemudian hari.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Ruang lingkup penelitian ini meliputi lingkup materi, tempat, dan

waktu.
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1.5.1 Ruang Lingkup Keilmuan
Penelitian ini termasuk ke dalam lingkup kesehatan masyarakat.

1.5.2 Ruang Lingkup Metode
Penelitian ini menggunakan pendeketan kuantitatif dengan

pendekatan cross sectional.

1.5.3 Ruang Lingkup Lokasi
Penelitian ini dilakukan di TK Betuah Kecamatan Talang Kelapa
Jalan Talang Keramat Kab. Banyuasin Kota Palembang secara
langsung dengan mengikuti protocol kesehatan  yang

berlangsung.

1.5.4 Ruang Lingkup Waktu

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei 2024.

1.5.5 Ruang Lingkup Sasaran
Sasaran pada penelitian ini adalah orang tua dan anak-anak di
TK Betuah Talang Kelapa Palembang tahun 2024.
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