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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Hiperlipidemia adalah peningkatan salah satu atau lebih kolesterol, 

kolesterol ester, fosfolipid, atau trigliserid. Hiperlipoproteinemia adalah 

meningkatnya konsentrasi makro molekul lipoprotein yanag membawa lipid 

dalam plasma. Ketidaknormalan lipid plasma dapat menyebabkan pengaruh yang 

buruk (predisposition) terhadap koroner, serebro vaskuler, dan penyakit pembuluh 

arteri perifer (Sukandar et al., 2009). Chyntia (2013) menambahkan penyebab 

utama penyakit jantung koroner (PJK) adalah aterosklerosis. Aterosklerosis yaitu 

pembentukan gumpalan darah pada permukaan plak, kemudian mempersempit 

arteri sehingga menyumbat aliran darah (Bull dan Morelle, 2007). 

Badan kesehatan dunia (WHO) mencatat kematian akibat PJK berkisar 

antara 7 juta jiwa di seluruh dunia pada tahun 2002, dan diperkirakan akan 

meningkat menjadi 11 juta jiwa pada tahun 2020 (Fitriyani, Muwarni, 2014). 

WHO juga memprediksi bahwa angka kematian akibat penyakit jantung koroner 

(PJK) akan mencapai 25 juta orang pada tahun 2030 dan masih menyandang 

penyakit kematian nomor satu di dunia (Tjandrawinata et al., 2013). 

Laporan WHO pada tahun 2011, sebanyak 17,5 juta orang meninggal 

dunia akibat penyakit kardiovaskuler atau 30% kematian dunia (Dewi, 2013). 

Penelitian Muharam (2011) menunjukkan bahwa ekstrak etanol buah strawberry 

(Fragaria x ananassa Duchesne) dapat menurunkan kadar kolesterol total dalam 

serum darah tikus. Namun belum ada penelitian lebih lanjut mengenai efek 

ekstrak etanol kirinyuh (Chromolarna odorata) terhadap profil lipid. Profil lipid
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yang penting untuk mendiagnosis hiperlipidemia meliputi parameter kolesterol 

total, LDL-Kolesterol (Wijaya, 1993). 

Kirinyuh (Chromolaena odorata) merupakan salah satu jenis tumbuhan 

dari famili Asteraceae. Daunnya mengandung beberapa senyawa utama seperti 

tanin, fenol, flavonoid, saponin, dan steroid (Benjamin et al., 1987). Saponin 

dapat menurunkan penyerapan kolesterol, dan meningkatkan ekskresi fekal dari 

asam empedu yang merupakan produk sekresi kolesterol. Selain itu flavonoid  

dapat menurunkan sekresi apolipoprotein B (apo B)  dalam hepatosit dan juga 

menurunkan aktivitas dari enzim HMG KoA reduktase (Harborne, 1987). 

Oleh karena itu, peneliti tertarik melakukan uji aktivitas ekstrak etanol 

daun kirinyuh terhadap pengobatan hiperlipidemia yang dapat diamati dari 

parameter-parameter profil lemak yaitu kadar kolesterol total, LDL kolesterol. 

Setelah penelitian dilakukan, peneliti berharap akan mendapatkan data hasil 

standardisasi ekstrak dan dapat diketahui nilai dosis efektif (ED50) dalam 

menurunkan kadar hiperlipidemia di dalam darah. 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka permasalahan yang 

dapat dirumuskan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana efek perbedaan dosis ekstrak etanol daun kirinyuh (Chromolaena 

odorata) terhadap penurunan kadar kolesterol total? 

2. Bagaimana efek perbedaan dosis ekstrak etanol daun kirinyuh (Chromolaena 

odorata) terhadap penurunan kadar LDL? 

3. Berapa nilai ED50 dari ekstrak etanol daun kirinyuh (Chromolaena odorata)? 

 



 

 
 

1.3. Tujuan Penelitian 

Penelitian yang akan dilakukan mengenai uji aktivitas antihiperlipidemia 

dari daun kirinyuh ini memiliki tujuan, antara lain: 

1. Mengetahui efek perbedaan dosis ekstrak etanol daun kirinyuh (Chromolaena 

odorata) terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL? 

2. Menentukan nilai ED50 dari ekstrak etanol daun kirinyuh (Chromolaena 

odorata) 

1.4. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

menambah wawasan masyarakat mengenai manfaat daun tumbuhan kirinyuh 

sebagai terapi alternatif dalam menurunkan kadar lipid didalam darah sebagai 

terapi penyakit hiperlipidemia. Selain itu, penelitian ini juga diharapkan dapat 

memberikan gambaran mengenai metode pengujian dan ekstraksi tanaman 

berkhasiat obat lainnya sebagai terapi antihiperlipidemia. Penelitian ini juga 

diharapkan dapat menjadi data penunjang untuk penelitian selanjutnya dalam 

pengembangan obat herbal dari daun kirinyuh sebagai terapi obat 

antihiperlipidemia yang efektif. 
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