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SUMMARY

NABILA AZZAHRA, Snakehead Fish Albumin Extract (Channa striata) With the
Addition of Bay Leaves (Syzygiumpolyanthum) and Basil Leaves (Ocimum
sanctum) Using the Steaming Method (supervised by ACE BAEHAKI)

This study aimed to obtain albumin from snakehead fish extract using the
steaming method with the addition of bay leaves and basil leaves to reduce the fishy
smell of snakehead fish albumin so that it can be accepted by the public. This
research was carried out experimentally in a laboratory using a Randomized Block
Design (RAK) with 4 treatment factors, (AQ) snakehead fish albumin without
adding leaves, (A1) snakehead fish albumin adding bay leaves, (A2) snakehead fish
albumin adding basil leaves, (A3) fish albumin cork with the addition of bay leaves
and basil leaves and repeat 3 times. The parameters observed in this research
include chemical analysis, namely water content test, protein content test. Sensory
analysis includes color, aroma, taste and texture. The research results showed that
the addition of bay leaves and basil leaves had no significant effect on the water
content and albumin protein content of snakehead fish. The results of the hedonic
quality test showed that the treatment of bay leaves and basil leaves had a significant
effect on color, aroma and taste, and had no significant effect on texture. Based on
research results, the best treatment is the addition of bay leave and basil (A3)

because it can reduce the fishy smell contained in snakehead fish albumin.
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RINGKASAN

NABILA AZZAHRA, Ekstrak Albumin lkan Gabus (Channa striata) Dengan
Penambahan Daun Salam (Syzygiumpolyanthum) Dan Daun Kemangi (Ocimum
sanctum) Menggunakan Metode Pengukusan (Pembimbing ACE BAEHAKI)

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan albumin dari ekstrak ikan gabus
dengan metode pengukusan dengan penambahan daun salam dan daun kemangi
untuk mengurangi bau amis pada albumin ikan gabus agar dapat diterima oleh
masyarakat. Penelitian ini dilakukan secara eksperimental laboratorium dengan
menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK) dengan 4 faktor perlakuan, (AQ)
albumin ikan gabus tanpa penambahan daun, (A1) albumin ikan gabus penambahan
daun salam, (A2) albumin ikan gabus penambahan daun kemangi, (A3) albumin
ikan gabus dengan penambahan daun salam dan daun kemangi dan dilakukan 3 kali
ulangan. Parameter yang diamati pada penelitian ini antara lain analisis kimia yaitu
uji kadar air, uji kadar protein. Analisis sensoris meliputi warna, aroma, rasa dan
tekstur. Hasil penelitian menunjukan penambahan daun salam dan daun kemangi
tidak berpengaruh nyata terhadap kadar air dan kadar protein albumin ikan gabus.
Hasil uji mutu hedonik menunjukkan perlakuan daun salam dan daun kemangi
berpengaruh nyata terhadap warna, aroma dan rasa, dan tidak berpengaruh nyata
terhadap tekstur. Berdasarkan hasil penelitian perlakuan terbaik yaitu penambahan
daun salam dan kemangi (A3) karena mampu mengurani bau amis yang terkandung

dalam albumin ikan gabus.

Kata Kunci : Albumin, Daun Kemangi, Daun Salam, Kadar Protein, Pengukusan
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Ikan Gabus (Channa striata) merupakan salah satu jenis ikan pemangsa yang
hidup di rawa, padi, air asin, kubangan, dan sungai yang damai serta berlumpur
(Evrawaty et al., 2020). Ikan air tawar ini menyebar luas di seluruh Indonesia dan
sudah sangat dikenal oleh masyarakat Indonesia (Suwandi et al., 2014). Ikan Gabus
memiliki bentuk rupanya yang dasar berdaging menyerupai ular, sehingga ikan ini
disebut juga dengan ikan predator (Sinaga, 2019). Manfaat dan kegunaan ikan
gabus telah terbukti secara ilmiah dapat meningkatkan kadar albumin dan
kekebalan tubuh serta mempercepat proses penyembuhan luka pasca-operasi
(Ulandari et al, 2011).

Protein larut dalam ikan gabus bisa menghilang selama proses pengolahan
atau memasak sebab protein tersebut larut dalam air sehingga bisa diekstrak dari
daging ikan. Metode pemprosesan yang umum dilakukan pada ikan gabus, ialah
pengukusan atau perebusan. Pengukusan adalah teknik pengolahan makanan dalam
wadah yang tertutup dengan menggunakan uap air sehingga makanan tidak terkena
langsung dengan air, dan mengurangi kerugian gizi sementara terjadi interaksi
langsung dengan air yang mendidih (Murdiati et al, 2013). Pemanasan ikan baik
dalam bentuk pengukusan dan perebusan dapat mengubah tekstur dari daging ikan
yang disebabkan karena terjadinya penurunan mutu, sehingga dengan panas
berlebih dapat terjadi perubahan sifat (Panil, 2007).

Hasil ekstrak dari ikan gabus umumnya berwujud cair dan memiliki aroma
yang kurang sedap, dan kurang diminati banyak orang, oleh karena itu pilihan lain
yang digunakan adalah dengan penambahan daun salam dan daun kemangi pada
albumin ikan gabus. Kandungan yang terdapat pada daun salam termasuk minyak
atsirih, zat aditif, senyawa polifenol, dan triterpenoid. Komponen bioaktif dalam
daun salam memiliki sifat membunuh bakteri, menghentikan pertumbuhan bakteri,
membunuh  jamur, dan menghentikan perkembangan spora  bakteri
(Kusumaningrum et al,2013). Kandungan dari daun salam dan daun kemangi inilah

yang memengaruhi aroma dari albumin. Daun selasih mengandung minyak esensial
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yang dikenal dengan nama basil oil, yang memberikan aroma khas. Minyak atsiri
dapat mengubah sampel pada penguapan senyawa mudah menguap yang dilakukan
selama proses pemanasan(Septiyaningsih et al, 2019).

1.2. Kerangka Pemikiran

Ikan gabus (Channa striata) merupakan sala h satu produk perairan tawar
Indonesia yang memiliki kandungan protein tinggi, terutama karena mengandung
protein albumin dan berpotensi untuk dimanfaatkan sebagai produk biofarmasi
(Moedjiharto, 2007). Protein mempunyai fungsi khusus yang tidak dapat digantikan
oleh zat gizi lain, yaitu membangun dan memelihara sel-sel dalam jaringan tubuh
(Almatsier, 2004).

Penelitian terdahulu telah banyak dilakukan untuk mengetahui kandungan
albumin dari ikan gabus dengan metode-metode pengolahan yang berbeda yaitu
dengan metode pengasapan, ekstraksi, dan lain sebagainya seperti pada penelitian
Sulthoniyah et al. (2013) dalam penelitiannya tentang pengaruh suhu pengukusan
terhadap organoleptik dan kandungan albumin ikan gabus.

Hasil dari albumin ikan gabus sendiri memiliki rasa dan bau yang amis. Oleh
karena itu alternatif yang digunakan adalah dengan penambahan daun salam dan
daun kemangi pada metode pengolahan yang digunakan adalah pengukusan. Hal
ini sejalan dengan dengan penelitian diatas bahwa metode pengolahan ikan gabus

dengan pengasap, pengukusan, perebusan.

1.3. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan albumin dari ekstrak
ikan gabus dengan metode pengukusan dengan penambahan daun salam dan daun
kemangi untuk mengurangi bau amis pada albumin ikan gabus agar dapat diterima
oleh masyarakat.
1.4. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat
mengenai penambahan daun salam dan daun kemangi pada albumin ikan gabus

untuk penerimaan masyarakat.
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