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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitas belajar siswa kelas X
SMA Plus Yayasan Lingua Prima Inderalaya. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode penelitian Tindakan Kelas dengan pendekatan problem
posing yang terbagi menjadi tiga siklus. Adapun langkah-langkah yang ditempuh
adalah sebagai berikut : Pertama guru menjelaskan konsep secara klasikal kemudian
siswa menyusun soal baik dari pernyataan maupun pengembangan dari soal yang
diberikan, siklus kedua siswa menyusun soal, kemudian dijawab silang dengan
teman terdekat, dan siklus ketiga siswa menyusun soal secara kelompok kemudian
dijawab secara silang antar kelompok. Setelah tiga siklus dilaksanakan terdapat
peningkatan aktivitas belajar siswa, pada siklus I  aktivitas belajar siswa
dikategorikan cukup , untuk siklus II dan III aktivitas belajar siswa dikategorikan
Baik. Seiring dengan peningkatan aktivitas belajar siswa ini diikuti juga dengan
peningkatan hasil belajar siswa baik sebelum tindakan hingga pada siklus III

Kata kunci : Pendekatan Problem Posing, Aktivitas Belajar, Hasil Belajar.



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Proses pembelajaran kimia di SMA Plus Yayasan Lingua Prima
umumnya menyampaikan materi dengan metode ceramah, setelah itu
mengerjakan latihan soal yang tersedia, sehingga dalam proses pembelajaran
masih ditemui adanya kecenderungan meminimalkan keterlibatan siswa

Dominasi guru dalam proses pembelajaran menyebabkan kecenderungan
siswa lebih bersifat pasif, hanya menunggu pengetahuan dari guru dari pada
mencari dan menemukan sendiri pengetahuan, keterampilan, ataupun sikap
yang mereka butuhkan.

Aktivitas siswa menurut Paul B. Diedrich (Sardimah, 2005 :101)
membuat suatu daftar yang berisi 177 macam aktivitas siswa, antara lain
(1)Visual activities, yang termasuk didalamnya misalnya, membaca,
memperhatikan gambar demonstrasi, percobaan, pekerjaan orang lain.(2) Oral
activities, seperti : menyatakan, merumuskan, bertanya, memberi saran,
mengeluarkan pendapat, mengadakan wawancara, diskusi, interupsi.(3)
Listening activities, sebagai contoh mendengarkan : uraian, percakapan,
diskusi, musik, pidato. (4) Writing activities, seperi misalnya menulis cerita,
karangan, laporan, angket, menyalin. (5) Drawing activities, misalnya :
menggambar, membuat grafik, peta, diagram. (6) Motor activities, yang
termasuk didalamnya antara lain : melakukan percobaan, membuat
konstruksi/model, dan sebagainya (7) Emotional activities, yang meliputi
menaruh minat, merasa bosan atau gembira, berani, tenang, gugup dan
sebagainya.

Untuk melihat aktivitas siswa diperlukan deskriptor, yaitu gejala-gejala
yang tampak baik didalam tingkah laku siswa maupun didalam iklim
pembelajaran yang berlangsung. Melalui deskriptor tersebut dapat dilihat



tingkah laku mana yang muncul dalam pembelajaran berdasarkan apa yang
dirancang oleh guru. menurut (Joni dalam Aisyah,1999). Kemp (dalamAisyah,
1999:27) menyatakan bahwa aktivitas siswa dalam pembelajaran dapat dilihat
dari keterlibatan siswa dalam memberikan respon dalam pikiran mereka atau
kegiatan-kegiatan jasmani, yang disisipkan secara strategis selama pelajaran
berlangsung.

Berdasarkan hasil observasi secara langsung terhadap hasil belajar siswa
mulai tahun pelajaran 2003 — 2004 sampai dengan 2004-2005 untuk kelas X
semester | SMA Plus Yayasan Lingua Prima diperoleh data yang menunjukkan
nilai siswa yang masih rendah pada ulangan harian dan nilai semester I yaitu
kurang dari 5 . Hal yang sama terlihat juga pada siswa kelas X semester I tahun
pelajaran 2005-2006, waktu observasi lebih dari satu bulan, adapun yang
diamati selama observasi ini adalah kegiatan pembelajaran, dimana siswa
kurang aktif dalam mengikuti proses pembelajaran, ini terlihat dari kurangnya
aktivitas siswa ketika guru menyampaikan pelajaran. Siswa kebanyakan tidak
memperhatikan materi yang disampaikan oleh guru, terlihat ketika diakhir
pelajaran diberikan pertanyaan mengenai materi yang baru saja dijelaskan siswa
banyak yang tidak bisa menjawab pertanyaan guru.hal ini dikarenakan metode
yang digunakan guru dalam proses pembelajaran tidak menarik bagi siswa,
sehingga kebanyakan siswa hanya berbicara dengan teman disebelahnya, selain
itu ketika diberikan latihan atau PR tidak seluruh siswa yang mengerjakan,
bahkan saat latihan siswa masih ada hanya mencontek jawaban dengan
temannya.

Dari kenyataan yang diperoleh ada keinginan untuk memperbaiki kinerja
guru dengan menerapkan suatu pendekatan dalam proses pembelajaran yang
dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa yaitu pendekatan Problem Posing.

Pendekatan Problem Posing adalah suatu pendekatan dalam belajar
dimana siswa diminta untuk membuat suatu pertanyaan atau soal yang

kemudian akan dijawab oleh siswa itu sendiri, pertanyaan tersebut sesuai



dengan materi yang telah dipelajari, disini siswa belajar menyampaikan
pertanyaan dan pendapat secara tertulis.

Problem Posing merupakan istilah dalam bahasa Inggris padanan katanya
digunakan istilah “pembentukan soal” Suyanto (1998:8) mengemukakan bahwa
pembentukan soal mencakup dua macam kegiatan, yaitu : (1) pembentukan soal
baru atau pembentukan soal dari situasi atau dari pengalaman siswa, dan (2)
pembentukan soal dari soal lain yang sudah ada.

1.2 Rumusan Permasalahan
Dari latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan permasalahan dalam
penelitian ini adalah “ Sejauh mana aktivitas belajar siswa kelas X SMA Plus
Yayasan Lingua Prima dalam pembelajaran kimia dapat ditingkatkan dengan
pendekatan problem posing.

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan aktivitas belajar
siswa kelas X SMA Plus Yayasan Lingua Prima dalam pembelajaran kimia
dengan pendekatan problem posing

1.4 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Bagi Siswa : melatih siswa agar mampu memahami soal-soal kimia yang
tersedia, kemudian mengembangkannya menjadi soal-soal lain sebagai dasar
pemahaman konsep yang diberikan, dan melatih siswa untuk berpikir kritis,
kreatif dan inovatif dalam menyelesaikan masalah yang dihadapi.

2. Bagi Guru : dapat memberikan sumbangan untuk meningkatkan kualitas
pembelajaran kimia, dan sebagai informasi bagi guru-guru kimia, khususnya
guru kimia SMA Plus Yayasan Lingua Prima Inderalaya mengenai

pembelajaran dengan menggunakan Problem Posing.
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