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	Deskripsi mata kuliah
	Membahas struktur dan fungsi tubuh manusia pada keadaan sehat mencakup pengorganisasian yang terjadi dalam tubuh dari tingkat sel, jaringan, organ sampai sistem organ tubuh manusia. Dalam mata kuliah ini juga akan dibahas tubuh manusia dari aspek ilmu biologi, fisika, kimia, biokimia, anatomi dan fisiologinya. 

	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
	Mampu menerapkan pengkajian dan analisis situasi di bidang kesehatan mayarakat pada kegiatan tingkat primer dengan pendekatan interdisiplin (Analysis and Assessment Skill) (CPL-KK 1)

Mampu melaksanakan pemberdayaan Masyarakat pada kegiatan promotive dan preventif  di bidang kesehatan Masyarakat (Community Dimensions of Practice) (CPL-KK 5)

Memiliki penguasaan dasar/prinsip ilmu kesehatan masyarakat pada tingkat sintesis yang menjadi substansi dalam meningkatkan kesehatan masyarakat setinggi-tingginya, mencakup ilmu yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi, dengan mempertimmbangkan fungsi kesehatan masyarakat yang esensial (CPL-P1)

	
	CPMK-1 Mampu menjelaskan prinsip metabolisme

CPMK-2 Mampu menjelaskan dan mempraktikkan proses bioenergetika dan mekanisme kerja tubuh

CPMK-3 Mampu menjelaskan system tubuh
CPMK-4 Mampu menjelaskan dan mempraktikkan identifikasi mikroorganisme 
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PROGRAM PEMBELAJARAN

	CPMK
	Kompetensi mingguan (Sub-CPMK) 
	Materi pembelajaran
	Referensi 
	Metodologi pembelajaran dan alokasi waktunya 
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	Indikator 
	Bobot
	Dosen

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)
	(9)

	CPMK-1

	Mahasiswa mampu menjelaskan prinsip metabolisma katabolisme dan anabolisme.
	Introduksi mata kuliah:

RPS

Kontrak kuliah

Penjelasan tugas

Prinsip metabolism

Katabolisme

Anabolisme 
	Pearce, E. C. (2021)
	Ceramah, diskusi grup [3 x 50’]
	Diskusi grup. Pembagian grup terkait materi contoh katabolisme dan anabolisme  

[3 x 50’]
	Ketepatan menjelaskan:

Definisi ekonomi prinsip metabolisma katabolisme dan anabolisme 
	2
	RF

	
	Mahasiswa mampu menjelaskan mekanisme menjaga keseimbangan air, asidosis dan alkalosis
	Mekanisme menjaga keseimbangan air,
asidosis dan alkalosis,
pemecahan dan pembentukan karbohidrat dan lemak
peran enzim.hormon pada metabolisme air, karbohidrat dan lemak
praktik persen lemak tubuh 
	Pearce, E. C. (2021)
	Ceramah, case method [3 x 50’]
	Diskusi kasus terkait materi asidosis dan alkalosis

[3 x 50’]
	 Ketepatan menjelaskan:

mekanisme menjaga keseimbangan air, asidosis dan alkalosis, pemecahan dan pembentukan karbohidrat dan lemak, peran enzim.hormon pada metabolisme air, karbohidrat dan lemak, dapat melakukan praktik persen lemak tubuh 
	6
	RF

	
	Mahasiswa mampu menjelaskan pemecahan dan pembentukan protein, vitamin dan mineral

	Pemecahan dan pembentukan protein, vitamin dan mineral
peran enzim.hormon pada metabolism protein, vitamin dan mineral
praktik pengukuran kadar Hb
	Pearce, E. C. (2021)
	Ceramah, praktikum [3 x 50’]
	Praktikum pengukuran kadar Hb

[3 x 50’]
	 Ketepatan menjelaskan:

Pemecahan dan pembentukan protein, vitamin dan mineral, peran enzim.hormon pada metabolism protein, vitamin dan mineral, dapat melakukan praktik pengukuran kadar Hb 
	7
	RF

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CPMK-2 


	Mahasiswa mampu menjelaskan kebutuhan dan tahapan metabolism bioenergetika
	Kebutuhan dan tahapan metabolism bioenergetika,
membandingkan metabolism bioenergetika dan ketogenesis,
peranan hormon dalam metabolism bioenergetika
peran ATP
penggunaan dan mekanisme penyimpanan energi
	Guyton, A. C. and Hall, J. E. (2012)
	Ceramah, case method [3 x 50’]
	Diskusi kasus terkait metabolisme bioenergetika  

[3 x 50’]
	 Ketepatan menjeskan:

Kebutuhan dan tahapan metabolism bioenergetika, membandingkan metabolism bioenergetika dan ketogenesis, peranan hormon dalam metabolism bioenergetika, peran ATP, penggunaan dan mekanisme penyimpanan energi
	6
	RF

	
	Mahasiswa mampu menganalisis fungsi dan mekanisme kinerja hormon/imunitas/enzim
	fungsi hormon/imunitas/enzim
mekanisme kinerja hormon/imunitas/enzim 
	Guyton, A. C. and Hall, J. E. (2012)
	Ceramah, case method [3 x 50’]
	Diskusi kasus terkait fungsi hormon 

[3 x 50’]
	Ketepatan menganalisis:

Fungsi dan mekanisme kinerja hormon/imunitas/enzim.


	6
	NE

	
	Mahasiswa mampu menjelaskan biologi sel dan prinsip genetika.


	biologi sel
prinsip genetika 
	Guyton, A. C. and Hall, J. E. (2012)
	Ceramah, case method [3 x 50’]
	Diskusi kasus terkait prinsip genetika.

[3 x 50’]
	 Ketepatan menjelaskan :

biologi sel dan prinsip genetika 
	6
	NE

	
	Mahasiswa mampu mempraktikkan pengukuran tekanan darah
	pengukuran tekanan darah
pemeriksaan hemoglobin, golongan darah, asam urat, kolesterol, trigliserid, gula darah
pengukuran berat badan, tinggi badan, antropometri.


	Guyton, A. C. and Hall, J. E. (2012)
	Praktikum [3 x 50’]
	Praktikum pengukuran tekanan darah, pemeriksaan Hb, golongan darah, asam urat, kolesterol, trigliserid, gula darah, berat badan, tinggi badan, antropometri 
[3 x 50’]
	Ketepatan mempraktikkan:

Pengukuran tekanan darah, pemeriksaan hemoglobin, golongan darah, asam urat, kolesterol, trigliserid, gula darah, berat badan, tinggi badan, antropometri

	7
	NE

	
	UJIAN TENGAH SEMESTER (100’)
	NE

	CPMK-3


	Mahasiswa mampu menjelaskan organ-organ, cara kerja yang terjadi dalam pencernaan makanan dan otot rangka
	organ-organ, cara kerja yang terjadi dalam pencernaan makanan 
organ-organ, cara kerja yang terjadi dalam otot rangka 
	Kirnantoro and Maryana (2021)
	Ceramah, case method [3 x 50’]
	Diskusi kasus terkait gangguan system pencernaan dan musculoscletal

[3 x 50’]
	Ketepatan menjelaskan:

Organ-organ, cara kerja yang terjadi dalam pencernaan makanan dan otot rangka 
	6
	NE

	
	Mahasiswa mampu menjelaskan cara kerja dan proses yang terjadi dalam sistem respirasi dan persyarafan
	cara kerja dan proses yang terjadi dalam sistem respirasi 
cara kerja dan proses yang terjadi dalam sistem persyarafan
	Kirnantoro and Maryana (2021)
	Ceramah, case method [3 x 50’]
	Diskusi kasus terkait gangguan system respirasi dan persyarafan 

[3 x 50’]
	Ketepatan menjelaskan :

cara kerja dan proses yang terjadi dalam sistem respirasi dan persyarafan
	6
	NE

	
	Mahasiswa mampu menjelaskan cara kerja yang terjadi dalam sistem panca Indera dan system reproduksi
	cara kerja yang terjadi dalam sistem panca Indera,
anatomi dan fisiologi organ-organ reproduksi dan urinaria
cara menjaga hygiene
	Syaifuddin (2012)

Heffner, L. J. and Schust, D. J. (2008)
	Ceramah, case method [3 x 50’]
	Diskusi kasus terkait gangguan system panca indra dan reproduksi  

[3 x 50’]
	Ketepatan menjelaskan:

Cara kerja yang terjadi dalam sistem panca Indera, menjelaskan anatomi dan fisiologi organ-organ reproduksi dan urinaria dan cara menjaga hygiene 
	6
	(RLT/ANS)

	
	Mahasiswa mampu menjelaskan cara kerja dan proses yang terjadi dalam sistem peredaran darah dan kardiovaskular 
	cara kerja dan proses yang terjadi dalam sistem peredaran darah 
cara kerja dan proses yang terjadi dalam sistem kardiovaskular
	Chalik, R. (2016)
	Ceramah, case method [3 x 50’]
	Diskusi kasus terkait gangguan system peredaran darah dan kardiovaskular  

[3 x 50’]
	Ketepatan menjelaskan:

cara kerja dan proses yang terjadi dalam sistem peredaran darah dan kardiovaskular 
	6
	(RLT/ANS)

	CPMK-4


	Mahasiswa mampu mempraktikkan identifikasi jenis jamur dan bakteri, cara penularan dan siklus hidupnya
	Identifikasi jenis jamur, cara penularan dan siklus hidupnya
identifikasi jenis bakteri, cara penularan dan siklus hidupnya 
	Guyton, A. C. and Hall, J. E. (2012)
	Praktikum [3 x 50’]
	Praktikum Identifikasi jenis jamur dan bakteri
[3 x 50’]
	Ketepatan mempraktikkan:

Identifikasi jenis jamur dan bakteri, cara penularan dan siklus hidupnya 
	7
	(RLT/ANS)

	
	Mahasiswa mampu mempraktikkan identifikasi jenis parasite dan entomologi, cara penularan dan siklus hidupnya
	1. Identifikasi jenis parasite, cara penularan dan siklus hidupnya

2. Identifikasi jenis entomologi, cara penularan dan siklus hidupnya


	Guyton, A. C. and Hall, J. E. (2012)
	Praktikum [3 x 50’]
	Praktikum Identifikasi jenis parasite
[3 x 50’]
	Ketepatan mempraktikkan:

Identifikasi jenis parasite dan entomologi, cara penularan dan siklus hidupnya 
	7
	(RLT/ANS)

	
	Mahasiwa mampu menelaah jenis-jenis virus, cara penularan dan siklus hidupnya 
	.1. jenis-jenis virus

2. cara penularan virus 

3. siklus hidup virus
	Guyton, A. C. and Hall, J. E. (2012)
	Ceramah, case method [3 x 50’]
	Diskusi kasus penyakit akibat virus 
[3 x 50’]
	Ketepatan menjelaskan:

Jenis-jenis virus, cara penularan dan siklus hidupnya

	6
	(RLT/ANS)

	UJIAN AKHIR SEMESTER (100’)
	(RLT/ANS)

	Beban belajar mahasiswa selama satu semester
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