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ABSTRAK

Angka kejadian Demam Berdarah Dengue di wilayah kerja Puskesmas Sako
Palembang masih tinggi mencerminkan masalah kesehatan yang serius di Kota
Palembang. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga terhadap upaya pencegahan penyakit
Demam Berdarah Dengue di wilayah kerja Puskesmas Kecamatan Sako Kota
Palembang. Jenis penelitian ini ialah menggunakan desain cross-sectional dengan
pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian adalah ibu rumah tangga di wilayah
kerja Puskesmas Sako, sampel diambil 90 secara Purposive Sampling.
Pengumpulan data dengan wawancara menggunakan kuesioner dan observasi.
Pengolahan dan analisis dilakukan dengan cara editing, coding, etry, dan cleaning
analisis data univariat dan bivariat dimana univariat menggunakan uji Chis-Square.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan bermakna
antara pengetahuan (p-value 0,00, PR 7,090 (Cl 95% :2,59-19,3)) dan sikap (p-
value 0,02 , PR 3,27 (C195% :1,16-9,16)) dengan perilaku pencegahan DBD. Tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara umur (p-value 0,16 , PR 2,059),
pendidikan (p-value 0,74 , PR 0,849 ) dan pekerjaan (p-value 0,51 , PR 1.500 )
dengan perilaku pencegahan demam DBD. Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu
adanya hubungan yang bermakna antara pengetahuan dan sikap dengan perilaku
terhadap pencegahan DBD di wilayah kerja Puskesmas Sako Kota Palembang.
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ABSTRACT

The incidence of Dengue Hemorrhagic Fever in the working area of the Sako
Palembang Health Center is still high, reflecting a serious health problem in Palembang
City. This study aims to analyze the relationship between knowledge and attitudes of
housewives towards efforts to prevent Dengue Hemorrhagic Fever in the working area of
the Sako District Health Center, Palembang City. This type of research uses a cross-
sectional design with a quantitative approach. The study population was housewives in the
working area of the Sako Health Center, a sample of 90 was taken by Purposive Sampling.
Data collection by interviews using questionnaires and observations. Processing and
analysis were carried out by editing, coding, etry, and cleaning univariate and bivariate
data analysis where univariate using the Chis-Square test. The resulls showed that there
was a significant relationship between knowledge (p-value 0.00, PR 7.090 (CI 95 %:2.59-
19.3)) and attitude (p-value 0.02, PR 3.27 (Cl 95%:1.16-9.16)) and dengue prevention
behavior. There was no significant relationship between age (p-value 0.16, PR 2.059),
education (p-value 0.74, PR 0.849) and occupation (p-value 0.51, PR 1 ,3500) and dengue
fever prevention behavior. The conclusion in this study is that there is a meaningful
relationship between kmowledge and attitudes and behaviors towards the prevention of
Dengue Hemorrhagic Fever in the working area of the Sako Health Center in Palembang

City.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penyakit Demam Berdarah Dengue merupakan penyakit menular yang
disebabkan oleh virus yang ditularkan oleh nyamuk Aedes Aegypti sebagai vektor
utama dan Aedes Albopictus sebagai vektor potensial. Organisasi kesehatan dunia
(WHO) menyatakan bahwa Demam Berdarah Dengue masih menjadi masalah
kesehatan global. Dengan meningkatnya kepadatan dan kepadatan penduduk,
maka jumlah pasien dan wilayah sebaranya pun meningkat (Badariati & Sino,
2022).

Menurut data yang dirilis kementerian kesehatan pada tahun 2022, terdapat
45.387 kasus DBD di Indonesia pada minggu ke-22, dengan 432 kematian yang
disebabkan oleh penyakit tersebut. Kasus DBD dilaporkan tersebar di 449
kabupaten/kota di 34 provinsi, sedangkan kematian terjadi di 162 kabupaten/kota
di 31 provinsi. (Kemenkes, 2022). Pada tahun sebelumnya, yaitu 2021, jumlah
kasus DBD mencapai 73.518 dengan 705 kematian. Ini menunjukkan penurunan
dibandingkan dengan tahun 2020, yang mencatat 108.303 kasus dan 747 kematian.
(Kemenkes, 2021). Pada tahun 2020, 477 kabupaten/kota terdampak demam
berdarah, mencakup 92,8% dari seluruh kabupaten/kota di Indonesia. Selama
periode 2010 hingga 2019, terjadi peningkatan jumlah kabupaten/kota yang
terkena DBD (Kemenkes, 2020). Pada tahun 2019, terdapat 138.127 kasus DBD,
meningkat dari 65.602 kasus pada tahun sebelumnya. Jumlah keamtian juga naik
dari 467 pada tahun 2019 menjadi 919 pada tahun 2019 (Kemenkes, 2019).

Rumah tangga berperan sebagai garda terdepan dalam upaya pemberantasan
sarang nyamuk dengan menerapkan pendekatan PSN 3M Plus, yaitu menutup,
menguras, dan mendaur ulang tempat-tempat yang menjadi sarang nyamuk
Ae.aegypti vektor penyakit demam berdarah. Untuk mengurangi kepadatan
nyamuk, program ini ditekankan sebagai Langkah preventif. Penyuluhan atau
sosialisasi mengenai program pemberantasan sarang nyamuk sebaiknya

ditingkatkan dan dioptimalkan melalui pemberdayaan di tingkat keluarga.
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Kebijakan kementerian kesehatan RI tentang satu rumah satu jumantik juga
menjadi bagian dari strategi ini. Dengan cara ini, keluarga dapat menjadi agen
perubahan dalam meningkatkan upaya pemberantasan sarang nyamuk
(Kurniawati, 2020). Konsep 3M sendiri mengaju pada tindakan yang diambil
meliputi kegiatan menguras wadah penyimpanan air, menutup wadah
penyimpanan air, dan memanfaatkan kembali atau mendaur ulang barang-barang
bekas. Pentingnya peran serta seluruh lapisan masyarakat dalam program ini
sangat  ditekankan. Metode-metode ini  diyakini dapat mencegah
perkembangbiakan nyamuk apabila dilaksanakan dengan cermat dan tepat. Angka
Bebas Jentik (ABJ) yang ditetapkan oleh pemerintah harus mencapai lebih dari
95%, sehingga dapat dijadikan indikator keberhasilan dari program ini.
(Sutriyawan dkk, 2022).

Ada beberapa faktor lain yang turut memengaruhi penyebaran penyakit
demam berdarah, seperti kebiasaan masyarakat dalam menyimpan air bersih untuk
kebutuhan sehari-hari, rendahnya tingkat kebersihan lingkungan, padatnya
pemukiman, ketersediaan air minum yang terbatas, kurangnya penggunaan obat
nyamuk dan kelambu saat tidur, manajemen limbah yang tidak baik, serta kondisi
musim hujan. (Fakhriadi, dkk 2015).

Menurut Bloom (Notoatmojo, 2012), Perilaku individu dapat dihimpun ke
dalam tiga domain, yaitu domain mental, domain emosional, dan domain
psikomotorik. Namun, dalam konteks pengukuran hasil dari pendidikan kesehatan,
teori Bloom dimodifikasi untuk mencakup tiga aspek utama, yaitu pengetahuan
(knowledge), sikap (attitude), dan praktek atau tindakan (practice).

Perilaku-perilaku yang terkait dengan risiko terjadinya penyakit Demam
Berdarah Dengue (DBD) mencakup kebiasaan seperti memasang kawat kasa di
dalam rumah, rutin mengosongkan tangki air, menggantung pakaian di dalam
kamar, menggunakan lotion anti nyamuk, dan mengurangi penggunaan barang
bekas sebagai pengusir nyamuk. (Anggraini, dkk 2021). Perilaku masyarakat
sangat dipengaruhi oleh kebiasaan hidup bersih serta tingkat kesadaran mereka

terhadap risiko penyakit yang mungkin timbul. Peran ibu, khususnya, sangat
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penting dalam pengobatan DBD pada anak. Sebelum dapat mengambil tindakan
yang tepat, seorang ibu perlu memahami bagaimana merespon tanda gejala DBD
pada bayinya, serta bagaimana menghubungi petugas kesehatan (Manurung,
2020). Kecenderungan seorang ibu untuk melakukan tindakan dalam upaya
pencegahan penularan sangat dipengaruhi oleh pengetahuan. Oleh karena itu,
penting bagi ibu untuk memiliki pengetahuan yang baik agar dapat mengambil
tindakan yang tepat untuk mencegah penularan penyakit pada anak. Hubungan
antara pengetahuan dan sikap tentang DBD, disebutkan bahwa memiliki
pengetahuan yang baik tentu akan menunjukkan sikap yang baik pula (Lintangsari
& Sukesi, 2019). Sikap seorang ibu dalam merawat anaknya juga memiliki peran
kunci dalam pengambilan keputusan terkait upaya pencegahan penularan penyakit.
Oleh karena itu, peran perawat dalam memberikan dukungan kepada ibu dalam
meningkatkan pengetahuan tentang DBD sangatlah penting, sehingga ibu
termotivasi untuk menerapkan upaya pencegahan DBD pada anaknya.

Pengetahuan memiliki peran krusial sebagai salah satu faktor yang
memengaruhi perilaku. Pengetahuan merupakan hasil dari proses penginderaan
dan usaha manusia dalam memahami serta mengeksplorasi objek atau fenomena
tertentu, yang kemudian disimpan dan dapat digunakan untuk berbagai keperluan.
(Notoatmojo, 2012), Oleh karena itu, pengetahuan dalam konteks ini tidak terlepas
dari proses pembentukan tindakan dalam upaya pengendalian penyakit demam
berdarah (Bahtiar, 2012). Dengan kata lain, pengetahuan yang dimiliki seseorang
akan mempengaruhi bagaimana mereka bertindak dalam upaya mencegah dan
mengendalikan penyakit demam berdarah.

Menurut Notoatmodjo (2014) Sikap dapat dijelaskan sebagai respons atau
tanggapan seseorang yang belum terungkap secara langsung terhadap suatu
stimulus atau objek. Meskipun ekspresi sikap ini tidak terlihat langsung, namun
memiliki makna sebelum perilaku terungkap. Seorang ahli psikologi bernama
Newcomb menjelaskan bahwa sikap adalah kemauan atau kesiapan untuk

bertindak tidak hanya terkait dengan motif khusus, tetapi juga melibatkan faktor-
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faktor pendukung dan kondisi kerangka yang mendukung, seperti struktur sosial.
Hal ini diperlukan untuk mengubah sikap menjadi tindakan nyata.

Untuk mencegah penyebaran KLB demam berdarah, diperlukan Langkah-
langkah pencegahan yang berkelanjutan sepanjang tahun, terutama pada musim
hujan. Salah satu Langkah yang penting adalah melaksanakan Kembali
Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) 3M Plus secara terus-menerus. Selain itu,
kementrian kesehatan juga telah mencanangkan pembangunan 1 rumah 1 jumantik
(layar larva). Tujuan dari gerakan ini adalah untuk Mendorong setiap keluarga dan
seluruh masyarakat untuk berperan aktif dalam mencegah masuknya nyamuk
Aedes aegypti ke dalam rumah mereka merupakan langkah penting dalam upaya
pencegahan penyakit yang ditularkan oleh nyamuk tersebut. Dengan demikian,
upaya-upaya ini diharapkan dapat mengurangi risiko penularan dan melindungi
masyarakat dari penyakit Demam Berdarah Dengue (Kemenkes Rl 2016).

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan tentang
PSN DBD dapat meningkatkan pengetahuan responden tentang DBD. Namun, hal
ini belum sepenuhnya tercemin dalam perilaku pencegahan yang dilakukan secara
nyata. Masalah yang sering muncul dalam penerapan PSN adalah masyarakat
masih belum banyak memiliki pemahaman yang memadai dan akurat tentang
pencegahan dan pengendalian vektor penyakit DBD.

Kurangnya kesadaran dan pengetahuan masyarakat akan pentingnya
menjaga kebersihan lingkungan untuk menciptakan lingkungan yang sehat, serta
kurangnya perhatian terhadap lingkungan menjadi dua faktor yang berkontribusi
terhadap meningkatnya kasus demam berdarah. Hal ini berdampak pada cara
berperilaku masyarakat setempat, termasuk ibu rumah tangga, dalam upaya
pencegahan penyakit demam berdarah di Wilayah Kerja Puskesmas Sako Kota
Palembang. Menurut teori Benjamin S. Bloom, pengetahuan masyarakat
(kognitif), sikap (efektif), dan tindakan (psikomotor). semuanya berhubungan

dengan perilaku pencegahan penyakit demam berdarah.
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1.2 Rumusan Masalah

Kurangnya kesadaran dan pengetahuan masyarakat akan pentingnya
menjaga kebersihan lingkungan untuk menciptakan lingkungan yang sehat, serta
kurangnya perhatian terhadap lingkungan menjadi dua faktor yang berkontribusi
terhadap meningkatnya kasus demam berdarah. Hal ini berdampak pada cara
berperilaku masyarakat setempat, termasuk ibu rumah tangga, dalam upaya
pencegahan penyakit demam berdarah di Wilayah Kerja Puskesmas Sako Kota
Palembang. Menurut teori Benjamin S. Bloom, pengetahuan masyarakat
(kognitif), sikap (efektif), dan tindakan (psikomotor). semuanya berhubungan
dengan perilaku pencegahan penyakit demam berdarah. Oleh karena itu penelitian
tertarik untuk meneliti tentang “ Hubungan pengetahuan dan sikap ibu rumah
tangga dengan PSN 3M Plus terhadap pencegahan penyakit demam berdarah di

wilayah kerja puskesmas kecamatan sako kota palembang”.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Menganalisis hubungan pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga
terhadap pencegahan penyakit demam berdarah di wilayah kerja puskesmas

kecamatan sako kota palembang.

1.3.2 Tujuan Khusus

a. Mengidentifikasi gambaran Karakterisitik individu (Umur, Pendidikan,
Pekerjaan) ibu rumah tangga dalam pencegahan penyakit DBD di wilayah
kerja puskesmas kecamatan sako kota Palembang.

b. Mengidentifikasi gambaran dari perilaku ibu rumah tangga tentang
pencegahan penyakit DBD di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Sako
Kota Palembang

c. Mengidentifikasi gambaran pengetahuan ibu rumah tangga tentang
pencegahan penyakit DBD di Wilayah Kerja Puskesmas kecamatan sako

Kota Palembang
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d. Mengidentifikasi gambaran sikap ibu rumah tangga tentang pencegahan
penyakit DBD di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Sako Kota Palembang

e. Menganalisis hubungan antara pengetahuan dengan perilaku ibu rumah tangga
tentang pencegahan penyakit DBD di Wilayah kerja puskesmas kecamatan
sako Kota Palembang.

f. Menganalisis hubungan antara Sikap dengan perilaku ibu rumah tangga
tentang pencegahan penyakit DBD di Wilayah kerja puskesmas kecamatan
sako Kota Palembang.

g. Menganalisis hubungan antara Karakteristik individu dengan perilaku ibu
rumah tangga tentang pencegahan penyakit DBD di Wilayah kerja puskesmas
kecamatan sako Kota Palembang

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Mahasiswa

1. Penulis dapat menerapkan pengetahuan dan teori yang diperoleh selama
perkuliahan di Jurusan Kesehatan Lingkungan, Fakultas Kesehatan
Masyarakat, Universitas Sriwijaya..

2. Penelitian ini dapat meningkatkan serta mengembangkan pemahaman

penulis dalam upaya pencegahan penyakit demam berdarah dengue.

1.4.2 Bagi Masyarakat
Penelitian ini diantisipasi untuk dapat memberikan pemahaman yang
lebih baik mengenai penyebaran penyakit DBD kepada masyarakat,
mendorong kesadaran mereka untuk melakukan tindakan pencegahan, serta

meningkatkan kesejahteraan dan kesehatan secara keseluruhan..

1.4.3 Bagi Program Studi Kesehatan Lingkungan
Penelitian ini dapat memberikan informasi dan dokumentasi yang
berguna bagi program studi Kesehatan Lingkungan. Data dan temuan hasil
penelitian ini dapat menjadi referensi bagi penelitian yang akan dilakukan
selanjutnya oleh mahasiswa program studi tersebut di masa mendatang. Hal
ini juga dapat memberikan masukan terkait kejadian demam berdarah dengue

untuk penelitian mendatang
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup Lokasi
Penelitian dilaksanakan di Kecamatan Sako Kota Palembang
1.5.2 Lingkup Materi
Lingkup materi penelitian ini membahas tentang analisis pengetahuan dan sikap
ibu rumah tangga terhadap pencegahan penyakit demam berdarah di wilayah sako
kota palembang.
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