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REALITAS SOSIAL DALAM NOVEL KAMI (BUKAN) SARJANA KERTAS
KARYA J.S. KHAIREN: TINJAUAN SOSIOLOGI SASTRA DAN
IMPLIKASINYA TERHADAP PEMBELAJARAN BAHASA INDONESIA

ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji realitas sosial kehidupan mahasiswa yang terjadi saat ini
yang terdapat dalam novel Kami (Bukan) Sarjana Kertas karya J.S. Khairen.
Tujuan penelitian ini adalah: (1) mendeskripsikan realitas sosial objektif, (2)
mendeskripsikan realitas sosial subjektif, (3) mengimplikasinya dalam
pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia. Pendekatan yang digunakan adalah
pendekatan sosiologi sastra. Teori yang digunakan adalah teori realitas sosial
menurut George Ritzer. Data penelitian ini berupa kutipan atau dialog yang
bersumber dari novel Kami (Bukan) Sarjana Kertas karya J.S. Khairen. Metode
yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan teknik analisis isi.
Pengumpulan data dilakukan melalui teknik membaca dan mencatat. Adapun
langkah-langkah dalam menganalisis data yakni mengidentifikasi data,
mengklasifikasi data, dan menginterpretasi data. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat 108 data yang terbagi menjadi 46 data realitas sosial objektif, yang
dikelompokkan menjadi beberapa aspek, yaitu aspek moral berjumlah 16 data,
aspek pendidikan berjumlah 19 data, aspek budaya berjumlah 2 data, aspek
ekonomi berjumlah 2 data, aspek sosial lingkungan berjumlah 7 data, dan aspek
agama berjumlah 1 data. Selanjutnya, terdapat 62 data realitas sosial subjektif,
yang dikelompokkan menjadi beberapa aspek, yaitu aspek moral berjumlah 4 data,
aspek pendidikan berjumlah 24 data, aspek ekonomi berjumlah 9 data, dan aspek
sosial lingkungan berjumlah 25 data. Penelitian ini dapat diimplikasikan dalam
pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia di tingkat SMA (Sekolah Menengah
Atas) kelas XII kurikulum 2013 yaitu pada Kompetensi Dasar (KD) 3.8 menafsir
pandangan pengarang terhadap kehidupan dalam novel yang dibaca.

Kata kunci: Realitas Sosial, Novel, Sosiologi Sastra
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SOCIAL REALITY IN OUR NOVEL WE ARE (NOT) PAPER BACHELOR
BY J.S. KHAIREN: A REVIEW OF THE SOCIOLOGY OF LITERATURE
AND ITS IMPLICATIONS FOR INDONESIAN LANGUAGE LEARNING

ABSTRACT

This research examines the current social reality of student life contained in the
novel We (Not) Bachelor Paper by J.S. Khairen. The aims of this research are:d(1)
to describe the objective social reality, (2) to describe the subjective social reality,
(3) to have implications for learning Indonesian language and literature. The
approach used in this research is a literary sociology approach. The theory used in
this research is the theory of social reality according to George Ritzer. This
rescarch data is in the form of dialogues and monologues sourced from the novel
We (Not) Paper Bachelors by J.S. Khairen. The method used in this research is
descriptive qualitative with content analysis techniques. Data collection was
carried out through reading and note-taking techniques. The steps in analyzing
data are identifying data, classifying data, and interpreting data. The results of this
rescarch show that there are 108 data which are divided into 46 data which cover
the social reality of objectives, which are translated into several aspects, namely
moral aspects totaling 16 data, educational aspects totaling 19 data, cultural
aspects totaling 2 data, economic aspects totaling 2 data, social environmental
aspects amount to 7 data, and religious aspects amount to 1 data. Furthermore,
there are 62 data covered by subjective social reality, which is translated into
several aspects, namely moral aspects totaling 4 data, educational aspects totaling
24 data, cconomic aspects totaling 9 data, and social environmental aspects
totaling 25 data. The results of this research can be used in learning Indonesian
language and literature at the SMA level (High School) class XII in the 2013
curriculum, namely Basic Competency (KD) 3.8 interpret the author's view of life
in the novel read.

Keywords: Social Reality, Novel, Sociology of Literature
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BAB |

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Realitas sosial atau kenyataan sosial merupakan peristiwa yang
mencerminkan kehidupan sehari-hari masyarakat, baik ditinjau berdasarkan sisi
positif ataupun negatif. Fakta sosial merupakan istilah yang dapat digunakan
untuk menggambarkan realitas sosial. Menurut Putri (2018) realitas sosial dapat
diartikan sebagai fenomena sosial, yang mengacu pada terjadinya peristiwa-
peristiwa sosial di kehidupan masyarakat lantaran adanya perubahan sosial.
Menilik pada konteks tersebut, pengarang mengekspesikan pandangannya dalam
menanggapi perubahan sosial melalui sebuah karya sastra. Karya sastra
merupakan representasi terstruktur dari realitas kehidupan sosial. Karya sastra
berasal dari interpretasi terhadap kehidupan nyata, yang seringkali dipengaruhi
oleh isu-isu sosial dan masalah yang dihadapi oleh tokoh- tokoh yang tercermin
melalui lingkungan sekitar.

Pengarang menggunakan karya sastra untuk menggambarkan situasi nyata di
ruang lingkup masyarakat, yaitu permasalahan yang terjadi dalam kehidupan
manusia secara faktual (Harun et al., 2022). Karya sastra mengandung banyak ide
yang mencerminkan berbagai perspektif kehidupan. Menurut Widyaningsih &
Miatin (2020), ide pada karya sastra dapat berasal dari berbagai sudut pandang,
seperti pandangan sosial, budaya, politik atau ekonomi. Realitas dalam karya
sastra mencerminkan hubungan antara manusia dan kondisi sosial dalam berbagai
fenomena, sehingga sastra dapat berfungsi sebagai dokumen sosial yang
melambangkan dunia yang menarik (Anggraini et al., 2024).

Ilmu yang mempelajari hakikat, fakta, dan proses sosial dalam karya sastra
yang secara umum mencerminkan realitas sosial adalah sosiologi sastra
(Nilawijaya & Awalludin; 2021). Menurut Hariadi (2020:84) berpendapat
sosiologi sastra merupakan pendekatan untuk memahami fenomena sastra dalam
kaitannya dengan aspek sosial. Karya sastra dan masyarakat memiliki hubungan
yang erat, karena karya sastra tidak terlepas dari kejadian-kejadian sosial yang

terjadi dalam masyarakat (Supratno, 2020:2).
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Berbicara mengenai karya sastra, salah satu genre yang banyak diminati
oleh berbagai kalangan saat ini adalah novel. Menurut Ngada (2022) novel adalah
sarana bagi pengarang untuk menggambarkan berbagai aspek kehidupan manusia
secara mendalam dan menyajikannya dengan halus. Realitas sosial dalam novel
dapat dianalisis menggunakan pendekatan sosiologi sastra. Perkembangan novel
di Indonesia, dari awal hingga saat ini, menunjukkan bahwa terdapat novel yang
mengandung realitas sosial. Misalnya, novel Perempuan yang Menangis Kepada
Bulan Hitam (2021) karya Dian Purnomo menggambarkan realitas kebudayaan,
penindasan, ekonomi, dan agama. Novel Toba Dreams (2017) karya TB Silalahi
menggambarkan realitas kemiskinan, kebudayaan, pendidikan, agama, dan politik.
Sementara itu, novel Isinga (2020) karya Dorothea Rosa Herliany menyoroti
realitas kebudayaan, penindasan, ekonomi, dan pendidikan. Secara umum,
penelitian yang membahas mengenai realitas sosial dalam karya-karya ini
menunjukkan adanya kesamaan di antara karya satu dengan karya yang lainnya.
Namun, terdapat perbedaan yang unik dalam setiap karya, baik dari segi gaya
penceritaan, tokoh, sudut pandang, maupun bahasa. Hal ini disebabkan oleh
pandangan dan ciri khas masing-masing pengarang dalam menyampaikan ide dan
gagasan mereka ke dalam bentuk karya sastra.

Berdasarkan beberapa penelitian terdahulu, terdapat kesamaan terdapat
kesamaan dalam pembahasan tentang realitas sosial. Namun, penelitian ini
memiliki perbedaan dalam hal pemilihan subjek studi, serta konteks aktual dan
relevansi yang digunakan. Penelitian ini secara spesifik membahas realitas sosial
yang berfokus pada gambaran pendidikan tinggi di Indonesia, yang secara tidak
langsung berkaitan dengan aspek sosial yang melatarbelakanginya. Topik ini
sangat relevan tetapi kurang dieksplorasi dalam penelitian sebelumnya, yang lebih
banyak menyoroti bidang lain yang lebih umum diteliti dalam konteks realitas
sosial.

Sejalan dengan hal tersebut, beberapa penelitian terdahulu memiliki
kesenjangan, yaitu terbatasnya penggunaan teori George Ritzer dalam analisis
sastra, terutama dalam kajian realitas sosial, serta minimnya fokus pada realitas
sosial objektif dan subjektif terhadap pengaruh pendidikan dan aspek sosial yang
melatarbelakanginya dalam karya sastra. Oleh karena itu, penelitian ini

2
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memberikan kontribusi kebaruan (novelty) yang dapat diidentifikasi berbeda pada
penelitian sebelumnya yaitu dalam hal subjek dan objek penelitian serta penerapan
teori. Subjek penelitian ini adalah novel Kami (Bukan) Sarjana Kertas karya J.S.
Khairen. Sebagai sebuah karya sastra, novel ini menawarkan pandangan yang
sejalan tentang kehidupan mahasiswa dan berbagai dinamika sosial yang mereka
hadapi. Fokus subjek penelitian ini meliputi karakter tokoh, alur cerita yang terkait
dengan realitas sosial dalam konteks pendidikan dan kehidupan mahasiswa.
Sedangkan objek penelitian ini adalah realitas sosial yang digambarkan pada
novel Kami (Bukan) Sarjana Kertas karya J.S. Khairen. Realitas sosial dalam
konteks ini mencakup sistem pendidikan, tekanan akademis, ekspektasi keluarga
dan masyarakat serta kesenjangan sosial dan ekonomi.

Selanjutnya, penerapan teori realitas sosial menurut George Ritzer dianalisis
secara mendalam mengenai interaksi antara realitas sosial objektif dan realitas
sosial subjektif (pengalaman individu). Sebagai bagian dari interaksi sosial,
individu dalam novel ini berperan sebagai korban realitas sosial sekaligus menjadi
saluran yang dapat menciptakan realitas sosial secara turun-temurun. Pendekatan
ini memberikan kerangka teoretis yang baru dan belum banyak digunakan dalam
penelitian sastra Indonesia, khususnya dalam konteks pendidikan tinggi.

Berkaitan dengan itu, berdasarkan adanya perbedaan dan penemuan
kesenjangan penelitian, penelitian ini bertujuan menganalisis secara spesifik
realitas sosial objektif dan subjektif, mengaitkan dan mencerminkan masalah-
masalah yang ada dalam kehidupan masyarakat saat ini sesuai dengan data yang
faktual dan akurat serta mengaitkan topik tersebut dengan pembelajaran Bahasa
Indonesia pada jenjang XII SMA.

Penelitian ini memiliki keterkaitan dengan studi sastra karena topiknya
membahas realitas sosial yang muncul dari interaksi tokoh dalam cerita. Realitas
sosial yang dihadirkan dalam novel ini dapat dijadikan refleksi dan pembelajaran
dalam mencari solusi atas masalah-masalah sosial yang dihadapi setiap orang
Setelah melakukan pengkajian, penelitian ini memaparkan penemuan realitas
sosial yang sesuai dengan fakta di masyarakat melalui proses eksternalisasi dan

internalisasi.
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Pengarang J.S. Khairen memiliki pandangannya sendiri dalam menanggapi
fenomena sosial yang terjadi di masyarakat dan menuangkannya melalui sebuah
novel berjudul Kami (Bukan) Sarjana Kertas (2019). Novel Kami (Bukan)
Sarjana Kertas karya J.S. Khairen hal ini berhasil menarik perhatian publik
dengan mengangkat isu fenomena “Sarjana Kertas” yang tidak biasa. J.S. Khairen
dalam novel ini menyoroti secara tersirat dan terselubung mengenai realitas sosial
di lingkungan perkuliahan.

Fenomena yang digambarkan oleh pengarang adalah banyaknya generasi
muda yang terlalu berpedoman pada nilai IPK di atas kertas saja, padahal
kenyataannya kehidupan setelah kuliah membutuhkan keterampilan mumpuni dan
berbagai keahlian lebih. Akibatnya, tidak jarang ditemukan mahasiswa yang
setelah lulus terjebak dalam zona nyaman. Hal ini timbul karena kurangnya
kesadaran dan kesiapan diri dalam memahami pentingnya personal branding dan
keberanian untuk melangkah maju. Sebagai individu yang menghadapi banyak
ketakutan terkait dunia kerja profesional, mereka harus mampu mengatasi
tantangan tersebut dengan memanfaatkan peluang yang ada sebaik mungkin.
Tidak peduli seberapa besar peluang dan risiko yang dihadapi, penting bagi semua
pihak untuk menyadari nilai proses dalam meraih gelar akademik. ljazah tidak
hanya sekedar selembar kertas, tetapi merupakan hasil dari perjuangan panjang
dan dedikasi yang perlu dihargai.

Melihat realitas kehidupan saat ini, nilai akademis atau Indeks Prestasi
Kumulatif (IPK) sering dijadikan tolak ukur kecerdasan mahasiswa. Meskipun
IPK penting, tidak menjamin kesuksesan seseorang. Dilansir dari laman its.ac.id/,
selain IPK, terdapat faktor lain yang perlu diperhatikan, salah satunya adalah
keahlian (skill). Terdapat lulusan sarjana belum mendapatkan pekerjaan karena
tidak mampu memaksimalkan potensi yang dimiliki. Dilansir berdasarkan laman
detik.com, analisis data tenaga kerja federal oleh Pew Research Center
menunjukkan sekitar 31% lulusan masih menganggur. Telah diuraikan bahwa
terdapat beberapa faktor penyebab banyak lulusan universitas menganggur, antara
lain terlalu berfokus pada nilai akademis sehingga memiliki soft skill dan hard
skill yang rendah, minimnya pengetahuan tentang dunia kerja, dan kurangnya

percaya diri terhadap kemampuan sendiri. Berkaitan dengan fenomena tersebut,
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novel Kami (Bukan) Sarjana Kertas karya J.S. Khairen juga menguraikan realitas
sosial pendidikan yang secara tidak langsung berkaitan dengan aspek kehidupan
nyata lainnya, seperti realitas sosial moral, ekonomi, budaya, dan agama.

Novel Kami (Bukan) Sarjana Kertas karya J.S. Khairen sejalan dengan
upaya membangkitkan semangat para mahasiswa dalam meraih gelar sarjana dan
memasuki dunia profesional. Oleh karena itu, novel ini layak dijadikan objek
penelitian karena memiliki daya tarik pada gaya penceritaan yang unik dan
penggunaan bahasa yang unik. Disamping itu, peneliti tertarik untuk mengkaji
lebih dalam menggunakan teori realitas sosial menurut George Ritzer, karena teori
ini dianggap relevan dengan objek kajian. Teori Ritzer yang kompleks dan relevan
dapat digunakan sebagai panduan dalam mengkaji hubungan antara sastra dan
masyarakat.

Penelitian ini peneliti mengaitkan materi dengan pelajaran Bahasa
Indonesia, khususnya pada materi sastra untuk kelas XIlI Semester Ganjil dengan
Kompetensi Dasar (KD) 3.8 yang berfokus pada menafsirkan pandangan
pengarang terhadap kehidupan dalam novel yang dibaca dan Kompetensi Dasar
(KD) 4.8 yang berfokus pada menyajikan hasil interpretasi pandangan pengarang.
Dalam kompetensi tersebut, siswa diminta untuk menafsirkan, menanggapi serta
menentukan pandangan pengarang terhadap kehidupan nyata dalam novel yang
dibaca. Tujuan dari aktivitas ini adalah untuk mendeskripsikan realitas sosial yang
terdapat dalam novel yang dibaca atau didengar.

Berdasarkan pemaparan di atas, fokus penelitian ini adalah mengkaji,
mengungkapkan, dan mendeskripsikan realitas sosial dalam novel Kami (Bukan)
Sarjana Kertas karya J.S. Khairen, serta mengaitkannya dengan fenomena sosial
masyarakat saat ini. Penelitian ini juga bertujuan untuk menghubungkan temuan-
temuan tersebut dengan mengimplikasinya terhadap pembelajaran Bahasa

Indonesia di Sekolah Menengah Atas.
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1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, rumusan masalah dalam
penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut.
1. Bagaimana realitas sosial objektif dalam novel Kami (Bukan) Sarjana
Kertas karya J.S. Khairen?
2. Bagaimana realitas sosial subjektif dalam novel Kami (Bukan) Sarjana
Kertas karya J.S. Khairen?
3. Bagaimana implikasi realitas sosial dalam novel Kami (Bukan) Sarjana
Kertas karya J.S. Khairen terhadap pembelajaran Bahasa Indonesia pada
jenjang XII Sekolah Menengah Atas (SMA)?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan sebagai berikut.
1. Mendeskripsikan realitas sosial objektif dalam novel Kami (Bukan)
Sarjana Kertas karya J.S. Khairen.
2. Mendeskripsikan realitas sosial subjektif dalam novel Kami (Bukan)
Sarjana Kertas karya J.S. Khairen.
3. Mendeskripsikan implikasi realitas sosial yang ada di dalam novel Kami
(Bukan) Sarjana Kertas karya J.S. Khairen pada pembelajaran Bahasa
Indonesia jenjang XII Sekolah Menengah Atas (SMA).

1.4  Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat teoretis dan praktis sebagai
berikut.
1.4.1 Manfaat Teoretis

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya pengetahuan dan menjadi
referensi dalam kajian sastra, khususnya terkait dengan topik realitas sosial dalam

novel.
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1.4.2 Manfaat Praktis
Secara praktis hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan oleh beberapa pihak.

1. Bagi mahasiswa, penelitian ini dapat menjadi kajian literatur dan referensi
bagi peneliti selanjutnya, terutama yang berkaitan dengan hubungan sosial
dan masyarakat.

2. Bagi guru/tenaga pendidik, penelitian ini dapat digunakan sebagai
referensi tambahan pada topik analisis realitas sosial dalam novel serta

sebagai acuan dalam pembelajaran sastra, khususnya novel.
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