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TERHADAP PERENCANAAN PEMILIHAN SEKOLAH LANJUTAN DI 

SMP NEGERI 1 PALEMBANG 

ABSTRAK 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan klasikal dengan teknik 

diskusi terhadap perencanaan pemilihan sekolah lanjutan siswa kelas VIII di SMP 

Negeri 1 Palembang. Subjek penelitian ini ditentukan dengan menggunakan 

teknik purposive sampling. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

eksperimen dengan design One-Group Pretest-Posttest. Instrumen pengumpulan 

data menggunakan tes pilihan ganda (multiple choice test). Data yang diperoleh 

dianalisis secara kuantitatif dengan menggunakan uji tanda t test. Hasil penelitian 

diketahui bahwa pemahaman tentang perencanaan pemilihan sekolah lanjutan 

siswa sebelum diberikan perlakuan beradanpada kateggori cukup. Setelah 

diberikan perlakuan mengalami perbahan menjadi lebih tinggi. Dengan demikian 

layanan klasikal dengan menggunakan teknik diskusi dapat meningkatkan 

pemahaman tentang perencanaan pemilihan sekolah lanjutan pada siswa kelas 

VIII di SMP Negeri 1 Palembang. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Kualitas sumber daya manusia merupakan faktor penting dalam 

menunjang keberhasilan pembangunan yang dilakukan oleh suatu bangsa, salah 

satu faktor pentingnya ialah pendidikan. Dalam usaha memajukan dunia 

pendidikan, setiap element memiliki peran dan fungsi yang sangat penting demi 

tercapainya tujuan pendidikan. Masing-masing peran tersebut harus berjalan 

secara sinergis saling melengkapi sehingga membentuk suatu sistem yang 

harmonis, karena pendidikan dapat mempengaruhi perkembangan manusia dalam 

seluruh aspek kehidupan dan juga mempunyai pengaruh yang dinamis dalam 

kehidupan manusia di masa depan. Pendidikan dapat mengembangkan berbagai 

potensi yang dimilikinya secara optimal, yaitu pengembangan potensi individu 

yang setinggi-tingginya dalam aspek fisik, intelektual, emosional, sosial maupun 

spiritual, sesuai dengan tahap perkembangan serta karakteristik lingkungan fisik 

dan lingkungan sosio budaya di mana dia hidup.  

Maka dapat diketahui bahwa pentingnya pelaksanaan pendidikan di 

Indonesia, salah satunya ialah peningkatan proses belajar dan mengajar di sekolah 

seperti tertuang dalam UU R.I Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan 

Nasional yaitu Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktip 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta ketrampilan yang 

diperlukan dirinya, masyarakat dan negara. Dengan adanya keefektifan proses 

belajar mengajar dapat menjadi penunjang terciptanya proses pendidikan yang 

diharapkan dapat meningkatkan kualitas sumber daya manusia. 

Di sekolah proses belajar mengajar berlangsung, guru yang berperan 

sebagai pembimbing dan pendidik, melakukan interaksi kepada peserta didik 

dalam upayanya mencari atau mendapatkan informasi yang nanti diharapkan bagi 



 
 

   

peserta didik dapat berguna bagi dirinya dalam melaksanakan peran sebagai 

pelajar, dan selanjutnya sekolah merupakan lembaga formal yang menjadi wadah 

utama perkembangan sumber daya manusia yang baik dan berkualitas dari segi 

ilmu pengetahuan dan juga karir dimasa depannya kelak, di sekolah terdapat 

proses yang bertujuan untuk mengembangkan segenap potensi yang ada pada diri 

peserta didik, semua potensi itu tentu akan sangat berguna bagi dirinya kelak, 

terutama dalam kehidupannya di masyarakat.  

Untuk memajukan dunia pendidikan disekolah, yang memiliki peran 

dalam menciptakan individu-individu berkualitas dan berkopetensi di masa depan, 

terdapat beberapa komponen disekolah yang memiliki peran penting salah satunya 

ialah peran bimbingan dan konseling, yang bertujuan untuk membantu individu 

atau peserta didik dalam memahami setiap potensi yang ada pada dirinya, dengan 

memahami potensi pada dirinya diharapkan individu tersebut dapat 

menyelesaikan setiap masalah pada dirinya dengan mandiri dan sebaik-baiknya. 

Selanjutnya dalam pelaksanaan bimbingan dan konseling disekolah terdapat 

empat bidang layanan yang menjadi ruang lingkup yaitu bidang pribadi, bidang 

sosial, bidang belajar dan bidang karir. Masing-masing bidang bimbingan tersebut 

memiliki peran yang penting dalam mengembangkan potensi pada diri setiap 

peserta didik agar peserta didik tersebut menjadi individu yang berhasil didalam 

masyarakat baik pribadinya, sosialnya maupun karir di masa depan. Untuk 

menjadi manusia yang berhasil di masyarakat tentu peserta didik harus memiliki 

persiapan karir yang baik dan persiapan karir yang baik itu termasuk didalam 

bentuk perencanaan karir yang kelak akan ditempuh bagi masing-masing peserta 

didik, memiliki perencanaan karir yang baik tentu diharapkan dapat menunjang 

keberhasilan peserta didik dalam menjalankan perannya nanti dimasyarakat. Dan 

selanjutnya  sebagaimana kita ketahui bahwa perencanaan karir menjadi ruang 

lingkup dalam bidang bimbingan karir. Bimbingan karir itu sendiri merupakan 

salah satu bidang layanan dalam binbingan dan konseling yang bertujuan untuk 

membantu mempersiapkan individu atau peserta didik dalam mempersiapkan 

karirnya di masa depan.  
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Menurut National Vocational Guidance Association (dalam Sukardi, 

1984:24) mengartikan bimbingan karir adalah bantuan layanan yang 

diberikan kepada individu untuk memilih, menyiapkan 

menyesuaikan dan menetapkan dirinya  dalam pekerjaan yang sesuai 

serta memperoleh kebahagianan daripadanya. Berkaitan dengan 

sekolah, bimbingan karir dapatlah dipandang sebagai suatu proses 

perkembangan yang berkesinambungan yang membantu peserta 

didik dalam hal perencanaan karir, pembuatan keputusan, 

perkembangan keterampilan atau keahlian, informsi karir dan 

pemahaman diri.  

  Bagi peserta didik bimbingan karir itu sendiri memiliki tujuan yaitu 

mereka dapat memadukan apa yang dituntut oleh suatu pekerjaan atau karir 

dengan kemampuan atau potensi yang ada pada dirinya dan selanjutnya terkhusus 

dalam menentukan keputusan untuk masa depan salah satunya ialah kegiatan 

perencanaan sekolah lanjutan bagi siswa SMP menuju sekolah Umum (SMA), 

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK)  atau Madrasah Aliyah (MA), disini untuk 

siswa SMP kegiatan perencanaan dirasa perlu agar ketika ia mau mengambil 

keputusan untuk masuk di SMA MA atau SMK itu berdasarkan kemauan maupun 

kemampuan dari diri sendiri. Sebagai peserta didik di sekolah menengah pertama 

(SMP) mereka dituntut agar memiliki wawasan atau pengetahuan yang cukup 

terhadap kegiatan perencanaan dalam menentukan sekolah lanjutan di SMA MA 

atau SMK kelak, selain daripada itu juga bagi peserta didik di SMP tentu akan 

dihadapkan pada kegiatan pemilihan sekolah, pemilihan sekolah yang tepat serta 

sesuai dengan kemauan dan kemampuannya tentu menjadi keinginan bagi peserta 

didik maka dari itu kegiatan perencanaan pemilihan sekolah lanjutan sejak dini 

dibutuhkan bagi peserta didik di Sekolah Menengah Pertama (SMP).  

  Berdasarkan hasil pengalaman selama melaksanakan kegiatan 

Pengembangan dan penerapan Perangkat Pembelajaraan (P4) yang dilaksanakan 

pada tanggal 18 Oktober sampai 14 Desember 2013 serta informasi dari Guru 

Bimbingan dan Konseling di SMP Negeri 1 Palembang, peneliti mengidentifikasi 

adanya  gejala kebingunan seperti peserta didik yang masih bingung untuk 

menentukan atau memilih sekolah lanjutan apakah di SMA MA atau SMK, hal 

tersebut diketahui oleh peneliti karena kurangnya informasi mengenai sekolah 

lanjutan bagi siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP) untuk melanjutkan ke 



 
 

   

mana ke SMA MA atau SMK dan juga peneliti mengidentifikasi adanya 

perbedaan pendapat dengan orangtua mereka yang sebenarnya permasalahan itu 

dikarenakan karena kurangnya informasi serta tidak memahami prosfek dari karir 

yang akan dipilih yang mengakibatkan ketidaksesuaian keinginan orangtua 

dengan keinginan peserta didik itu sendiri sehingga peserta didik bingung dan 

belum punya kepastian akan keputusannya dalam memilih dan menentukan 

sekolah lanjutan, maka dari itu siswa perlu dibantu dengan pemahaman dari Guru 

Pembimbing atau Guru BK. Salah satunya ialah peran perencanaan pemilihan 

sekolah lanjutan yang diharapkan dapat dipahami dan dijalani bagi siswa. Dalam 

memberikan pemahaman akan pentingnya peran perencanaan sekolah lanjutan 

peneliti  menggunakan salah satu layanan dalam bimbingan dan konseling yang 

menjadi dasar dalam pelaksanaan bidang bimbingan karir bagi peserta didik, 

disini salah satu layanannya peneliti menggunakan layanan klasikal, yang menurut 

peneliti layanan klasikal dirasa tepat diberikan dalam memberikan pemahaman 

akan pentingnya perencanaan sekolah lanjutan bagi siswa SMP. 

Direktorat Jendral Peningkatan Mutu Pendidikan dan Tenaga 

Kependidikan Dapartemen Pendidikan Nasional (2007 : 40) 

mengemukakan pendapat bahwa Layanan bimbingan klasikal adalah 

salah satu pelayanan dasar bimbingan yang dirancang menuntut 

konselor untuk melakuka kontak langsung dengan para peserta didik 

dikelas secara terjadwal, konselor memberikan pelayanan bimbingan 

ini kepada peserta didik. Kegiatan bimbingan kelas ini bisa berupa 

diskusi kelas atau curah pendapat. 

Berdasarkan pendapat diatas dapat diketahui bahwa bimbingan klasikal 

dapat diartikan sebagai layanan yang di berikan secara langsung kepada semua 

peserta didik dan dalam pelaksanaannya progam harus sudah disusun secara baik 

dan terjadwal dan siap untuk diberikan kepada peserta didik, kegiatan ini sendiri 

berisikan informasi-informasi yang diberikan oleh seorang pembimbing kepada 

peserta didik secara kontak langsung, dan dalam tujuannya peneliti menganggap 

bahwa layanan klasikal ini sangat tepat digunakan dalam memberikan informasi 

atau pemahaman kepada peserta didik akan kebutuhan mereka terhadap informasi 

sekolah lanjutan secara langsung dan menyeluruh. Dengan memahami apa saja 

yang diberikan oleh guru BK diharapkan bagi peserta didik untuk dapat 
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memahami berbagai hambatan yang mungkin muncul dalam proses memilih 

sekolah lanjutan yang akan dialaminya nanti. Untuk itu dalam mengatasi 

kemungkinan-kemungkinan kesalahan didalam pemilihan sekolah lanjutan 

konselor harus memberikan gambaran sekolah lanjutan sejak dini berupa 

informasi-informasi tentang sekolah lanjutan.  

Dan dalam pelaksanaan pelayanan klasikal peneliti menggunakan suatu 

metode dalam proses pembelajaran agar dalam pelaksanaan bimbingan dapat 

berjalan secara efektif dan efisien. Ada beberapa teknik yang digunakan dalam 

penyampaian materi yang diharapkan dapat lebih efektip. Diantaranya dengan 

teknik Diskusi, dengan diskusi terjadi interaksi atau komunikasi secara langsung 

antara guru BK dan peserta didik, dengan diskusi juga guru BK dapat dengan 

mudah menjelaskan semua informasi-informasi yang dibutuhkan bagi peserta 

didik, dan selanjutnya  juga  dalam kegiatan diskusi akan terjadi kegiatan tanya 

jawab dari apa yang telah dijelaskan oleh guru BK dengan tanya jawab guru BK 

dapat mengetahui sejauh mana pemahaman peserta didik akan materi yang telah 

dijelaskan oleh guru BK. Dan selanjutnya  dalam pelaksanaan Layanan bimbingan 

klasikal dengan teknik diskusi peran guru BK sangat dibutuhkan karena kunci dari 

keberhasilan pelaksanaan layanan terletak pada guru BK itu sendiri. 

Berdasarkan latar belakang dan uraian di atas maka peneliti ingin 

melakukan penelitian tentang Layanan Klasikal dengan Teknik diskusi Terhadap 

Perencanaan Pemilihan Sekolah Lanjutan di SMP Negeri 1 Palembang. 

I.2. Rumusan Masalah 

Dari latar belakang diatas, maka yang jadi permasalahan dalam penelitian ini 

adalah Apakah layanan klasikal dengan teknik diskusi dapat berpengaruh terhadap 

perencanaan pemilihan sekolah lanjutan di SMP Negeri 1 Palembang ? 

1.3. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan perumusan masalah di atas, adapun yang menjadi tujuan 

dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh layanan klasikal dengan 

teknik diskusi terhadap perencanaan pemilihan sekolah lanjutan siswa kelas VIII 

di SMP Negeri 1 Palembang. 



 
 

   

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

          Untuk memberikan sumbangan yang positif bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan, terkait berkenaan dengan kegiatan perencanaan yang baik, terkhusus 

kepada kegiatan pemilihan sekolah lanjutan yaitu ditemukannya hasil-hasil 

penelitian baru tentang Bimbingan dan Konseling guna mengetahui pengaruh 

layanan bimbingan klasikal  terhadap kegiatan perencanaan pemilihan sekolah 

lanjutan. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Guru Pembimbing 

Penelitian ini dapat bermanfaat bagi guru pembimbing di SMP Negeri 1 

Palembang untuk dapat melakukan kegiatan layanan klasikal seefektif mungkin 

kepada peserta didiknya dalam kegiatan memutuskan beberapa pilihan untuk 

melanjutkan ke sekolah lanjutan. 

2. Bagi Siswa 

Dengan mengikuti kegiatan layanan bimbingan klasikal diharapkan peserta 

ddik akan mampu secara mandiri dalam kegiatan perencanaan sekolah lanjutan 

yang tentunya sangat berpengaruh dalam masa depannya kelak. 

3. Bagi wali kelas  

penelitian ini diharapkan dapat membantu kesulitan wali kelas dalam 

mengatasi permasalahan peserta didik tentang perencanaan pemilihan sekolah 

lanjutan di SMA MA atau SMK. 
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