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ABSTRAK 

Sebagai pekerja sektor informal, petani karet berisiko tinggi terpapar faktor risiko 
penyakit akibat kerja. Petani karet cenderung melakukan kegiatan dengan postur 
tubuh janggal tanpa diselingi periode istirahat yang tepat. Kegiatan pertanian 

meningkatkan risiko mengalami penyebab gangguan muskuloskleletal salah 
satunya Low Back Pain (LBP). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-

faktor apa saja yang berhubungan dengan penyebab LBP pada Petani Karet di Desa 
Sumber Mulya Kabupaten Muara Enim. Metode penelitian ini menggunakan desain 
observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampe penelitian ini 

petani karet di Desa Sumber Mulya Kabupaten Muara Enim yang berjumlah 70 
petani karet. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, fingertip oxymetry pulse, 

timbangan digital, dan lembar observasi. Analisis data menggunakan uji statistik 
chi-square. Hasil menujukkan prevalensi terjadinya penyebab LBP sebesar 72,9%. 
Hasil uji statistik menujukkan faktor yang berhubungan dengan penyebab LBP 

yaitu usia (p=0,000) postur kerja (p=0,024), beban kerja (p=0,000) dan gerakan 
berulang (p=0,008). Faktor yang tidak berhubungan dengan penyebab LBP yaitu 

jenis kelamin (p=0,200) dan lama kerja (p=0,589). Dapat disimpulkan bahwa 
terdapat hubungan antara usia, postur kerja, beban kerja dan gerakan berulang 
terhadap penyebab LBP pada petani karet di Desa Sumber Mulya Kabupaten Muara 

Enim. Petani karet dihimbau untuk melakukan pekerjaan dengan posisi yang 
ergonomis dan melakukan peregangan sederhana tiap 4-5 jam kerja, serta perlu 

dilakukan modifikasi desain alat pahat dengan penambahan tongkat pegangan yang 
dibuat lebih panjang. 
 

Kata Kunci: Low Back Pain, Petani Karet, Penyebab, Informal, Sumber Mulya 
Kepustakaan: 75 (2004-2023) 
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ABSTRACT 

As informal sector workers, rubber farmers are at high risk of exposure to 
occupational diseases. Rubber farmers tend to perform activities with awkward 
postures without proper rest periods. Agricultural activities increase the risk of 

experiencing musculoskeletal issues, one of which is Low Back Pain (LBP). This 
study aimed  to analyze what factors associated with the cause of LBP in Rubber 

Farmers in Sumber Mulya Village, Muara Enim Regency. This research method 
used an analytical observational design with a cross sectional approach. Sampein 
this research  were rubber farmers in Sumber Mulya Village Muara Enim Regency 

which amounted to 70 rubber farmers. Data collection using questionnaires, 
fingertip oxymetry pulse, digital scales, and observation sheets. Data analysis was 

using chi-square statistical test. The results showed that the prevalence of the cause 
of LBP was 72.9%. The statistical test results showed that the factors associated 
with the cause of LBP were age (p=0.000) work posture (p=0.024), workload 

(p=0.000) and repetitive motion (p=0.008). Factors that are not associated with 
the cause of LBP are gender (p=0.200) and length of work (p=0.589). It can be 

concluded that there is a relationship between age, work posture, workload and 
repetitive motion to the cause of LBP in rubber farmers in Sumber Mulya Village, 
Muara Enim Regency. Rubber farmers are encouraged to do work with ergonomic 

positions and do simple stretches every 4-5 hours of work, and it is necessary to 
modify the design of the chisel tool by extending the length of the handle stick. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara yang memiliki kekayaan sumber daya alam 

yang sangat melimpah. Kekayaan alam yang dimiliki bisa menjadi modal dalam 

upaya pelaksaan pembangunan ekonomi bagi Indonesia. Persentase tenaga kerja 

informal pada sektor pertanian di Indonesia per Januari 2023 mencapai 88,89% 

(Badan Pusat Statistik, 2023). Sektor pertanian berperan penting dalam mendukung 

perekonomian negara dengan penciptaan lapangan pekerjaan dalam jumlah yang 

cukup besar jika dibandingkan dengan sektor lainnya (Nadziroh, 2020).  

Data statistik dari Pusat Data dan Sistem Informasi Pertanian tahun 2019, 

memperkirakan bahwa terdapat lahan perkebunan seluas 12.393.092 Ha di 

Indonesia. Sumatera Selatan menempati peringkat ke-14 provinsi di Indonesia yang 

memiliki luas lahan perkebunan terluas, yaitu seluas 387.723 Ha dengan salah satu 

komoditas tanaman yang ada yaitu karet (Kementrian Pertanian, 2020). Pada Tahun 

2020, tercatat Sumatera Selatan memiliki luas lahan perkebunan karet seluas 

1.215.233,16 Ha dengan Kabupaten Muara Enim berada di peringkat ke-2 setelah 

Kabupaten Muasi Banyuasin dengan luas perkebunan karet seluas 154.146 Ha 

(Badan Pusat Statistik Sumatera Selatan, 2022). 

Berdasarkan data dari Bureau of Labor Statistic (BLS), pada tahun 2018 

terdapat 900.380 kasus Days Away From Work (DAFW) di sektor swasta di 

Amerika Serikat dengan 272.780 kasus disebabkan oleh MSDs. Pada tahun 2017, 

terdapat 282,750 kasus yang disebabkan oleh MSDs. Tingkat penyebab kasus 

MSDs sebanyak 27,2 per 10.000 pekerja penuh waktu pada tahun 2018, dan 28,6 

pada tahun 2017 (Bureau of Labor Statistic, 2020).  

Menurut data Laporan Riset Kesehatan Dasar (2018), prevalensi penyakit 

MSDs di Indonesia berdasarkan diagnosis dokter sebesar 7,3%. Dengan Aceh 

sebagai provinsi dengan prevalensi paling tinggi sebesar 13,26%, sementara untuk 

Sumatera Selatan sebesar 6,48%. Dengan tingginya angka prevalensi penyebab 

MSDs, maka harus diadakan upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah dan 

mengurangi penyebab MSDs serta kelelahan akibat kerja di tempat kerja.
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Pekerja sektor informal memiliki risiko yang sangat berat terhadap 

penyebab nyeri otot. Hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai faktor risiko 

MSDs yang terjadi pada petani lanjut usia di Thailand menunjukkan prevalensi 

gejala Musculoskeletal yang signifikan. Hasil penelitian ini juga menunjukkan 

bahwa petani yang memiliki usia lebih tua memiliki prevalensi MSDs yang tinggi 

dan berbagai faktor risiko terkait (Kaewdok, Sirisawasd and Taptagaporn, 

2021). Permasalahan ergonomi kerja untuk meningkatkan kesadaran keselamatan 

akan faktor risiko pertanian di kalangan petani lanjut usia harus segera 

dipertimbangkan. 

Salah satu nyeri pada sistem Musculoskeletal yang paling sering terjadi 

yaitu Low Back Pain (LBP). Menurut WHO (2022), sebanyak 1,71 miliar individu 

di seluruh dunia mengalami gangguan penyebab Musculoskeletal dan Low Back 

Pain (LBP) menjadi penyebab utama kecacatan di 160 negara. Diperkirakan sekitar 

60-80% dari penduduk seluruh dunia pernah mengalami Low Back Pain (LBP) 

paling tidak sekali dalam semasa hidupnya (Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia, 2022). Di Indonesia, besarnya prevalensi Low Back Pain (LBP) 

berdasarkan Laporan Riskesdas tahun 2018 mencapai 34,4 juta orang yang 

mengalami Low Back Pain (LBP) (Riset Kesehatan Dasar, 2018). 

Penelitian yang dilakukan oleh Herawati & Bratajaya (2022) pada petani 

untuk menganalisis faktor risiko yang terkait penyebab Low Back Pain (LBP), 

hasilnya menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara lama kerja 

bertani terhadap penyebab Low Back Pain (LBP). Diperkuat juga dengan penelitian 

yang dilakukan oleh Chandra & Rahmanto (2023) yang menyebutkan bahwa 

terdapat hubungan signifikan antara masa kerja, usia, jenis kelamin, dan posisi kerja 

berkontribusi terhadap penyebab Low Back Pain (LBP) yang dialami oleh kurir 

Ninja Xpress di Lowokwaru, Kota Malang.  

Dalam penelitian yang dilakukan oleh Hasby, et al (2023) terkait faktor 

risiko Low Back Pain (LBP) pada buruh pabrik beras menunjukkan hasil yang 

signifikan antara posisi kerja dan beban kerja terhadap penyebab Low Back Pain 

(LBP) pada buruh pabrik beras di Kabupaten Pinrang. Faktor lain yang diteliti 

dalam penelitian ini seperti status gizi dan kualitas tidur tidak menunjukkan adanya 

hubungan yang signifikan terhadap penyebab Low Back Pain (LBP). Diperkuat 
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juga oleh penelitian yang dilakukan oleh Uran, et al (2022) yang menunjukkan 

bahwa posisi kerja berkontribusi terhadap penyebab Low Back Pain (LBP). Namun 

faktor lain yang diteliti dalam penelitian ini seperti usia, waktu kerja dan suhu 

menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang berarti terhadap penyebab Low 

Back Pain (LBP) pada pekerja pengolah ikan kering di Kota Kupang. 

Desa Sumber Mulya merupakan salah satu desa yang ada di Kabupaten 

Muara Enim yang mayoritas penduduknya bekerja sebagai petani karet. Pekerja 

sebagai petani karet merupakan suatu kegiatan kerja dimana pekerjanya melakukan 

proses atau kegiatan kerja secara manual. Petani karet di Desa Sumber Mulya 

melakukan kegiatan yang disebut nakok ini setiap hari dengan durasi kurang lebih 

8 jam per hari. Apabila posisi pahatan dan mangkok getah karet lebih Ringan dari 

posisi tubuh saat petani berdiri, maka pada saat kegiatan pemahatan dan 

pengumpulan getah karet dilakukan dengan postur kerja jongkok dan 

membungkuk. Terdapat pula pengulangan gerakan (repetitif) pada saat proses 

pemahatan batang dan proses pengumpulan getah karet. Semua proses dan kegiatan 

tersebut apabila dilakukan secara terus menerus dalam jangka waktu yang lama 

dengan postur kerja yang janggal seperti membungkuk, memiringkan badan, 

jongkok, dan pengulangan gerakan (repetitif) yang terjadi pada saat petani karet 

melakukan pekerjaannya dapat berisiko mengakibatkan penyebab Low Back Pain 

(LBP) pada petani karet.  

Berdasarkan data-data, hasil observasi dan permasalahan yang ada, maka 

penting untuk dilakukan penelitian tentang “Faktor-Faktor yang Berhubungan 

dengan Penyebab Low Back Pain (LBP) Pada Petani Karet di Desa Sumber Mulya 

Kabupaten Muara Enim”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Low Back Pain (LBP) berisiko tinggi terjadi pada pekerja sektor informal 

dikarenakan penerapan ergonomi kerja yang kurang baik dan cenderung tidak 

diperhatikan. Berdasarkan dari latar belakang permasalahan tersebut, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Faktor-faktor apa saja yang 

berhubungan dengan penyebab Low Back Pain (LBP) pada Petani Karet di Desa 

Sumber Mulya Kabupaten Muara Enim?”  
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk menganalisis faktor-faktor apa saja yang berhubungan dengan 

penyebab Low Back Pain (LBP) pada Petani Karet di Desa Sumber Mulya 

Kabupaten Muara Enim.  

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk menganalisis prevalensi Low Back Pain (LBP) pada petani karet 

di Desa Sumber Mulya Kabupaten Muara Enim 

2. Untuk menganalisis hubungan antara usia dengan penyebab Low Back 

Pain (LBP) pada petani karet di Desa Sumber Mulya Kabupaten Muara 

Enim 

3. Untuk menganalisis hubungan antara jenis kelamin dengan penyebab 

Low Back Pain (LBP) pada petani karet di Desa Sumber Mulya 

Kabupaten Muara Enim 

4. Untuk menganalisis hubungan antara lama kerja dengan penyebab Low 

Back Pain (LBP) pada petani karet di Desa Sumber Mulya Kabupaten 

Muara Enim 

5. Untuk menganalisis hubungan antara postur kerja dengan penyebab Low 

Back Pain (LBP) pada petani karet di Desa Sumber Mulya Kabupaten 

Muara Enim 

6. Untuk menganalisis hubungan antara beban kerja dengan penyebab Low 

Back Pain (LBP) pada petani karet di Desa Sumber Mulya Kabupaten 

Muara Enim 

7. Untuk menganalisis hubungan antara gerakan berulang dengan penyebab 

Low Back Pain (LBP) pada petani karet di Desa Sumber Mulya 

Kabupaten Muara Enim 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

1. Untuk peneliti selanjutnya, semoga bisa meneliti celah yang masih 

belum sempat dibahas dalam penelitian ini seperti memilih variabel 

yang berbeda atau belum ada dalam penelitian ini. 
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2. Penelitian ini dapat memberikan pengalaman, pengetahuan dan 

kemampuan menganalisa peneliti dalam dunia Kesehatan dan 

Keselamatan Kerja (K3). 

3. Dapat menambah wawasan dan pengetahuan peneliti dalam dunia kerja 

khususnya tentang penyebab nyeri punggung bagian bawah (Low Back 

Pain (LBP)) serta sebagai bahan referensi yang dapat dijadikan bahan 

bacaan oleh peneliti selanjutnya. 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya 

1. Menambah referensi mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan 

penyebab Low Back Pain (LBP) pada petani karet dalam bidang 

keilmuan K3 dan mahasiswa peminatan Kesehatan dan Keselamatan 

Kerja (K3). 

2. Diharapkan dapat meningkatkan pendidikan kesehatan khususnya 

dalam pengetahuan mengenai penyebab Low Back Pain (LBP). 

1.4.3 Bagi Petani 

1. Hasil penelitian diharapkan dapat menambah pengetahuan serta 

pemahaman petani karet mengenai faktor-faktor yang dapat 

mengakibatkan penyebab Low Back Pain (LBP) di tempat kerja 

khususnya di Perkebunan Karet, sehingga petani karet secara mandiri 

dapat melakukan upaya-upaya perlindungan terhadap kesehatan pekerja 

dan meningkatkan produktivitas kerja meminimalisir penyebab Low 

Back Pain (LBP). 

2. Mengetahui dampak yang ditimbulkan jika bekerja dengan posisi yang 

tidak ergonomi. 

3. Memberikan masukan dan motivasi untuk petani karet dalam 

melaksanakan pekerjaan kearah yang lebih baik 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Lingkup lokasi penelitian ini akan dilaksanakan di perkebunan karet di 

wilayah Desa Sumber Mulya, Kecamatan Lubai Ulu, Kabupaten Muara Enim, 

Provinsi Sumatera Selatan. 
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1.5.2 Lingkup Materi 

Ruang lingkup materi dalam penelitian ini adalah ilmu kesehatan 

masyarakat dalam bidang Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), khususnya 

materi mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan penyebab Low Back Pain 

(LBP). 

1.5.3 Lingkup Waktu 

Lingkup waktu penelitian ini dilaksanakan mulai dari November 2023 - Juli 

2024. 
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