
Universitas Sriwijaya 

 
 

 

1 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 
 

 

2 
 

Lampiran 1 Usulan Judul Skripsi 
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Lampiran 2 SK Pembimbing 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 4 Surat Tugas Validator  
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Lampiran 5 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 6 Kartu Bimbingan Angket Validator  
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Lampiran 7 Surat Keterangan Validasi Angket Validator 
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Lampiran 8 Kisi-Kisi Angket Manajemen Waktu Belajar 

 

Variabel Indikator Jumlah 

Item 

  Butir item  
  Positif Negatif 

Manajemen 
Waktu Belajar 

Menetapkan tujuan 8 1,2,3,4 5,6,7,8 

 Menyusun jadwal 8 9,10,11,12 13,14,15 

 Mengoptimalkan 
Penggunaan waktu untuk 
hal-hal positif 

8 16, 17,18,19 20 

 Konsisten dalam belajar 8 21,22,23,24, 5,26,27,28 

 Preferensi untuk 
terorganisasi 

8 29,30,331,32 33,34,35,36 

Modifikasi dari (Surur & Nadhirin, 2020) dan (Atkinson, 2020) 
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Lampiran 9 Lembar Angket Manajemen Waktu Belajar 

 

LEMBAR ANGKET MANAJEMEN WAKTU BELAJAR 

Angket penelitian ini dibuat ditujuan untuk mahasiswa Pendidikan 

Ekonomi Angkatan 2020 untuk mengetahui data manajemen waktu belajar 

mahasiswa dalam rangka menyelesaikan kegiatan penelitian dengan judul 

“Hubungan Manajemen Waktu Terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa Pendidikan 

Ekonomi Tahun 2020 di Universitas Sriwijaya”. Diharapkan mahasiswa dapat 

mengisi angket ini dengan kondisi yang sebenarnya kemudian data yang diperoleh 

tidak akan disebar luaskan dan hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian. 

Berikut tahapan dari pengisian angket penelitian  

I. Identitas Mahasiswa 

Nama  : 

NIM  : 

Kelas  : 

Angkatan : 

II. Petunjuk Pengisian 

1. Sebelum memberikan jawaban, silahkan baca terlebih dahulu petunjuk 

pengisian angket. 

2. Berikan tanda centang (√) pada kolom jawaban sesuai dengan kondisi 

sebenarnya. 

3. Jawablah pernyataan dengan jujur. 

III. Keterangan Alternatif Jawaban 

SS : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

 Menetapkan Tujuan     

1 Saya mempunyai tujuan yang hendak dicapai 

dari setiap hal yang saya lakukan khususnya 

dalam belajar 

    

2 Adanya tujuan yang hendak dicapai dalam 

belajar mendorong saya untuk terus berusaha 

belajar dengan maksimal 

    

3 Saya menyadari bahwa mengatur waktu belajar 

dengan baik dapat mempermudah saya 

mencapai tujuan belajar 

    

4 Saya merasa dengan menetapkan tujuan belajar     
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 sebelum mulai belajar akan membuat saya fokus 
dalam belajar serta mengarahkan diri untuk 
tekun dalam belajar 

    

5 Saya merasa dalam belajar saya tidak perlu 
menetapkan tujuan dalam belajar dan hanya 
mengikuti serta memahami apa yang diajarkan 
oleh dosen saja 

    

6 Dengan adanya manajemen waktu belajar yang 
baik saya merasa bahwa menetapkan tujuan 
sebelum belajar tidak begitu penting bagi saya 

    

7 Saya merasa membuat catatan terkait tujuan 
yang hendak dicapai dalam belajar tidak penting 
karena hanya membuang-buang waktu saja 

    

8 Menurut saya dalam belajar tidak harus fokus 
terhadap pencapaian tujuan melainkan hanya 
berfokus pada proses belajar saja 

    

 Menyusun Jadwal     

9 Dalam belajar saya melakukan perencanaan 
mengenai apa yang harus dipelajari sebelumnya 

    

10 Saya merasa dengan menyusun jadwal belajar 
dapat mengarahkan perilaku belajar yang saya 
lakukan 

    

11 Saya memanfaatkan media seperti handphone 
dalam mengatur jadwal belajar 

    

12 Dengan menyusun jadwal belajar sendiri 
memberikan pengaruh positif terhadap 
pencapaian belajar saya 

    

13 Saya merasa menyusun jadwal belajar sendiri 
hanya membuang waktu saja karena tidak ada 
manfaatnya 

    

14 Saya merasa dalam mengerjakan sesuatu, lebih 
baik mengikuti situasi saja dan tidak 
berdasarkan 

    

 pada jadwal yang sudah disusun sebelumnya     

15 Saya lebih memilih bermain game dibandingkan 
belajar sesuai jadwal yang saya susun karena 
jadwal hanya formalitas saja 

    

 Mengoptimalkan Penggunaan Waktu Untuk 
Hal-hal Positif 

    

16 Saya selalu mengatur waktu belajar dengan 
semaksimal mungkin agar waktu yang ada tidak 
terbuang sia-sia 

    

17 Bila ada waktu senggang saya akan berusaha 
mengisinya dengan belajar 

    

18 Saya mendahulukan untuk mengerjakan tugas 
yang diberikan dosen baru setelahnya saya akan 
melakukan aktivitas lain 
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19 Saya selalu membaca berbagai literatur atau 
buku bacaan bila sedang waktu senggang. 

    

20 Saya merasa dengan memanfaatkan waktu 
senggang untuk belajar tidak berpengaruh 
terhadap prestasi belajar saya  

    

 Konsisten Dalam Belajar     

21 Saya selalu bersungguh-sungguh dalam 
mengerjakan tugas yang diberikan dan sesegera 
mungkin untuk menyelesaikannya 

    

22 Saya selalu mengikuti jadwal belajar yang saya 
buat dengan rasa penuh tanggung jawab 

    

23 Dengan tetap konsisten pada pendirian yang 
dimiliki dapat memaksimalkan prestasi belajar 
yang saya peroleh nantinya 

    

24 Saya merasa untuk memperoleh hasil belajar 
yang baik dibutuhkan kesungguhan dalam 
belajar 

    

25 Menurut saya konsisten dalam belajar 
merupakan hal yang bisa ditunda kapan saja 

    

26 Saya mudah menyerah jika menerima tugas 
yang sulit dari dosen 

    

27 Saya terkadang ikut-ikutan dengan jawaban 
teman sebaya ketika ujian terlepas dari jawaban 
tersebut benar atau tidak 

    

28 Saya merasa bila saya bosan terhadap sesuatu 
maka saya akan tinggalkan hal tersebut dan 
tidak mau lagi untuk mengerjakannya salah 
satunya dalam hal belajar 

    

 Preferensi Untuk Terorganisir     

29 Saya sering membuat note (catatan) mengenai 
apa saja yang saya lakukan setiap harinya 
khususnya dalam belajar 

    

30 Saya merasa note (catatan)belajar yang saya 
buat mampu mengarahkan perilaku belajar saya 
menjadi lebih maksimal 

    

31 Saya berusaha untuk mengevaluasi diri saya 
untuk melihat seberapa besar capaian belajar 
yang dicapai berdasarkan note (catatan) yang 
dibuat sebelumnya 

    

32 Saya merasa dengan membuat note (catatan) 
dalam belajar dapat mengorganisir kegiatan 
yang saya lakukan dalam kurun waktu tertentu 

    

33 Saya merasa catatan kecil yang dibuat dalam 
belajar tidak mampu mengarahkan perilaku saya 
dalam belajar 

    

34 Saya merasa waktu belajar tidak dapat 
terorganisir dengan baik bila mengikuti jadwal 
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belajar yang dibuat sebelumnya 

35 Saya merasa untuk mengorganisir waktu belajar, 
saya tidak perlu melakukan manajemen waktu 
yang dimiliki, melainkan hanya mengikuti 
situasi yang sedang dihadapi 

    

36 Saya merasa melakukan evaluasi terhadap 
manajemen waktu belajar tidak berpengaruh 
terhadap efisiensi waktu dan hasil belajar yang 
dicapai 
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Lampiran 10 Kisi-Kisi Wawancara 

KISI-KISI WAWANCARA 

  

Variabel Indikator Nomor Item Jumlah 

Manajemen 

Waktu Belajar 

Menetapkan tujuan 1 1 

 Menyusun jadwal 1 1 

 Mengoptimalkan Penggunaan 

Waktu Untuk Hal-hal Positif 

1 1 

 Konsisten dalam belajar 1 1 

 Preferensi untuk terorganisasi 1 1 

 Total  5 
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Lampiran 11 Daftar Pertanyaan Wawancara 

DAFTAR PERTANYAAN WAWANCARA 

1. Apa tujuan saudara dalam memanajemen waktu belajar ? 

2. Bagaimana cara saudara menyusun jadwal belajar ? 

3. Bagaimana strategi yang saudara lakukan dalam mengoptimalkan waktu 

untuk hal-hal yang positif ? 

4. Apa strategi yang saudara gunakan untuk menjaga konsistensi dalam belajar ? 

5. Apa preferensi anda dalam memanajemen waktu belajar agar tetap 

terorganisasi dengan baik ? 
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Lampiran 12 Tabel  Uji Validitas Instrumen Angket Manajemen Waktu 

Belajar 
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Timestamp
Email

Nama
Nim

Kelas
Angkatan

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24

25
26

27
28

29
30

31
32

33
34

35
36

Total 

5/13/2024 18:36:26diwahyu025@gmail.com
Wahyudi

06031182025005
Indralaya

2020
4

4
4

4
3

3
3

3
3

3
4

4
3

3
4

4
3

4
3

4
3

3
4

4
3

3
3

3
3

4
3

3
3

3
3

3
121

5/13/2024 18:42:29shatafadhil28@gmail.com
Shata Fadhil

06031382025059
Palembang

2020
3

4
4

4
4

1
1

1
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

1
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
131

5/13/2024 18:44:12suryanifitri347@gmail.com
Fitri Suryani 

06031382025066
Palembang

2020
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
2

2
3

3
3

3
3

2
3

3
3

3
3

3
2

2
3

2
3

3
3

3
3

2
101

5/13/2024 18:45:47wjihankesuma@gmail.comJihan Kesuma Wardani
06031382025070

Palembang
2020

4
4

4
4

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

112

5/13/2024 18:56:28delpinaananda19@gmail.comDelpina Ananda Leksi
06031382025068

Palembang
2020

4
4

3
4

4
4

4
3

3
4

4
4

4
3

4
4

3
3

2
3

4
3

3
3

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

4
3

122

5/13/2024 19:00:12susanrhmn02@gmail.comSusan Rahmania 
06031382025054

Palembang
2020

3
3

3
3

2
2

2
2

3
3

3
3

2
2

2
3

3
3

3
2

3
3

3
3

2
2

2
2

3
3

3
3

3
3

3
3

96

5/13/2024 19:02:17trisnamd20@gmail.comTrisna Mulya Damayanti 06031282025029
Indralaya

2020
3

3
4

3
3

4
3

3
3

3
4

3
3

3
4

3
3

3
2

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

4
3

3
112

5/13/2024 19:03:49nurrahmaalzaryah@gmail.comNur Rahma Alzaryah 
06031182025008

Indralaya
2020

4
4

4
4

1
1

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

138

5/13/2024 19:05:18melindaputriii25@gmail.com
Melinda putri

06031182025001
Indralaya

2020
3

3
3

3
4

2
2

3
3

3
3

3
4

3
4

3
3

3
2

3
3

3
3

4
4

4
4

4
3

3
2

3
3

3
2

3
111

5/13/2024 19:08:33rahmasundari16@gmail.comRahma Sundari
06031282025036

Indralaya
2020

4
4

4
3

4
3

3
3

3
4

4
3

4
4

4
4

3
4

3
4

4
3

3
4

4
3

3
3

4
4

3
4

3
4

3
3

127

5/13/2024 19:36:03nurlailasabariah0952@gmail.comNurlaila Sabariah 
06031182025002

Indralaya
2020

4
4

4
4

3
3

3
3

4
4

4
4

3
4

4
4

4
4

4
3

4
4

4
4

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

126

5/13/2024 19:51:52seramaulidya25@gmail.com
sera maulidya

06031382025065
Palembang

2020
4

3
4

3
2

2
2

2
3

4
4

4
1

2
2

4
4

4
4

2
3

4
3

4
3

3
4

3
3

3
4

3
1

2
1

2
106

5/13/2024 19:53:22Ririnpratiwi12@gmail.com
Ririn Pratiwi

06031282025025
Indralaya

2020
4

3
3

3
2

2
3

2
4

3
3

3
2

2
3

3
3

4
2

2
3

3
3

4
2

2
2

2
3

3
3

3
2

2
1

2
96

5/13/2024 22:00:53rifdahazmi332@gmail.com
Rifdah Nur Azmi

06031282025031
Indralaya

2020
4

4
4

3
3

2
3

3
2

3
4

3
3

3
2

3
2

4
2

2
4

3
4

3
3

4
2

3
3

3
3

3
3

3
3

3
109

5/13/2024 22:22:36anisaputripujawati0@gmail.comAnisa Putri Pujawati 
06031182025007

Indralaya
2020

4
4

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

112

5/14/2024 8:46:37widyaayulestari1902@gmail.comWidya Ayu Lestari
06031282025043

Indralaya
2020

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
4

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

109

5/14/2024 8:59:15Imam77981@gmail.com
Imam Tantowi 

06031282025018
Indralaya

2020
4

4
4

4
4

1
3

4
2

3
4

3
3

2
3

3
3

3
3

3
4

3
4

4
3

4
3

3
3

3
3

3
4

4
4

4
119

5/14/2024 10:11:58
naila2fifa@gmal.com

Naila Fitri Farafish
06031282025034

Indralaya
2020

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

2
3

3
2

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
2

2
3

2
3

2
3

3
3

102

5/14/2024 13:20:29putrindahl03@gmail.com
Putri Indah Lestari

06031182025004
Indralaya

2020
4

4
4

4
3

3
3

4
4

4
4

4
3

3
3

4
4

4
4

1
4

4
4

4
1

1
3

3
4

4
4

4
3

3
3

2
122

5/14/2024 14:42:15trioctaviani47@gmail.com
Tri Octaviani 

06031382025056
Palembang

2020
4

4
4

4
4

1
4

4
4

4
4

4
4

1
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
1

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
135

5/14/2024 18:42:12nyomanlelahelmania@gmail.com
Ni Nyoman Lela Helmania 06031382025062

Palembang
2020

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

144

5/14/2024 19:46:13nyayuaudias12@gmail.comNyayu Audiah Syahirah
06031382025063

Palembang
2020

3
3

3
3

2
2

2
2

3
3

3
3

2
2

2
4

4
4

4
1

3
3

3
3

2
2

2
2

4
4

4
4

1
2

2
2

98

5/15/2024 19:58:57resmaaanjelika@gmail.comResma Anjelika
06031282025049

Indralaya
2020

4
4

4
3

4
4

4
4

4
4

4
4

4
1

4
4

4
3

3
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

138

5/16/2024 8:39:45liapuspitasari990@gmail.comLia Puspitasari 
06031382025076

Palembang
2020

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

2
3

3
4

3
3

3
3

3
3

3
3

109

5/16/2024 13:30:32ruwandasepti@gmail.comRuwanda Septi Bustiah
06031182025010

Indralaya
2020

4
4

3
3

3
3

3
3

4
4

4
3

3
3

3
3

3
4

4
3

4
4

3
4

3
3

3
3

4
4

3
4

4
3

3
4

123

5/16/2024 17:12:42yasriizz098@gmail.com
Yasri Izzuddin

06031282025052
Indralaya

2020
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
2

3
3

3
3

3
3

3
107

5/17/2024 9:25:17mreizkylatuconsina@gmail.comM Reizky Latuconsina 
06031382025072

Palembang
2020

3
3

3
3

3
2

3
2

3
3

4
3

2
2

3
3

3
3

3
2

3
3

3
3

3
3

2
2

3
3

3
3

2
2

3
3

100

5/18/2024 18:05:51pnovitasari405@gmail.com
Putri novita sari

06031282025040
Indralaya

2020
4

4
4

4
3

3
3

3
4

3
3

3
3

3
3

4
3

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
4

3
3

3
3

2
3

3
115

5/22/2024 8:19:26oktatgm1201@gmail.com 
Okta Apriyani 

06031382025058
Palembang

2020
4

4
4

3
3

3
4

3
3

3
3

3
3

3
4

4
3

3
3

3
3

3
3

3
2

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
113

5/22/2024 11:31:34sumiatiwinda22@gmail.com
Winda Sumiati

06031282025024
Indralaya

2020
4

4
4

4
4

4
4

2
4

4
4

4
4

4
4

4
3

3
3

4
4

3
4

1
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
3

3
133

5/22/2024 11:46:21fitriahidayana208@gmail.comFitria Hidayana
06031282025037

Palembang
2020

4
4

4
4

3
1

3
1

4
4

4
4

1
3

3
4

4
4

4
3

4
4

4
4

3
3

3
3

3
3

4
4

1
3

3
3

118

5/22/2024 11:57:00anggileistharii@gmail.com
Anggi Leisthari

06031382025077
Palembang

2020
4

4
4

4
4

1
1

1
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
135

5/22/2024 13:28:36mhdanjali0805@gmail.comMuhammad Anjali
06031182025003

Indralaya
2020

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

2
3

3
2

3
3

2
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

106

5/22/2024 14:04:21inesarahmania11@gmail.comInesa Rahmania 
06031182025011

Indralaya
2020

3
4

3
4

3
1

4
2

4
4

3
4

3
3

1
2

4
4

4
3

4
3

3
3

2
1

3
3

4
3

3
3

3
3

2
2

108

5/22/2024 14:13:44wikedeanmeilani2305@gmail.comWike Dean Meilani 
06031282025035

Indralaya
2020

3
3

3
3

2
2

2
2

3
2

3
3

3
2

3
4

4
3

3
3

3
2

2
3

2
2

2
2

3
3

3
3

2
2

2
2

94

5/22/2024 16:18:39lepisetiawan4@gmail.com
Lepi Setiawan

06031282025019
Indralaya

2020
3

4
3

3
3

3
4

3
3

3
3

3
3

3
3

3
2

4
3

3
3

3
4

3
2

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
110

5/22/2024 16:39:57dahliakacaribu@gmail.com
Nugraha firdaus

06031382025067
Palembang

2020
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
1

4
4

4
4

3
2

2
4

4
4

4
4

4
1

1
1

2
125

5/22/2024 17:41:40oktaviamirendra01@gmail.comOktavia Mirendra
06031282025030

Indralaya
2020

3
3

3
3

2
2

2
2

3
3

3
3

2
2

2
3

3
3

3
2

3
3

3
3

2
4

2
2

2
3

3
2

4
2

3
2

95

5/22/2024 18:45:19tasyacahya05@gmail.comTasya Cahyaningtyas
06031282025051

Indralaya
2020

3
3

3
3

3
3

3
3

2
2

3
3

3
2

2
3

2
2

2
3

3
3

3
3

3
3

2
2

2
3

2
3

3
3

3
3

97

5/22/2024 23:45:14
skholilah8@gmail.com

Siti Kholilah 
06031282025048

Indralaya
2020

4
4

4
4

4
3

3
4

4
4

4
4

4
4

4
4

3
4

4
4

4
4

4
4

3
4

4
4

4
4

4
4

3
3

3
4

137

5/23/2024 21:42:10masagusrafli02@gmail.com
Masagus Ahmad Rafli Shafari06031282025028

Indralaya
2020

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
2

2
3

2
3

3
2

3
3

2
3

3
3

2
2

3
3

2
2

3
3

99

5/28/2024 18:40:31Intandea18062002@gmail.comIntan dea jessica
06031382025073

Palembang
2020

3
3

3
3

2
2

2
2

3
3

3
3

2
2

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

2
2

2
2

3
3

3
3

2
2

2
2

94

5/28/2024 18:41:00arselamaharani@gmail.comArcela Maharani
06031382025060

Palembang
2020

3
3

3
3

2
2

2
2

3
3

3
3

2
2

2
3

3
3

3
2

3
3

3
3

2
2

2
2

3
3

3
3

2
2

2
2

92

5/28/2024 18:42:33indartatimirna@gmail.comMirna Eva Indartati 
06031382025069

Palembang
2020

4
4

4
4

3
3

3
3

3
4

3
3

4
3

3
3

3
4

3
4

3
3

3
4

4
3

3
4

4
4

3
3

4
4

3
4

124

5/28/2024 18:42:50
tifayakub@gmail.com

Nuramani Athifaryanti
06031282025045

Palembang
2020

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

3
4

3
4

4
4

4
4

4
4

4
4

3
4

3
3

3
3

3
3

135

5/28/2024 18:57:07rahmayantidestri@gmail.com
Khofifah Uswa Destri Rahmayanti06031382025057

Palembang
2020

4
4

4
4

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
2

3
3

3
3

2
2

2
2

3
3

3
3

3
3

3
3

107

5/28/2024 19:06:32sayaelsafazira12@gmail.com
Elsa fazira

06031182025009
Indralaya

2020
4

3
4

3
1

1
2

1
4

3
4

4
1

1
1

4
3

4
4

2
4

4
4

3
1

1
1

1
4

3
4

4
1

1
1

1
92

5/28/2024 19:08:19andinihardiantii02@gmail.comAndini Hardianti
06031282025020

Indralaya
2020

4
4

4
4

3
1

3
4

4
3

4
4

3
1

3
4

3
3

4
3

4
3

4
3

3
3

3
3

3
4

3
3

3
3

1
3

115

5/28/2024 19:22:21amiragustisuciarara@gmail.comAmira Gusti Suci Arara
06031282025016

Indralaya
2020

3
3

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

110

5/28/2024 19:31:44study.sucipermata@gmail.comSuci Permata Indah
06031282025021

Indralaya
2020

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

144

5/28/2024 19:44:12tissamaryam2@gmail.comtissa maryam fathanah 060321282025017
Indralaya

2020
3

3
3

3
2

2
2

2
3

3
3

3
2

2
2

3
3

3
3

2
3

3
3

3
2

2
2

2
3

3
3

3
2

2
2

2
92

5/28/2024 19:49:43maristaberliana22@gmail.com Marista Berliana 
6031282025032

Indralaya
2020

4
3

4
3

3
4

3
4

4
4

3
3

4
3

3
3

4
4

2
4

4
4

4
3

3
3

4
3

4
4

4
4

3
4

3
4

127

5/28/2024 20:26:26
aprilhta01@gmail.com

Hanna Gloria 
06031282025022

Indralaya
2020

4
4

4
4

4
4

4
4

4
3

3
3

4
2

2
2

2
2

3
4

3
2

4
3

4
2

2
1

3
4

3
3

4
4

4
4

116

5/28/2024 21:21:27syafinaahuljanaa@gmail.comsyafina huljana putri
06031382025064

Palembang
2020

4
4

4
4

3
3

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

142

5/28/2024 21:59:04abmiliana0i@gmail.comABMILIANA TRI DARMA
06031182025012

Indralaya
2020

4
4

4
4

1
1

1
3

4
4

4
4

2
3

4
4

4
3

2
4

4
3

4
3

1
4

2
4

4
3

4
4

2
4

3
4

117

5/30/2024 0:40:25wulandari17188@gmail.com
Tri Wulandari

06031282025047
Indralaya

2020
3

3
4

4
4

4
4

3
3

4
4

4
4

3
3

1
1

3
1

4
2

2
3

4
2

2
3

2
1

3
1

3
1

1
4

4
102

5/30/2024 22:03:21ameliaannisaagt06@gmail.comAmelia Annisa Agustina
06031282025023

Palembang
2020

3
4

3
4

2
2

3
1

4
4

2
2

4
2

4
4

4
2

2
1

3
4

4
3

2
2

2
3

3
3

3
2

3
2

2
2

100

6/1/2024 22:55:39debymaretaap@gmail.comDeby Mareta Putri
06031282025015

Indralaya
2020

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

1
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

141

6/3/2024 19:22:49amirahmuthias@gmail.comAmirah Muthia Salsabilla 06031282025042
Indralaya

2020
4

4
4

4
3

1
2

2
2

3
3

3
2

3
2

3
2

3
2

3
3

3
3

4
3

3
4

3
2

2
2

2
2

2
3

2
98

6/7/2024 11:46:46putriasrisarafina23@gmail.comPutri Asri Sarafina
06031182025014

Indralaya
2020

4
4

4
3

3
3

3
3

3
4

3
3

3
3

3
3

4
3

3
3

3
4

4
3

3
3

3
3

4
3

3
3

3
3

3
3

116

6/7/2024 11:47:12dinicyintiamaretha03@gmail.com
Cyintia

06031282025044
Indralaya

2020
4

4
4

4
3

4
3

4
4

4
4

4
4

3
4

4
4

4
3

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
3

3
4

4
138

6/7/2024 11:59:52ajengnoverlawp14@gmail.com
Ajeng Noverla Winda Prawesti 06031282025039

Indralaya
2020

4
3

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
4

3
3

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

112

6/7/2024 12:09:07
lidyahsalimuhtaslimah10@gmail.com

Lidyah Salimuh Taslimah
06031282025050

Indralaya
2020

3
4

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

109

6/7/2024 12:24:32lutfiahdinda233@gmail.com
Lutfiah Adinda

06031282025027
Indralaya

2020
4

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
110

6/7/2024 12:31:27ruslioktariana155@gmail.comOktariana Rusli
06031282025046

Indralaya
2020

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

108

6/7/2024 12:34:13
mutiara11@gmail.com 

Mutiara
06031282025041

Indralaya
2020

3
3

3
3

3
3

3
3

3
4

3
3

3
3

3
4

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

110

6/7/2024 12:36:56vivianagnes24@gmail.com
Agnes Vivian 

06031282025038
Indralaya

2020
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
108

6/7/2024 12:43:07nugrahani889@gmail.com 
Nugra Hani

06031282025026
Indralaya

2020
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
108

6/7/2024 12:45:45achmadaidil22@gmail.com
Achmad Aidil 

06031382025075
Palembang

2020
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
108

6/7/2024 14:38:41
Sezabelilik@gmail.com

Seza Arum
06031182025006

Indralaya
2020

3
3

3
3

2
2

2
3

3
3

3
3

2
1

2
3

3
3

3
2

4
3

3
3

2
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

100

6/7/2024 21:05:19
rrestiy25@gmail.com

Resti yunisetia
06031182025013

Indralaya
2020

4
4

4
4

4
2

4
4

3
4

4
3

4
3

3
4

3
4

3
3

3
4

4
3

3
4

3
3

4
3

4
4

3
4

4
4

128

rhitung
0,612

0,681
0,633

0,603
0,582

0,306
0,457

0,558
0,577

0,723
0,644

0,629
0,706

0,576
0,697

0,515
0,465

0,541
0,256

0,633
0,674

0,632
0,679

0,445
0,592

0,629
0,748

0,776
0,643

0,741
0,589

0,682
0,584

0,690
0,578

0,722

rtabel(N-2)
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234
0,234

0,234

kriteria
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
Valid

Valid
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Lampiran 13 Tabel Uji Reliabilitas Angket Manajemen Waktu Belajar 



Universitas Sriwijaya 

 
 

 

24 
  

N
om

or
N

am
a

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24

25
26

27
28

29
30

31
32

33
34

35
36

Total 

1
W

ahyudi
4

4
4

4
3

3
3

3
3

3
4

4
3

3
4

4
3

4
3

4
3

3
4

4
3

3
3

3
3

4
3

3
3

3
3

3
121

2
S

hata Fadhil
3

4
4

4
4

1
1

1
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

1
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
131

3
Fitri S

uryani 
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
2

2
3

3
3

3
3

2
3

3
3

3
3

3
2

2
3

2
3

3
3

3
3

2
101

4
Jihan K

esum
a W

ardani
4

4
4

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
112

5
D

elpina A
nanda Leksi

4
4

3
4

4
4

4
3

3
4

4
4

4
3

4
4

3
3

2
3

4
3

3
3

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

4
3

122

6
S

usan R
ahm

ania 
3

3
3

3
2

2
2

2
3

3
3

3
2

2
2

3
3

3
3

2
3

3
3

3
2

2
2

2
3

3
3

3
3

3
3

3
96

7
Trisna M

ulya D
am

ayanti 
3

3
4

3
3

4
3

3
3

3
4

3
3

3
4

3
3

3
2

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

4
3

3
112

8
N

ur R
ahm

a A
lzaryah 

4
4

4
4

1
1

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

138

9
M

elinda putri
3

3
3

3
4

2
2

3
3

3
3

3
4

3
4

3
3

3
2

3
3

3
3

4
4

4
4

4
3

3
2

3
3

3
2

3
111

10
R

ahm
a S

undari
4

4
4

3
4

3
3

3
3

4
4

3
4

4
4

4
3

4
3

4
4

3
3

4
4

3
3

3
4

4
3

4
3

4
3

3
127

11
N

urlaila S
abariah 

4
4

4
4

3
3

3
3

4
4

4
4

3
4

4
4

4
4

4
3

4
4

4
4

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

126

12
sera m

aulidya
4

3
4

3
2

2
2

2
3

4
4

4
1

2
2

4
4

4
4

2
3

4
3

4
3

3
4

3
3

3
4

3
1

2
1

2
106

13
R

irin P
ratiw

i
4

3
3

3
2

2
3

2
4

3
3

3
2

2
3

3
3

4
2

2
3

3
3

4
2

2
2

2
3

3
3

3
2

2
1

2
96

14
R

ifdah N
ur A

zm
i

4
4

4
3

3
2

3
3

2
3

4
3

3
3

2
3

2
4

2
2

4
3

4
3

3
4

2
3

3
3

3
3

3
3

3
3

109

15
A

nisa P
utri P

ujaw
ati 

4
4

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

4
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

112

16
W

idya A
yu Lestari

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
4

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

109

17
Im

am
 Tantow

i 
4

4
4

4
4

1
3

4
2

3
4

3
3

2
3

3
3

3
3

3
4

3
4

4
3

4
3

3
3

3
3

3
4

4
4

4
119

18
N

aila Fitri Farafish
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
2

3
3

2
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

2
2

3
2

3
2

3
3

3
102

19
P

utri Indah Lestari
4

4
4

4
3

3
3

4
4

4
4

4
3

3
3

4
4

4
4

1
4

4
4

4
1

1
3

3
4

4
4

4
3

3
3

2
122

20
Tri O
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Lampiran 14 Hasil Angket Manajemen Waktu Belajar 
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No Nama Mahasiswa Hasil Angket 

1 W 121

2 SH 131

3 FS 101

4 JKW 112

5 DAL 122

6 SR 96

7 TMD 112

8 NRA 138

9 MP 111

10 RS 127

11 NS 126

12 SM 106

13 RP 96

14 RNA 109

15 APP 112

16 WAL 109

17 IT 119

18 NFF 102

19 PIL 122

20 To 135

21 NLH 144

22 NAS 98

23 RA 138

24 LP 109

25 RSB 123

26 YI 107

27 MRL 100

28 PNS 115

29 OA 113

30 WS 133

31 FH 118

32 AL 135

33 MA 106

34 IR 108

35 WDM 94

36 LS 110

37 NF 125  
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38 OM 95

39 TC 97

40 SK 137

41 MARS 99

42 IDJ 94

43 AM 92

44 MEI 124

45 NA 135

46 KUDR 107

47 EF 92

48 AH 115

49 AGSA 110

50 SPI 144

51 TMF 92

52 MB 127

53 HG 116

54 SHP 142

55 ATD 117

56 TW 102

57 AAA 100

58 DMP 141

59 AMS 98

60 PAS 116

61 C 138

62 ANWP 112

63 LST 109

64 LA 110

65 OR 108

66 M 110

67 AV 108

68 NH 108

69 AA 108

70 SA 100

71 RY 128

Total 8114
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Lampiran 15 Hasil Belajar Mahasiswa  

Nomor Nama Hasil Belajar (IPK)

1 W 3,99

2 SF 3,90

3 FS 3,88

4 JKW 3,91

5 DAL 3,94

6 SR 3,90

7 TMD 3,84

8 NRA 3,99

9 MP 3,88

10 RS 3,95

11 NS 3,92

12 SM 3,88

13 RP 3,95

14 RNA 3,99

15 APP 3,94

16 WAL 3,86

17 IT 3,83

18 NFF 3,91

19 PIL 3,88

20 Total 3,81

21 NLH 3,94

22 NAS 3,75

23 RA 3,97

24 LP 3,86

25 RSB 3,79

26 YI 3,78

27 MRL 3,43

28 PNS 3,91

29 OA 3,95

30 WS 3,88

31 FH 3,94

32 AL 3,80

33 MA 3,75

34 IR 3,93

35 WDM 3,93

36 LS 3,86

37 NFF 3,36  



Universitas Sriwijaya 

 
 

 

29 
 

38 OM 3,90

39 TC 3,86

40 SK 3,99

41 MARS 3,73

42 IDJ 3,82

43 AM 3,83

44 MEI 3,88

45 NAS 3,83

46 KUDR 3,83

47 EF 3,88

48 AH 3,95

49 AGSA 3,93

50 SPI 3,75

51 TMF 3,95

52 MB 3,93

53 HG 3,92

54 SHP 3,47

55 ATD 3,94

56 TW 3,91

57 AAA 3,81

58 DMP 3,91

59 AMS 3,87

60 PAS 3,89

61 C 3,95

62 ANWP 3,91

63 LST 3,58

64 LA 3,86

65 OR 3,67

66 M 3,65

67 A 3,97

68 NH 3,95

69 AA 3,81

70 SA 3,86

71 RY 3,94

Total 270,55  
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Lampiran 16 Penolong Uji Korelasi Lengkap dan Distribusi Linieritas 

N ∑X ∑Y ∑X² ∑Y² ∑XY 

1 121 3,99 14641 15,92 482,79 

2 131 3,90 17161 15,21 510,9 

3 101 3,88 10201 15,05 391,88 

4 112 3,91 12544 15,29 437,92 

5 122 3,94 14884 15,52 480,68 

6 96 3,90 9216 15,21 374,4 

7 112 3,84 12544 14,75 430,08 

8 138 3,99 19044 15,92 550,62 

9 111 3,88 12321 15,05 430,68 

10 127 3,95 16129 15,60 501,65 

11 126 3,92 15876 15,37 493,92 

12 106 3,88 11236 15,05 411,28 

13 96 3,95 9216 15,60 379,2 

14 109 3,99 11881 15,92 434,91 

15 112 3,94 12544 15,52 441,28 

16 109 3,86 11881 14,90 420,74 

17 119 3,83 14161 14,67 455,77 

18 102 3,91 10404 15,29 398,82 

19 122 3,88 14884 15,05 473,36 

20 135 3,81 18225 14,52 514,35 

21 144 3,94 20736 15,52 567,36 

22 98 3,75 9604 14,06 367,5 

23 138 3,97 19044 15,76 547,86 

24 109 3,86 11881 14,90 420,74 

25 123 3,79 15129 14,36 466,17 

26 107 3,78 11449 14,29 404,46 

27 100 3,43 10000 11,76 343 

28 115 3,91 13225 15,29 449,65 

29 113 3,95 12769 15,60 446,35 

30 133 3,88 17689 15,05 516,04 

31 118 3,94 13924 15,52 464,92 

32 135 3,80 18225 14,44 513 

33 106 3,75 11236 14,06 397,5 

34 108 3,93 11664 15,44 424,44 

35 94 3,93 8836 15,44 369,42 

36 110 3,86 12100 14,90 424,6 

37 125 3,36 15625 11,29 420 

38 95 3,90 9025 15,21 370,5 

39 97 3,86 9409 14,90 374,42 

40 137 3,99 18769 15,92 546,63 

41 99 3,73 9801 13,91 369,27 

42 94 3,82 8836 14,59 359,08 

43 92 3,83 8464 14,67 352,36 
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44 124 3,88 15376 15,05 481,12 

45 135 3,83 18225 14,67 517,05 

46 107 3,83 11449 14,67 409,81 

47 92 3,88 8464 15,05 356,96 

48 115 3,95 13225 15,60 454,25 

49 110 3,93 12100 15,44 432,3 

50 144 3,75 20736 14,06 540 

51 92 3,95 8464 15,60 363,4 

52 127 3,93 16129 15,44 499,11 

53 116 3,92 13456 15,37 454,72 

54 142 3,47 20164 12,04 492,74 

55 117 3,94 13689 15,52 460,98 

56 102 3,91 10404 15,29 398,82 

57 100 3,81 10000 14,52 381 

58 141 3,91 19881 15,29 551,31 

59 98 3,87 9604 14,98 379,26 

60 116 3,89 13456 15,13 451,24 

61 138 3,95 19044 15,60 545,1 

62 112 3,91 12544 15,29 437,92 

63 109 3,58 11881 12,82 390,22 

64 110 3,86 12100 14,90 424,6 

65 108 3,67 11664 13,47 396,36 

66 110 3,65 12100 13,32 401,5 

67 108 3,97 11664 15,76 428,76 

68 108 3,95 11664 15,60 426,6 

69 108 3,81 11664 14,52 411,48 

70 100 3,86 10000 14,90 386 

71 128 3,94 16384 15,52 504,32 

71 8114 273,91 941964 1057,78 31307,43 
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Lampiran 17 Tabel Penolong Variabel X dan Y 

X Kelompok N Y

92 1 3 3,83

92 3,88

92 3,95

94 2 2 3,93

94 3,82

95 3 1 3,90

96 4 2 3,90

96 3,95

97 5 1 3,86

98 6 2 3,75

98 3,87

99 7 1 3,73

100 8 3 3,43

100 3,81

100 3,86

101 9 1 3,88

102 10 2 3,91

102 3,91

106 11 2 3,88

106 3,75

107 12 2 3,78

107 3,83

108 13 5 3,93

108 3,67

108 3,97

108 3,95

108 3,81

109 14 4 3,99

109 3,86

109 3,86

109 3,58

110 15 4 3,86

110 3,93

110 3,86

110 3,65  
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111 16 1 3,88

112 17 4 3,91

112 3,84

112 3,94

112 3,91

113 18 1 3,95

115 19 2 3,91

115 3,95

116 20 2 3,92

116 3,89

117 21 1 3,94

118 22 1 3,94

119 23 1 3,83

121 24 1 3,99

122 25 2 3,94

122 3,88

123 26 1 3,79

124 27 1 3,88

125 28 1 3,36

126 29 1 3,92

127 30 2 3,95

127 3,93

128 31 1 3,94

131 32 1 3,90

133 33 1 3,88

135 34 3 3,81

135 3,80

135 3,83

137 35 1 3,99

138 36 3 3,99

138 3,97

138 3,95

141 37 1 3,91

142 38 1 3,47

144 39 2 3,94

144 3,75

8114 39 71 273,91  
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Lampiran 18 Kartu Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 19 Dokumentasi Wawancara Penelitian  
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Lampiran 20 Hasil Wawancara Penelitian 

Nama     : Sera Maulidya 

NIM     : 06031382025065 

Variabel Manajemen  Waktu Belajar 

1. Apa tujuan saudara dalam 

memanajemen waktu belajar ? 

Agar dapat menyesuaikat deadline yang 

telah ditetapkan, bisa meningkatkan 

kualitas belajar karena sudah 

mengalokasikan waktu untuk belajar 

secara efisien 

2. Bagaimana cara saudara menyusun 

jadwal belajar ? 

Dengan menentukan tujuan, membuat 

daftar tugas, alokasikan waktu untuk 

belajar, dan menyesuaikan jadwal 

secara rutin kemudian tinjau apabila 

ada yang pelu diperbaiki. 

3. Bagaimana strategi yang saudara 

lakukan dalam mengoptimalkan waktu 

untuk hal-hal yang positif ? 

Memfokuskan waktu dan energi pada 

aktivitas yang bermanfaat, 

memprioritaskan akivitas yang paling 

penting dan memiliki dampak positif 

dan mengidentifikasi gangguan selama 

waktu yang telah dijadwalkan untuk 

aktivitas positif. 

4. Apa strategi yang saudara gunakan 

untuk menjaga konsistensi dalam 

belajar ? 

Menciptakan lingkungan belajar yang 

mendukung dan menetapkan jadwal 

belajar yang konsisten agar dapat 

membuat belajar menjadi kebiasaan. 

5. Apa preferensi saudara dalam 

memanajemen waktu belajar agar tetap 

terorganisasi dengan baik ? 

Melakukan penyesuaian secara berkala 

seperti jika ada hambatan atau 

perubahan prioritas maka harus 

menyesuaikan jadwal sesuai keutuhan. 
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Nama     : Winda Sumiati 

NIM     : 06031282025024 

Variabel Manajemen  Waktu Belajar 

1. Apa tujuan saudara dalam 

memanajemen waktu belajar ? 

Agar memperoleh prestasi belajar yang 

baik dan supaya tidak membuang waktu 

hanya untuk hal yang tidak penting. 

2. Bagaimana cara saudara menyusun 

jadwal belajar ? 

Dengan menetapkan tujuan, membuat 

daftar waktu untuk belajar, membuat 

rencana belajar dan mengevaluasi 

waktu yang tersedia. 

3. Bagaimana strategi yang saudara 

lakukan dalam mengoptimalkan waktu 

untuk hal-hal yang positif ? 

Memanfaatkan waktu luang dengan 

bijak seperti membaca buku atau 

mendalami hobi. 

4. Apa strategi yang saudara gunakan 

untuk menjaga konsistensi dalam 

belajar ? 

Rencanakan sesi belajar yang teratur, 

membuat jadwal belajar yang efisien 

dengan cara mengalokasikan waktu 

dengan baik. 

5. Apa preferensi saudara dalam 

memanajemen waktu belajar agar tetap 

terorganisasi dengan baik ? 

Menggunakan aplikasi manajemen 

tugas untuk merencanakan dan melacak 

jadwal belajar, tenggat waktu dan tugas 

penting. 
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Lampiran 21 Hasil Plagiasi 
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Lampiran 22 Lembar Perbaikan Skripsi 
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Lampiran 23 Bukti Perbaikan Skripsi 

 


