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ABSTRAK

STRATEGI ADAPTASI KELOMPOK SENI TEATER "DUL MULUK"
SANGGAR HARAPAN JAYA PALEMBANG DALAM MENGHADAPI
PERUBAHAN SOSIAL BUDAYA

Masalah yang diangkat dalam penclition ini yaitu hambatan yang dilalui Sanggar
Harapan Jaya dalam menghadapi perubahan sosial budaya yang terjadi sekarang, Tujuan
penclitian ini adalah menganalisis dan memahami strategi adaptasi kelompok seni teater
"Dul Muluk™ Sanggar Harapan Jaya Palembang. Metode penclitian yang digunakan
adalah kualtatil dengan analisis deskriptif dengan strategn pencliian studi kasus.
Penclitian ini menggunakan konsep teori dari John W. Bennet. Data diperoleh observasi,
wawancara, dan dokumentasi dari dari 8 informan wiama, 3 informan kunci, dan 4
informan pendukung, Hasil dari penclitian ini menunjukan bahwa perubahan sosial dan
budaya dapat membuat Sanggar Harapan Java mengembangkan gagasan baru untuk
mempertahanakan seni tester "Dul Muluk™ dan Sanggar Harapan Jaya mengamati
keadaan sckitar mereka untuk menempatkan diri mercka sekarang dengan keadaan sostal
dan budaya yang sudah banyak berubah. Stratepi vang digunakan Sanggar Harapan Jaya
dengan memanfaatkan media sosial yaitu Instagram guna memperkenalkan seni teater
"Dul Muluk” ke khalyak ramai, dan ikut berpatisipasi di sekolah menengah di
Palembang dengan hal yang sama untuk memperkenalkan seni teater "Dul Muluk™
dengan tujuan anak remajn merasa tertarik dan ingin mempelejarinya. Adaptasi, yang
dipunakan untuk mengetahui Sanggar Harapan Jaya dalam menampilkan seni teater

"Dul Muluk” dengan cara mercka membangun suasana pada para penonton termasuk
anak remaja sekarang,

Kata Kunci: Strategi Adaptasi, Perubahan Sosial Budaya, Sanggar Harapan Jaya,
*Dal Muluk”,

Palembang. Agustus 2024 Ketua Jurusan Sosiologi
Disctuji olch Fakultas Iimu Sosial llmu Politik
Pembimbing Universitas Sriwijaya
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Dra. Dyah Hapsari Enh, M.Si Dr. Diana Dewi Sartlka, S.50s,M.Si

NIP.196010021992032001 NIP.198002112003122003
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ABSTRACT

ADAPTATION STRATEGY OF THE THEATER ARTS GROUP "DUL
MULUK" SANGGAR HARAPAN JAYA PALEMBANG IN FACING SOCIO-
CULTURAL CHANGES

The problem raised in this rescarch is the obstacles that Sanggar Harapan Jaya has overcome in
facing the socio-cultural changes that are happening now. The aim of this research is to analyze
and understand the adaptation strategy of the theater arts group "Dul Muluk” Sanggar Harapan
Jaya Palembang, The research method used is qualitative with descriptive analysis with a case
study rescarch strategy. This rescarch uses theoretical concepts from John W, Bennet. Data was
oblained from observations, interviews and documentation from & main informants, 3 key
informants and 4 supporting informants, The resulls of this rescarch show that social and cultural
changes can make Sanggar Harapan Jaya develop new ideas to maintain the art of “*Dul Muluk™
theater and Sanggar Harapan Jaya observes the conditions around them to adapt themselves now
to social and cultural conditions that have changed & lot. The strategy used by Sunggar Harapan
Jaya 1s to utilize social media, namely Instagram, to introduce the thester ant "Dul Muluk” to 2
large audience, and participate in high schools in Palembang with the same thing to introduce
the theater art "Dul Muluk® with the aim that teenagers will feel interested. and want to leam it.
Adaptation, which is used to find out Sanggar Harapan Jays in presenting the theater art "Dul
Muluk" in the way they create an atmosphere for the audience, including today's teenagers.

Keywords: Adaptation Strategy, Soclo-Cultuval Change, Sanggar Harapan Jaye,
"Dul Muluk".

Palembang. Agustus 2024 Head of Department of Seciology
Approved by Faculty pf Social Sciences Political Science
Advisor Sriwijaya University
i
'~ Prrs..d—
Dr. Diana Dewi Sartika.S.Sos. M5
NIP. 196010021992032001 NIP. 198002112003122003
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BABI
LATAR BELAKANG

1.1 Latar Belakang

Pementasan seni teater "Dul Muluk” adalah teater tradisional yang berasal
dari kota Palembang, Sumatera Selatan, yang telah meresap dalam kehidupan
masyarakat Sumatera Selatan. Teater "Dul Muluk” merupakan seni yang istimewa
meski walaupun terpengaruh oleh teater modern, teater "Dul Muluk” dalam
sejarahnya merupakan teater yang lahir dan diciptakan di Kota Palembang pada
tahun 1854.

Terbentuknya teater ”Dul Muluk™ ini melalui beberapa tahapan panjang
yang mengalami perkembangan dan dimulai dengan proses paling awal sejak
pembacaan syair, atau teater tutur, hingga menjadi utuh seperti sekarang. Awal
mula terbentuknya teater ini adalah berupa pembacaan syair oleh seorang yang
bernama Wan Bakar yang bertempat tinggal di Kampung Tangga Takat (sekarang
16 Ulu) Palembang pada tahun 1854. Wan Bakar adalah seorang pedagang
keliling keturunan Arab yang sering melakukan perjalanan berdagang ke
Singapura, Negeri Johor Malaysia, Kepulauan Riau, dan Pulau Bangka. Pada
waktu itu trans portasi dan komunikasi masih sangat sederhana, tidak seperti pada
masa sekarang yang serba cepat dan mudah. Perjalanan berdagang dilakukan
dengan perahu atau kapal layar tradisional, sedangkan kabar dan berita
disampaikan dari mulut kemulut atau dengan surat-menyurat, yang memakan
waktu cukup lama, demikian menurut.

Adapun struktur pertunjukan seni teater “Dul Muluk” yang sudah dimiliki
pada tahun 1910 (Dalyono dan Saleh,1996:44) dalam bukunya yang berjudul
Kesenian Tradisional Palembang Teater Dulmuluk, pada waktu itu dinamakan
uraian pergelaran. Ritual sebelum pementasan dilakukan untuk memohon
keselamatan baik bagi penanggap, pemain, dan penonton agar tidak terjadi hal-hal
yang tidak diinginkan sehingga pertunjukan berjalan dengan lancar, biasanya

ritual di pimpin oleh sutradaranya.
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Terdapat pula pemain teater ”Dul Muluk” yang berperan, dalam hal ini
pemain atau tokoh di pementasan teater ”Dul Muluk” memiliki perubahan di
dalam pementasannya yang ditampilkan seperti pada pemain sekitar tahun 1910
s.d 1980 hanya dimainkan oleh laki-laki, karena pada zaman tersebut sangat sulit
mencari pemain perempuan. Bahkan pada waktu itu perempuan tidak
diperbolehkan berkarya dalam seni pertunjukan, melainkan hanya diperbolehkan
berkarya dalam seni kerajinan. Perempuan juga dianggap mempertontonkan aurat
yang berkaitan dengan nilai etika, filsafat dan vertikal keagamaan bila ikut serta
dalam pertunjukan teater ’Dul Muluk”. Setelah tahun 1980 perempuan sudah
diperbolehkan bergabung dalam Teater “Dul Muluk” untuk memperindah
penampilan dan menambah daya tarik masyarakat baik di kalangan remaja
maupun orang tua demikian menurut Johar Saad (Dhony, 2014).

Teater ”Dul Muluk” memiliki enam aspek dalam melakukan
pertunjukannya sebagai seni tradisional, hal ini adalah bukti kekakayaan kolektif
yang dimiliki oleh teater ”Dul Muluk™ sebagai cipta rasa karya keseniannya, enam
aspek tersebut adalah:

1. Seni Drama ”Dul Muluk”

dalam pementasannya melibatkan pemain yang dimainkan secara kolektif,
menggunakan dialog secara spontanitas.

2. Seni Sastra Menggunakan dialog atau bahasa yang halus

jika dirasakan seperti syair dan pantun, hal tersebut menjadi media
ungkapan untuk berkomunikasi dengan penikmatnya. Bahasa ungkap tersebut
mewakili tokoh yang sedang dimainkan, semua dibawakan secara improvisasi.
Pemain ”Dul Muluk” sangat kuat dalam membawakan ungkapanungkapan dengan
nada pantun (sastra), dengan mengolah cerita-cerita rakyat berupa sastra lisan
yang dikenal oleh masyarakat lama adalah merupakan modal utama bagi setiap
pemain teater “Dul Muluk,” seperti cerita hikayat Abdul Muluk, hikayat Siti
Zubaedah, hikayat Indra Bangsawan. Cerita-cerita tersebut adalah cerita paling

menarik di masanya.
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3. Seni Musik dan Seni Suara

Iringan musik dalam pertunjukan teater ”Dul Muluk™ adalah terletak pada
selingan pergantian babak atau adegan dan memberikan warna khas yang menarik
pada pentas ”Dul Muluk™:

a. Musik awal sebelum pemain naik ke atas panggung diperdengarkan
musik “Keso”, musik ini menjadi tanda bahwa pertunjukan akan di mulai. Ketika
terdengar musik “Barnas I”’, maka muncullah pemain di atas pentas.

b. Musik pengiring “dagelan” atau musik ekstra.

c. Musik pengiring lagu dan tarian.

d. Musik pengundang penonton, musik ini bebas atau sama sekali tidak
terkait dalam isi pertunjukan yakni musik disesuaikan dengan zamannya.

e. Musik akhir yakni musik Barnas II, sebagai tanda berakhirnya
pertunjukan Dul Muluk.

4. Seni Tari Gerak tarian

digunakan dalam perpindahan adegan satu ke adegan berikutnya, gekanya
selektif atau disesuaikan dan sifat tarian tidak merupakan bagian dari cerita yang
sedang dipentaskan.

5. Seni Lawak

Komedi adalah bahan utama dalam pentas Dul Muluk, lawak terutama
dipakai untuk sindiran-sindiran sebagai bahasa komunikasi untuk menyampaikan
pesan-pesan moral kepada audiencenya.

6. Seni Rupa

Beragam tata rias pemain, busana pemain dan dekorasi panggung adalah
satu kesatuan yang keterikatannya tak dapat dipisahkan dengan pertunjukan Dul
Muluk.

Teater ”Dul Muluk” pada era modern sekarang mengalami penurunan
eksistensinya di dunia kesenian tradisional, menurut Johar Saad kesenian
tradisional ”Dul Muluk” ini sempat mengalami kebinggungan dalam menghadapi
perubahan sosial yang terjadi termasuk pada lingkungan masyarakat, khususnya di
kalangan anak muda yang sudah tidak mengetahui apa itu seni teater Dul Muluk”
yang membuat mereka kesusahan dalam memperkenalkan kesenian tradisional

ini, dan membuat mereka harus berpikir dalam memperkenalkan dan
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mempertahankan seni teater ”Dul Muluk”. Agar seni teater "Dul Muluk” tidak
mengalami penurunan eksistensi dengan perkembangan sosial yang semakin

maju.

Gambar 1.1

Penampilan Sanggar Harapan Jaya

Saat ini, terdapat dua sanggar seni teater “Dul Muluk” yang terus
mempertahankan teater ini yaitu Sanggar Harapan Jaya dan Sanggar Bintang,
yang mana dua sanggar ini yang masih sering mendapatkan job untuk menghadiri
acara-acara yang diadakan oleh pemerintah kota Palembang apabila
membutuhkan seni teater “Dul Muluk” untuk melengkapi acara tersebut ataupun
menghibur masyarakat Palembang yang sudah tidak pernah melihat seni teater
“Dul Muluk” dan juga hal ini sekalian mengenalkan pada masyarakat yang belum
mengetahui atau belum mendengar seni teater “Dul Muluk” termasuk generasi
muda sekarang.

Peneliti merasa tertarik pada lokasi penelitian yaitu di Palembang,
dikarenakan Palembang merupakan tempat seni teater "Dul Muluk” dan Sanggar
Harapan Jaaya dalam memperkenalkan dan mengembangkan kesenian tradisional,
yang di mana Palembang menjadi tempat bukti nyata perjuangan seni teater ”Dul
Muluk” dan Sanggar Harapan Jaya dalam mempertahankannya, di mana meraka
berlatih untuk menampilkan kesenian teater ini tempat-tempat terkenal di

Palembang seperti BKB ataupun di TVRL
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Gambar 1.2

Penampilan Sanggar Harapan Jaya di Festival

Penulis merasa tertarik untuk mendalami lebih lanjut tentang seni teater
“Dul Muluk” karena ingin memahami bagaimana kelompok seni teater “Dul
Muluk” menghadapi perubahan dalam konteks sosial dan budaya, yang mana
budaya modern semakin terdepan dan dikenal banyak anak muda sedangkan
tarian tradisional seperti seni teater “Dul Muluk™ sudah tidak banyak yang minat
dan dilirik oleh mereka, walaupun masih ada sampai sekarang, dan dengan ini
apakah kelompok seni teater “Dul Muluk™” ini mempunyai strategi adaptasi untuk
mengatasi keadaan perubahan sosial budaya yang semakin pesat kedepannya
ataupun juga dengan cara apa kelompok seni teater “Dul Muluk” ini agar tetap
bertahan dalam keadaan yang sudah banyak berubah ini.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan pemaparan latar belakang tersebut, maka berikut ini yang
menjadi inti permasalahan dalam penelitian, yaitu Strategi Adaptasi kelompok
seni teater “Dul Muluk” Sanggar Harapan Jaya Dalam Menghadapi Perubahan
Sosial Budaya. Adapun rumusan masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana hambatan Sanggar Harapan Jaya dalam perubahan sosial

budaya pada seni teater “Dul Muluk” pada zaman sekarang ?
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2. Apa saja strategi adaptasi yang dilakukan oleh Sanggar Harapan Jaya
agar dapat mempertahankan seni teater “Dul Muluk” dalam
menghadapi perubahan sosial budaya yang semakin berkembang setiap

tahunnya?

1.3 Tujuan Penelitian
1.  Tujuan Umum:

Untuk menganalisis mengenai strategi adaptasi pada kelompok seni
teater “Dul Muluk” Sanggar Harapan Jaya untuk menghadapi perubahan
sosial budaya yang terjadi pada saat ini.

2. Tujuan Khusus:

a) Untuk mengetahui hambatan apa yang dilalui oleh kelompok seni
teater “Dul Muluk” Sanggar Harapan Jaya untuk memperkenalkan
dan mempertahankan ”Dul Muluk” di era zaman sekarang.

b) Untuk mengetahui strategi adaptasi Sanggar Harapan Jaya untuk
tetap mempertahankan dan melestarikan seni teater ”Dul Muluk” di

keadaan perubahan sosial budaya yang semakin maju ini.

1.4 Manfaat Penelitian
Dari tujuan-tujuan yang telah tercantum sebelumnya, maka harapannya
penelitian ini dapat memberikan manfaat dari segi teoritis maupun praktis, yaitu:
1. Manfaat Teoritis
Hasil peneliti berharap berkontribusi dalam menambah sumber
penelitian lainnya yang sejalan dengan penelitian ini dan menambah
pengembangan kajian ilmu sosiologi yaitu dalam pembelajaran Perubahan
Sosial, bahwa Sanggar Harapan Jaya harus beradaptasi dengan perubahan
sosial budaya untuk memperkenalkan dan mengembangkan seni teater “Dul
Muluk™.
2. Manfaat Praktis
Manfaat praktis pada penelitian ini memperoleh pemahaman dan
penjelasan mengenai strategi adaptasi dan perubahan sosial budaya pada

kelompok seni teater “Dul Muluk” Sanggar Harapan Jaya dalam
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memelihara serta dalam mengembangkan seni teater ini untuk kedepannya

yang jauh lebih baik.

1. Bagi masyarakat, peneliti mengharapkan masyarakat dapat lebih
dalam mengenal dan mengetahui pada seni teater “Dul Muluk” ini
terkhusus masyarakat Palembang yang masih anak-anak muda
agar mereka dapat menghargai warisan yang nenek moyang yang
sudah ada sejak lama ini dan tidak membuat seni teater “Dul
Muluk” ini tenggelam dengan perubahan sosial dan budaya yang
semakin pesatnya.

2. Bagi Sanggar Harapan Jaya, diharapkan dapat terus
mempertahankan seni teater “Dul Muluk” dengan terus
memberikan dampak yang baik dalam mengembangkan dan
menjaga warisan budaya nenek moyang dengan strategi adaptasi
yang dimiliki.

3. Bagi Sanggar Harapan Jaya, diharapkan dapat terus
mempertahankan seni teater “Dul Muluk” dengan terus
memberikan dampak yang baik dalam mengembangkan dan
menjaga warisan budaya nenek moyang dengan strategi adaptasi
yang dimiliki

4. Bagi pemerintah, untuk pemerintah daerah khususnya untuk dinas
kebudayaan kota Palembang agar diharapkan dapat memberikan
dukungan dan kontribusi kepada Sanggar Harapan Jaya dan
masyarakat dalam memelihara dan lebih mengembangkan seni
teater “Dul Muluk” agar lebih dikenal banyak orang dan banyak

diminati oleh masyarakat terutama anak-anak muda.
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