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RINGKASAN

RINGKASAN

PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DALAM UPAYA DIVERSIFIKASI PRODUK
OLAHAN IKAN SUNGAI DI DESA TANJUNG BARU KECAMATAN INDRALAYA
UTARA KABUPATEN OGAN ILIR

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana proses pemberdayaan masyarakat dalam
upaya diversifikasi produk olahan ikan sungai di Desa Tanjung Baru Kecamatan Indralaya
Utara Kabupaten Ogan llir. Tujuan ini untuk mengetahui dan menganalisis di versifikasi produk
olahan ikan sungai di Desa Tanjung Baru Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir.
Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan strategi penelitian studi
kasus. Penelitian ini menggunakan konsep pemberdayaan masyarakat Ayub M. Padangaran
(2011). Data diperoleh dari 9 informan utama dan 2 informan pendukung dengan menggunakan
data berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
masyarakat berhasil mengembangkan ikan menjadi produk olahan yang berkualitas dan
beranekaragam. Diversifikasi produk yang dilakukan masyarakat ialah proses, dan kendala
dalam mengembangkan produk yang beragam.

Kata Kunci: Diversifikasi Produk, Pemberdayaan Masyarakat, Ikan Sungai

Palembang, 22 Agustus 2024 Ketua Jurusan Sosiologi
Disetujui oleh, Fakultas Ilmu Sosial Ilmu Politik
Pembimbing Universitas Sriwijaya
~
m (l ~
Dra. Dyah Hapsari Enh, M.Si Dra. Diana Dewi Sartika, S.Sos., M.Si
NIP. 196010021992032001 NIP. 198002112003122003
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SUMMARY

SUMMARY

COMMUNITY EMPOWERMENT IN DIVERSIFICATION OF PROCESSED RIVER
FISH PRODUCTS IN TANJUNG BARU VILLAGE, NORTH INDRALAYA
DISTRICT, OGAN ILIR DISTRICT

This research aims to find out the process of community empowerment in efforts to diversify
processed river fish products in Tanjung Baru Village, North Indralaya District, Ogan llir
Regency. This aim is to determine and analyze the diversification of processed river fish
products in Tanjung Baru Village, North Indralaya District, Ogan Ilir Regency. The research
method used is descriptive qualitative with a case study research strategy. This research uses
the community empowerment concept of Ayub M. Padangaran (2011). Data was ebtained from
9 main informants and 2 supporting informants using data in the form of observation,
interviews and documentation. The results of this research show that the community has
succeeded in developing fish into quality and diverse processed products. Product

diversification carried out by saciety is a process and obstacles in developing diverse products.

Keywords: Product Diversification, Community Empowerment, River Fish

Palembang, 22 August 2024 Head of Department Pf Spciology
Approved by, Faculty of Social Sciences Political Sciences
Advisor Sriwijaya University
e
Pz J s
Dra. Dyah Hapsari Enh, M.Si Dra. Diana Dewi Sartika, S.Sos., M.Si
NIP. 196010021992032001 NIP. 198002112003122003
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BAB 1

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Tanjung Baru merupakan sebuah Desa di Kecamatan Indralaya Utara
Kabupaten Ogan Ilir, berdiri sejak tahun 1911 dan sekarang kurang lebih 103 tahun.
Luas daerah Desa Tanjung Baru sebesar 2024 ha/m2, mayoritas mata pencaharian
penduduk Desa Tanjung Baru adalah petani/berkebun. Di samping itu, sebagian
masyarakat Desa Tanjung Baru juga memiliki profesi nelayan yang menjadi sumber
penghasilan tambahan bagi masyarakat. Salah satu potensi dari Desa Tanjung Baru
adalah ikan sungai. Hal ini menjadikan Desa Tanjung Baru sebagai salah satu
penghasil ikan sungai yang hasil tangkapannya dijadikan olahan makanan yang
beranekaragam. Desa ini terletak di dekat sungai yang kaya akan jenis ikan.
Masyarakat lokal memiliki pengetahuan tentang jenis ikan yang dapat diolah dan
keterampilan tradisional dalam pengolahan ikan. Potensi ini menjadi landasan

utama untuk diversifikasi produk berbasis lokal.

Pada hakikatnya alam menyediakan kebutuhan masyarakat daerah yang
dapat disebut dengan potensi lokal. Tentunya setiap daerah mempunyai potensi
lokal yang berbeda-beda yang dapat dikembangkan untuk membangun masyarakat
yang lebih kuat dan sejahtera. Potensi tersebut dapat berupa sumber daya manusia
dan sumber daya alam yang berkualitas. Manusia dan lingkungan mempunyai
peranan penting dalam menggerakkan suatu kegiatan. Jadi kedua peranan itu
dibutuhkan. Penyelesaian permasalahan desa memerlukan pertimbangan sumber

daya alam yang berkualitas yang tinggi.

Banyak jenis ikan yang terdapat di sungai di Desa Tanjung Baru yaitu ikan
gabus, betok, pengago, siapil, lambak, tembakam, serandang, toman dan lain-lain.
Masyarakat biasanya membuat olahan dari ikan gabus dan pengago tergantung jenis
ikan yang tersedia. Produk olahan ikan sungai sudah dikembangkan dan diolah
menjadi berbagai macam olahan seperti pempek, tekwan, model kelempang bahkan
nugget. lkan merupakan sumber protein hewani yang umum dikonsumsi

masyarakat dan tersedia dengan harga terjangkau (Yusuf, 2020). Menurut (Ali



Khomsan, 2004), manfaat ikan utamanya terletak pada kandungan asam lemak
omega-3 yang berguna dalam mencegah penyakit jantung. Ada beberapa fungsi
yang diturunkan dari omega-3. Pertama, dapat mengurangi kadar kolesterol darah
yang dapat mengakibatkan penyumbatan pembuluh darah. Kedua, manfaat
tambahan dari asam lemak omega-3 adalah perannya dalam pertumbuhan dan

perkembangan otak.

Ketersediaan ikan sungai di Desa Tanjung Baru ini dimanfaatkan secara
optimal. Karena sebagian besar masyarakat masih belum memiliki keterampilan
yang memadai dalam hal diversifikasi produk olahan ikan sungai, yang
mengakibatkan terbatasnya kemampuan mereka untuk menciptakan produk-produk
bernilai tambah yang dapat meningkatkan pendapatan dan kesejahteraan ekonomi
mereka secara signifikan. Meskipun demikian, potensi ini membuka peluang
kegiatan usaha bagi pengembangan ekonomi dikalangan masyarakat. Namun, hasil
tangkapan ikan sungai saat ini diolah dengan berbagai varian yang dihasilkan.
Lebih lanjut, ikan juga dipasarkan dalam kondisi utuh dipasarkan sekitar Rp.
20.000/kg tergantung jenis ikan. Potensi ikan sungai di Desa Tanjung Baru belum
mendapat sentuhan teknologi pengolahan. Hal ini dilihat masyarakat masih
mengelola ikan sungai menjadi olahan dengan menggunakan alat tradisional.
Pengolahan ikan sungai masih terbatas masih diolah dengan cara yang monoton.

Banyak inovasi yang dapat menjadikan olahan ikan sungai memiliki nilai jual.

Menurut (Pakpahan dan Suhartini, 1989) Diversifikasi produk merupakan
kegiatan yang mendorong masyarakat untuk mengubah makanan pokok agar tidak
terkonsentrasi pada satu jenis makanan. Diversifikasi mengacu pada
pengembangan atau penciptaan berbagai produk dan layanan dari sumber daya
yang ada untuk mengurangi ketergantungan pada satu produk. Diversifikasi produk
olahan ikan sungai dalam konteks ini berarti menghasilkan berbagai jenis produk
ikan sungai, seperti pempek, tekwan, model, kelempang, bahkan nugget. Karena
tujuan utama pemberdayaan masyarakat dalam hal ini adalah menghasilkan
berbagai jenis produk olahan dari ikan sungai, maka hal ini termasuk dalam

diversifikasi. Diversifikasi ini memberikan masyarakat lebih banyak pilihan
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terhadap produk yang mereka jual dan meningkatkan nilai ikan sungai yang
mereka olah. Diversifikasi produk membantu memenuhi kebutuhan gizi
masyarakat, memastikan makanan yang diterima tubuh beragam dan seimbang.
(Permentan NO. 15 tahun 2013). Pentingnya diversifikasi produk olahan ikan sungai
merupakan strategi yang penting untuk mengurangi ketergantungan pada produk
tunggal dan meningkatkan ketahanan ekonomi desa. Ini membantu dalam
menghadapi risiko yang terkait dengan produk tunggal. Pemberdayaan masyarakat
di Desa Tanjung Baru memiliki potensi untuk terlibat dalam proses diversifikasi
produk olahan ikan sungai. Ini menciptakan peluang kerja lokal, penghasilan
tambahan bagi warga, dan meningkatkan kualitas hidup masyarakat setempat.
Tingkat pengangguran di Desa Tanjung Baru mungkin menjadi motivasi utama

untuk mencari peluang baru.

Kurangnya hasil diversifikasi produk olahan ikan sungai di Desa Tanjung
Baru Kecamatan Indralaya Utara karena kurangnya informasi teknologi serta
terbatasnya pengetahuan dan keterampilan masyarakat desa terkait upaya
diversifikasi ikan sungai. (Anggraeni, 2012) Diversifikasi produk menjadi jawaban
mengatasi berbagai tantangan. Diversifikasi produk dapat dengan meningkatkan
mutu produk yang sudah ada atau dengan menciptakan produk baru. Produk olahan
ikan sungai yang berkualitas tinggi dan unik dapat menarik perhatian konsumen
yang lebih luas. Diversifikasi produk olahan ikan yang berbasis pada potensi lokal
dapat didukung oleh komitmen untuk menjaga lingkungan dan sumber daya alam
setempat. Dengan melakukan ini, desa dapat menjaga ekosistem sungai dan

keberlanjutan sumber daya ikan.

Diversifikasi produk olahan ikan menciptakan peluang untuk inovasi dalam
pengolahan ikan dan menciptakan produk-produk baru yang berbeda dari yang
sudah ada di pasar. Dengan mempertimbangkan latar belakang ini, diversifikasi
potensi lokal di Desa Tanjung Baru memiliki potensi untuk memberikan manfaat
ekonomi, sosial, dan lingkungan yang signifikan. Hal ini juga dapat meningkatkan
kualitas hidup masyarakat setempat sambil melestarikan sumber daya alam dan

lingkungan. Salah satu inovasi baru yang harus dikembangkan masyarakat dalam
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pengolahan ikan sungai adalah olahan ikan sungai menjadi nugget. Olahan nugget
masih sedikit diolah oleh masyarakat Desa Tanjung Baru. Hal ini dikarenakan
olahan nugget hanya dibuat untuk makanan/cemilan dirumah belum dikembangkan

menjadi produk yang bisa menghasilkan pendapatan bagi masyarakat.

Menurut (Damayanti, 2018) Nugget dibuat dengan mencampurkan daging
giling dengan bahan lainnya. Umumnya nugget dibentuk, dimasak, dan dibekukan
setelah daging giling dicampur dengan remah roti atau bahan lainnya. Nugget bisa
dibuat dari berbagai macam daging, antara lain ayam, sapi, dan ikan. Tantangan
umum dalam pembuatan nugget biasanya adalah tekstur yang lembut, pencampuran
yang tidak merata sehingga membuatnya rapuh saat dipotong, dan suhu
penyimpanan yang sesuai untuk penyimpanan dan konsumsi jangka panjang.
Nugget ikan merupakan salah satu variasi makanan yang bertujuan untuk
mengubah tampilan ikan agar lebih mudah dikonsumsi. Dibandingkan ikan yang
diolah hanya dengan cara digoreng, konsumen lebih memilih jenis ikan lain.
Pengolahan nugget ikan merupakan peluang besar bagi perempuan di Desa Tanjung
Baru, Kecamatan Indralaya Utara, Kabupaten Ogan Ilir, karena ikan yang
dihasilkan oleh nelayan dapat diolah menjadi nugget. Olahan nugget ikan termasuk

kedalam produk modern dengan bentuk yang inovatif.

Kehadiran produk olahan ikan sungai berbasis potensi lokal menjadi cermin
dari identitas budaya masyarakat Desa Tanjung Baru. Sosiologisnya melibatkan
proses interaksi sosial antarindividu dan kelompok dalam desa, yang secara
bersama-sama berkontribusi pada pengembangan inisiatif diversifikasi produk.
(Titi Mutiara K, 2018) Adanya pemanfaatan bahan baku lokal, yang berasal dari
Indonesia, dan bahkan mudah untuk didapatkan di pasaran. Hal ini menunjukkan
kesadaran masyarakat terhadap pentingnya mendukung ekonomi lokal dan
melestarikan keanekaragaman sumber daya alam. Dalam konteks ini, diversifikasi
produk olahan ikan sungai menciptakan peluang ekonomi yang berkelanjutan,
meningkatkan kesejahteraan masyarakat, dan memperkuat identitas lokal. Selain
itu, aspek sosiologis juga mencakup keterlibatan berbagai pihak seperti petani,

nelayan, dan pelaku usaha lokal dalam pengembangan produk. Kolaborasi ini
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menciptakan jaringan sosial ekonomi yang saling mendukung, memperkuat
solidaritas di antara anggota masyarakat, dan meningkatkan daya saing produk di

pasar lokal maupun regional.

Dengan adanya pemberdayaan masyarakat dalam upaya diversifikasi ikan
sungai dapat membantu kelompok ibu-ibu rumah tangga dalam mengenalkan
penganekaragaman yang dihasilkan kepada masyarakat luas terutama jika produk
ini dijual. Pemberdayaan masyarakat melalui diversifikasi ini merupakan salah satu
alternatif untuk kelompok ibu-ibu rumah tangga di Desa Tanjung Baru Kecamatan
Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir untuk memberdayakan dirinya, baik secara
ekonomi, pendidikan maupun secara sosial. Untuk mendorong diversifikasi produk
ikan sungai, diperlukan kelompok ibu-ibu rumah tangga yang senantiasa dapat
memanfaatkan sumber daya manusia yang dimilikinya untuk meningkatkan dan
memperluas pengetahuannya tentang keanekaragaman produk ikan sungai. Untuk
mendorong diversifikasi produk ikan sungai, diperlukan kelompok ibu-ibu rumah
tangga yang senantiasa dapat memanfaatkan sumber daya manusia yang
dimilikinya untuk meningkatkan dan memperluas pengetahuannya tentang
keanekaragaman produk ikan sungai. Sehingga dapat memotivasi ibu-ibu rumah

tangga dalam membuka usaha guna mencapai kemandirian.

Dalam konteks lingkungan, perlu mempertimbangkan dampak dari kegiatan
diversifikasi ini terhadap ekosistem sungai dan sumber daya alam setempat.
Langkah-langkah keberlanjutan harus diintegrasikan untuk melindungi lingkungan
dan mencegah degradasi sumber daya. Melalui pemahaman mendalam terhadap
aspek-aspek ini, dapat dirumuskan strategi pengembangan yang sesuai dengan
kebutuhan dan potensi masyarakat Desa Tanjung Baru. Pengembangan produk
olahan ikan sungai diharapkan dapat memberikan dampak positif secara sosial dan
ekonomi bagi masyarakat setempat, menjaga keberlanjutan lingkungan dan nilai-

nilai lokal.

Dengan demikian, program pemberdayaan masyarakat melalui diversifikasi
produk olahan ikan sungai ini diharapkan dapat memberdayakan masyarakat dalam

memanfaatkan potensi lokal, menjadikan transformasi olahan ikan sungai dapat
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memberikan peningkatan pendapatan, sehingga para nelayan dan juga masyarakat
sekitar di Desa Tanjung Baru Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir
khususnya, dapat merasakan dampak dan manfaat dari kegiatan yang dilakukan.
Berdasarkan pemikiran tersebut peneliti melakukan penelitian kepada masyarakat/
ibu-ibu rumah tangga untuk memberikan penyuluhan tentang pengolahan ikan
menjadi menjadi makanan yang beranekaragam salah satunya adalah nugget yang
dikemas dengan bagus dan menjadi produk yang digemari oleh seluruh kalangan

dan memiliki nilai jual lebih tinggi.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latarbelakang diatas, rumusan masalah yang diangkat
dalam penelitian ini adalah:
1. Bagaimana proses pemberdayaan masyarakat dalam upaya diversifikasi
produk olahan ikan sungai di Desa Tanjung Baru Kecamatan Indralaya
Utara Kabupaten Ogan Ilir?
2. Apa saja kendala yang dihadapi dalam kegiatan pemberdayaan masyarakat

dalam upaya diversifikasi produk olahan ikan sungai di Desa Tanjung Baru?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk memungkinkan masyarakat meningkatkan
kualitas diri, meningkatkan daya saing dalam masyarakat, sebagai upaya

meningkatkan kesejahteraan.

1.3.2 Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui bagaimana proses pemberdayaan masyarakat dalam
upaya diversifikasi produk olahan ikan sungai di Desa Tanjung Baru
Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir.
2. Untuk mengetahui apa saja kendala yang dihadapi dalam pemberdayaan
masyarakat dalam upaya diversifikasi produk olahan ikan sungai di Desa

Tanjung Baru.
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1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Manfaat teoritis dari hasil penelitian diharapkan dapat digunakan untuk
memperkaya kajian sosiologi ekonomi dan pemerdayaan masyarakat mengenai
pemberdayaan masyarakat dalam upaya diversifikasi produk olahan ikan sungai di
Desa Tanjung Baru Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir. Hasil
penelitian ini dapat menjadi referensi tambahan untuk penelitian dengan objek ikan

sungai.

1.4.2 Manfaat Praktis

Manfaat praktis dalam penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan
terhadap diversifikasi produk olahan ikan sungai dan menggambarkan bagaimana
penelitian ini dapat memberikan dampak positif bagi individu untuk menciptakan

inovasi baru dan memanfaatkan sumber daya alam secara lebih baik.

1. Bagi Masyarakat, dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
pemahaman dan wawasan dalam mengelola ikan sungai menjadi
makanan yang bervariasi di Desa Tanjung Baru Kecamatan Indralaya
Utara Kabupaten Ogan Ilir.

2. Bagi pemerintah, dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
dukungan kepada masyarakat didalam diversifikasi produk ikan sungai
agar lebih berkembang dan banyak diminati oleh banyak kalangan
karena dapat membantu penghasilan ekonomi.

3. Bagi Mahasiswa, dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi
pemahaman dan wawasan tentang bagaimana proses mengelola dan
memanfaatkan ikan sungai sebagai potensi local.

4. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat dijadikan sebagai kajian
literatur serta bahan penelitian selanjutnya terkait diversifikasi produk

olahan ikan sungai berbasis potensi lokal.
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