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ABSTRAK 

Fenomena jasa sewa pacar laki-laki oleh perempuan gen z telah menjadi tren yang 
menarik di berbagai platform media sosial, termasuk TikTok. Salah satu akun 
yang menonjol dalam menyediakan layanan ini adalah @rent_crush. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengidentifikasi motif pengguna berdasarkan because motive 
maupun In order to motive, dan dampak dari penggunaan jasa sewa pacar laki-laki 
oleh perempuan gen z pada TikTok @rent_crush. Metode penelitian yang 
digunakan adalah kualitatif deskriptif  dengan strategi penelitian Fenomenologi. 
Penelitian ini menggunakan teori Fenomenologi tindakan dari Alfred Schutz. Data 
diperoleh dengan 8 informan melalui wawancara, observasi, dokumentasi. Hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa  motif “because motive” mencakup kurangnya 
kasih sayang dari ayah / orang tua, trauma pada hubungan masa lalu, dan juga 
kesepian. Sedangkan motif”in order to motive” meliputi keinginan untuk  
mengurangi rasa kesepian, memenuhi kebutuhan afeksi, meningkatkan 
kepercayaan diri, dan juga rasa penasaran. Dampak dari penggunaan layanan jasa 
sewa pacar ini seperti mendapatkan pengalaman baru, fleksibilitas sosial, 
ketergantungan, serta dampak ekonomi. 

Kata Kunci : Jasa Sewa Pacar, Perempuan Gen Z, @Rent_Crush, Motif 
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ABSTRACT 

The phenomenon of renting a boyfriend by Gen Z women has become an 
intriguing trend on various social media platforms, including TikTok. One notable 
account providing this service is @rent_crush. This research aims to identify the 
users' motives based on "because motive" and "in order to motive," as well as the 
impact of using the rented boyfriend service by Gen Z women on TikTok 
@rent_crush. The research method used is descriptive qualitative with a 
phenomenology research strategy. This study employs Alfred Schutz's 
phenomenology of action theory. Data were obtained from 8 informants through 
interviews, observation, and documentation. The results of this study indicate that 
"because motive" includes a lack of affection from fathers/parents, trauma from 
past relationships, and loneliness. Meanwhile, "in order to motive" includes the 
desire to reduce loneliness, fulfill affection needs, boost self-confidence, and 
curiosity. The impact of using this rented boyfriend service includes gaining new 
experiences, social flexibility, dependency, and economic effects. 

Keywords: Boyfriend Rental Service, Gen Z Women, @Rent_Crush, Motive 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi yang semakin canggih 

sebagaimana sudah menjadi bagian dari aktivitas kehidupan sehari-hari seperti 

halnya ponsel pintar (Smartphone), laptop, tablet serta beberapa platform internet 

lainnya, mendorong timbulnya pola kehidupan yang semakin konsumtif akan 

kebutuhan yang serba praktis.Berdasarkan data yang didapat dari statista research 

departement tercatat bahwasannya terjadi perlonjakan penggunaan smartphone di 

Indonesia sejak tahun 2020 dari sebelumnya terhitung kurang dari 85juta menjadi 

lebih dari 150 juta dan hingga sekarang per tahun 2023  lebih dari 190 juta 

masyarakat Indonesia merupakan pengguna smartphone yang tersebar di setiap 

kalangan masyarakat.  

Tabel 1. 1 

Jumlah Penggunaan Smarthpone di Indonesia 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : Statista Research Departement (2023) 

Penggunaan smartphone juga akses internet yang terjadi secara terus 

menerus dan permanen, tidak dapat menghindarkan pada potensi adanya dampak 
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negatif. Sebagaimana telah disinggung berkaitan dengan pola hidup yang 

konsumtif guna memenuhi keinginan serta kebutuhan yang timbul akibat 

terbukanya akses komunikasi dengan dunia luar, mendorong masyarakat dalam 

kalangan tertentu untuk melakukan hal yang tidak sewajarnya. Fitur-fitur yang 

tersedia pada platform smartphone tersebut berupa akses permainan daring, 

streaming video, serta akses-akses kegiatan pribadi maupun sosial lainnya, 

membuka lebar adanya budaya atau fenomena baru ditengah masyarakat baik 

dalam kalangan remaja maupun dewasa. Hal inilah yang selanjutnya mendorong 

adanya proses integrasi mulai bidang ekonomi, sosial, budaya, bahkan politik 

yang mengubah pola hidup masyarakat dalam bidangnya masing masing.  

Dalam konteks ini, salah satu platform yang cukup populer yaitu aplikasi 

tiktok. Dewa (2021) menyebutkan bahwa aplikasi tiktok merupakan salah satu 

aplikasi terlaris yang memiliki jumlah unduhan sebesar 63,3 juta baik dalam apple 

store maupun play store dimana selanjutnya hal tersebut membuat Indonesia pada 

tahun 2020 menjadi negara dengan paling banyak pengunduh aplikasi tiktok. 

Aplikasi tersebut hadir sebagai sebuah platform yang betujuan untuk mendorong 

perkembangan kreatifitas penggunanya melalui fitur-fitur video, lagu atau 

nyanyian yang dapat digunakan sebagai sarana menyebarkan informasi maupun 

sebagai sarana hiburan. Maka tidak heran apabila aplikasi tersebut banyak 

digandrungi serta menjadi trend ditengah-tengah masyarakat Indonesia. Namun 

begitu salah satu fakta mengenai pemblokiran aplikasi tiktok oleh Kementrian 

Komunikasi dan Informatika tahun 2018 juga tidak dapat di abaikan begitu saja 

dimana hal tersebut terjadi disebabkan oleh potensi dampak negatif untuk anak-

anak, meskipun setelahnya pada tahun 2020 aplikasi tersebut berkembang pesat 

ditengah masyarakat (Utama dan Novina, 2018). 

Fenomena terkait penggunaan aplikasi tiktok tersebut terus berkembang 

hingga sekarang. Sebagaimana potensi munculnya pola kehidupan sosial serta 

dampak negatif yang ada, @Rent_Crush hadir sebagai akun yang menyediakan 

jasa persewaan pasangan di indonesia. Hal tersebut bukan lain berkaitan dengan 

adanya peluang bisnis serta sebagai salah satu inisiator untuk membantu 
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masyarakat dalam hal ini usia remaja sampai dewasa agar dapat memenuhi 

keinginan konsumtif terkait dengan pasangan. Pada dasarnya praktik ini banyak 

dikenal sebagai (Rentaru Kareshi) yaitu istilah jepang yang membahas mengenai 

jasa sewa pacar atau pasangan, yang mana fenomena tersebut merupakan hal yang 

populer di negara Jepang (Fitriana, 2020). Selaras dengan hal tersebut didorong 

atas keterbukaan informasi dan komunikasi yang sangat terbuka, fenomena sewa 

pacar juga menjadi salah satu hal yang mulai berkembang di Indonesia.  

Fenomena jasa sewa pacar tersebut menjadi solusi untuk kebanyakan 

mereka yang merasa kesepian dan membutuhkan kasih sayang, cinta dan 

perhatian dari lawan jenis. Selaras dengan manusia sebagai makhuk sosial yang 

selalu membutuhkan orang lain untuk dapat bertahan dan melanjutkan hidup. Pada 

dasarnya manusia merupakan makhluk sosial yang memerlukan interaksi antar 

sesama baik antar individu maupun dengan kelompok untuk memenuhi 

kebtuhunannya baik kebutuhan jasmani yang meliputi dari sandang,pangan dan 

papan dan juga  kebutuhan rohani yang terdiri dari cinta, kasih sayang, hiburan 

dan hal hal lainnya yang memiliki kaitan dengan perasaan manusia. Kebutuhan 

rohani sendiri yang meliputi diantara perasaan cinta dan kasih sayang juga 

diperlukan oleh setiap individu manusia, kebutuhan rohani tidak hanya di dapat 

dari beragama maupun di dalam keluarga, namun kita juga bisa mendapatkannya 

dari teman maupun pasangan. 

Berdasarkan teori Abraham Maslow tentang 5 kebutuhan dasar manusia 

yaitu kebutuhan fisiologis, rasa aman, rasa memiliki dan kasih sayang, kebutuhan 

akan penghargaan, dan yang terakhir adalah kebutuhan aktualisasi diri, (Yuliana, 

2019). Demi melanjutkan keberlangsungan hidup manusia senantiasa bertingkah 

laku untuk memenuhi kebutuhannya karena pada dasarnya manusia tidak dapat 

lepas dari kebutuhan dasarnya, sehingga dapat disimpulkan segala hal yang 

dilakukan manusia merupakan wujud dari pemenuhan kebutuhan-kebutuhan dasar 

manusia. Kebutuhan kebutuhan dasar tersebut wajib dipenuhi oleh setiap individu, 

karena apabila tidak terpenuhi dapat menimbulkan frustasi (Fitriana, 2020). Efek 

daripada frustasi tersebut jika terus menerus dialami oleh individu akan 
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menyebabkan stress, ketakutan, ketegangan, serta dapat juga menimbulkan 

masalah mental breakdown atau biasa disebut kepatahan mental. 

Dalam topik ini, Fitriana (2020) dalam penelitiannya yang berjudul “Jasa 

Sewa Pacar (Rentaru Kareshi) Sebagai Fenomena di Jepang” berhasil 

memberikan penjabaran konseptual terhadap fenemona tersebut didukung dengan 

hal-hal yang menjadi faktor pendorong adanya perilaku rental kareshi. Disebutkan 

hal-hal tersebut yaitu adanya perasaan kesepian, sulitnya menjalani suatu 

hubungan terkhusus di Jepang dimana hal ini dianggap merepotkan apalagi jika 

sampai pada jenjang pernikahan dan berumahtangga, selain itu ada juga 

dikarenakan minimnya pengetahuan untuk menjalin suatu hubungan dengan 

lawan jenis maka dengan adanya fenomena ini, digunakan sebagai solusi untuk 

tetap melakukan interaksi dengan lawan jenis sebagai bentuk pemenuhan 

kebutuhan yang berkaitan dengan rasa kasih sayang, cinta serta perhatian. 

Selanjutnya sebagai artikel pendukung dengan topik yang hampir sama, 

Rahmawati (2020) dalam penelitiannya yang berjudul “Fenomena Rental Family 

Sebagai Akibat Runtuhnya Hubungan Struktur Keluarga Pada Masyarakat Jepang 

Kontemporer”. Menyebutkan bahwa timbulnya jasa rental family ini berpijak dari 

usaha untuk menghilangkan rasa kesendirian dan kesepian akibat dari sistem 

sosial masyarakat jepang yang mengharuskan adanya urbanisasi selaras dengan 

perubahan dari negara agraris ke negara industri. Maka dibutuhkan jasa 

penyewaan anggota keluarga untuk dapat memenuhi kebutuhan manusia akan rasa 

kasih sayang keluarga. 

Wedayanti (2020) berjudul “Korelasi Haji Bunka Dengan Kebutuhan Jasa 

Penyewaan Kekasih dan Anggota Keluarga di Jepang“ memaparkan bahwasannya 

perilaku sewa pasangan atau anggota keluarga tersebut didorong oleh standar 

perilaku ideal masyarakat jepang yang tidak dapat di penuhi. Mengingat 

masyarakat jepang yang merupakan masyarakat komunal masa pra modern sangat 

berfokus pada keluarga dan memiliki harapan untuk terus hidup, melanjutkan 

keturunan dengan melestarikan pola kehidupan generasi sebelumnya. Maka untuk 
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itu, bukan menjadi hal aneh apabila kebanyakan masyarakat jepang memilih untuk 

melakukan sewa pasangan atau keluarga selaras dengan pola pikir modern akan 

adanya kebutuhan ekonomi serta prioritas akan aktualisasi diri. 

Walaupun dengan banyaknya kegiatan jasa sewa pacar yang berkembang di 

era digital seperti sekarang namun penelitian yang secara khusus membahas 

mengenai fenomena jasa sewa pacar yang dilakukan oleh perempuan pada akun 

tiktok @rent_crush masih terbilang minim. Maka dari itu berdasarkan uraian 

diatas, peneliti tertarik untuk membahas fenomena penggunaan jasa sewa pacar di 

Indonesia terkhusus pada akun tiktok @rent_crush terkait dengan apa saja 

because motive perempuan gen z untuk menggunakan layanan sewa pacar tersebut 

dan apa saja in order to motive perempuan gen z dalam menggunakan layanan 

jasa sewa pacar. 

1.2. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah dituliskan di atas maka rumusan 

masalah pada penelitian ini berjudul “Fenomena Jasa Sewa Pacar Laki Laki oleh 

Perempuan Gen Z Pada Akun Tiktok @rent_crush” dapat dirumuskan sebagai 

berikut; 

1. Apa yang menjadi because motive perempuan gen z dalam 

menggunakan layanan jasa sewa pacar pada akun tiktok @rent_cursh ? 

2. Apa yang menjadi in order to motive perempuan gen z dalam 

menggunakan layanan jasa sewa pacar pada akun tiktok @rent_crush ? 

1.3. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah yang ada maka tujuan daripada penelitian ini 

adalah; 

1. Mengetahui  Apa yang menjadi because motive perempuan gen z dalam 

menggunakan layanan jasa sewa pacar pada akun tiktok @rent_cursh 
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2. Mengetahui Apa yang menjadi in order to motive perempuan gen z 

dalam menggunakan layanan jasa sewa pacar pada akun tiktok 

@rent_crush 

1.4. Manfaat penelitian  

Adapun manfaat daripada penelitian ini bertujuan untuk memberikan 

manfaat berupa 

1. Secara Teoritis  

Penelitian ini dapat membantu kita memperluas pengetahuan kita 

tentang dinamika sosial dan perilaku manusia dalam era digital yang terus 

berkembang. 

2. Secara Praktis  

Melalui penelitian, dapat ditemukan motif dibalik tindakan perempuan 

gen z baik because motive maupun in order to motive dari jasa sewa pacar 

ini terhadap individu dapat memberikan pemahaman tentang bagaimana 

hubungan semacam itu memengaruhi kesejahteraan emosional dan sosial 

para pasangan kemudian penilitian ini diharapkan dapat membantu pihak 

yang akan meneliti di bidang yang sama di kemudian hari, 
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