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SUMMARY

ASI SILANINGSIH. Analysis of The Work Posture of Tofu Production
Operators Using the Rappid Upper Limb Assessment (RULA) Method at UKM
Tahu Lek Sutikno Banyuasin. (Supervised by HAISEN HOWER).

This study aims to analyze the posture during the process of making tofu
at UKM Tahu Lek Sutikno Banyuasin and work risks based on scores using the
Rappid Upper Limb Assessment (RULA) method. The RULA method is a method
using posture targets to estimate the risk of skeletal muscle disorders, especially in
the upper limbs which include: upper arms, forearms, wrists, neck, back, and legs.
The method used in this research is Rappid Upper Limb Assessment (RULA),
while for subjective analysis of complaints using the Nordic Body Map (NBM)
questionnaire. As well as anthropometric body measurements to determine the
body dimensions of the operators. Based on NBM observations, 4 operators fall
into the low category that does not require corrective action. While calculating
posture using the RULA method, a score of 7 was obtained for the soaking and
grinding station operators. These results indicate a high risk category and require
immediate corrective action. The calculation of the average physical workload
using the % CVL method on the operator is 21.6%, which indicates no fatigue on
the operator. The results of the analysis show that the work posture in the tofu
production process is very dangerous and needs to be improved to avoid excessive
muscle injury.

Keywords: RULA, Work Posture, Nordic Body Map, Anthropometry, and
Physical Workload.



RINGKASAN

ASI SILANINGSIH. Analisis Postur Kerja Operator Produksi Tahu dengan
Menggunakan Metode Rappid Upper Limb Assessment (RULA) di UKM Tahu
Lek Sutikno Banyuasin. (Dibimbing oleh HAISEN HOWER).

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa postur tubuh pada saat proses
pembuatan tahu di UKM Tahu Lek Sutikno Banyuasin serta risiko kerja yang
berdasarkan skor dengan menggunaka metode Rappid Upper Limb Assessment
(RULA). Metode RULA merupakan suatu metode dengan menggunakan target
postur tubuh untuk mengestimasi risiko terjadinya gangguan otot skeletal,
khususnya pada anggota tubuh bagian atas yang meliputi: lengan atas, lengan
bawah, pergelangan tangan, leher, punggung, dan kaki. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu Rappid Upper Limb Assessment (RULA), sedangkan
untuk analisis subjektif keluhan menggunakan kuesioner Nordic Body Map
(NBM). Serta pengukuran antropometri tubuh untuk mengetahui dimensi tubuh
dari para operator. Berdasarkan pengamatan NBM, 4 orang operator termasuk
kedalam kategori rendah yang belum memerlukan tindakan perbaikan. Sedangkan
perhitungan postur tubuh menggunakan metode RULA, didapatkan skor 7 pada
operator stasiun perendaman dan penggilingan. Hasil tersebut menunjukkan
kategori dengan risiko tinggi dan memerlukan tindakan perbaikan segera
mungkin. Perhitungan rata-rata beban kerja fisik dengan menggunakan metode
%CVL pada operator sebesar 21,6%, yang menunjukkan tidak terjadi kelelahan
pada operator. Dari hasil analisis menunjukkan bahwa postur kerja pada proses
produksi tahu sangat berbahaya dan perlu dilakukan perbaikan untuk menghindari
cedera otot yang berlebihan.

Kata kunci : RULA, Postur Kerja, Nordic Body Map, Antropometri, dan Beban
Kerja Fisik
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Industri kecil atau Usaha Kecil Menengah (UKM) merupakan pelaku
utama dalam kegiatan ekonomi di Indonesia. UKM mampu menciptakan lapangan
pekerjaan yang lebih banyak dan menyediakan layanan ekonomi yang luas bagi
masyarakat, termasuk di dalamnya industri pengolahan makanan seperti produksi
tahu. Salah satu UKM yang bergerak di bidang ini adalah UKM Tahu Lek Sutikno
yang berlokasi di Banyuasin. UKM ini telah berkontribusi dalam memenuhi
kebutuhan tahu di wilayahnya sejak tahun 2005. Meskipun demikian, proses
produksi tahu pada UKM tersebut masih melibatkan aktivitas manual yang
memiliki risiko ergonomi sehingga dapat mempengaruhi kesehatan pekerja
(Ramadhan et al., 2021).

Pada proses pembuatan tahu, pekerja sering kali melakukan aktivitas yang
berulang (repetitif) pada posisi yang sama seperti mengangkut bahan baku,
mengaduk, mencetak dan memotong tahu. Aktivitas-aktivitas tersebut dapat
menyebabkan ketidaknyamanan bahkan cedera atau gangguan pada bagian sistem
musculoskeletal. Musculoskeletal disorder (MSDs) merupakan keluhan atau
gangguan yang dirasakan oleh seseorang mulai dari keluhan ringan hingga terasa
sangat sakit pada bagian musculoskeletal yang meliputi bagian sendi, syaraf, otot
maupun tulang belakang akibat pekerjaannya yang tidak alamiah (Ahmad dan
Hamdani, 2020).

Pada umumnya pekerja menganggap keluhan tersebut hal yang biasa
karena lelah setelah bekerja dengan posisi duduk, berdiri atau membungkuk
dalam waktu yang lama dan seluruh pekerjaan dilakukan secara fisik (manual).
Dengan pola kerja manual seperti ini banyak ditemui keadaan yang tidak sesuai
dengan prinsip ergonomi jika landasan kerja terlalu tinggi maka pekerja akan
mengangkat bahu untuk menyesuaikan ketinggian landasan Kkerja, sehingga
menyebabkan sakit bahu dan leher, sebaliknya bila landasan terlalu rendah maka
tulang belakang akan membungkuk sehingga menyebabkan kenyerian pada
bagian belakang (backache) (Simpen dan Kasih, 2018).
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Untuk mengidentifikasi risiko MSDs pada operator tahu “Lek Sutikno”,
salah satu metode yang dapat digunakan adalah Rapid Upper Limb Assessment
(RULA). RULA merupakan metode penilaian postur tubuh yang dirancang
khusus untuk mengevaluasi risiko ergonomis yang dihadapi oleh pekerja yang
melakukan pekerjaan dengan postur statis atau repetitif. Metode ini
memungkinkan indentifikasi cepat terhadap postur tubuh yang berpotensi
menimbulkan cedera musculoskeletal disorders (MSDs). RULA adalah metode
yang efektif dalam menilai risiko cedera pada anggota tubuh yang meliputi lengan
atas, lengan bawah, pergelangan tangan, leher, tulang punggung, dan kaki pada
saat bekerja. Metode ini cukup mudah dilakukan dan digunakan serta tidak

membutuhkan peralatan yang rumit (Ramadhan et al., 2021).

1.2.Tujuan

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisa postur tubuh pada saat
proses pembuatan tahu di UKM Tahu Lek Sutikno dan risiko kerja berdasarkan
skor dengan menggunakan metode Rapid Upper Limb Assessment (RULA).
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