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ABSTRAK

Ekstrakurikuler seni tidak hanya memberikan kesempatan bagi siswa untuk
menyalurkan minat dan bakat siswa, tetapi juga menawarkan manfaat yang luas dalam
perkembangan pribadi dan akademis siswa. SMA Negeri 4 Palembang dikenal sebagai
Lembaga pendidikan yang menyediakan beragam kegiatan ekstrakurikuler untuk
melengkapi pengalam belajar siswa di luar kelas dan menjadi salah satu sekolah di kota
palembang yang menyadari pentingnya kegiatan ekstrakurikuler. Tujuan dilakukan
penelitian ini adalah untuk mengetahui motivasi siswa mengikuti ekstrakurikuler seni
di SMA Negeri 4 Palembang. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu metode penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Instrumen yang
digunakan berupa wawancara dengan mengambil informan 6 siswa yang mengikuti
ekstrakurikuler seni. Motivasi siswa mengikuti kegiatan ekstrakurikuler seni di SMA
Negeri 4 Palembang disebabkan oleh tingginya motivasi intrinsik dibandingkan dengan
motivasi ekstrinsik. Hal ini dapat dilihat dari motivasi intrinsik melalui minat yang
dimiliki siswa karena kegiatan ekstrakurikuler seni yang santai dan bakat yang ada dari
siswa sejak kecil. Adapun motivasi ekstrinsik diperoleh dari dukungan orangtua, di les
kan dari kecil, diberikan uang saku lebih dan juga tersedianya ruangan dan fasilitas
seperti alat-alat musik, kostum tari yang lengkap dari sekolah sehingga dapat
memotivasi siswa untuk mengikuti ekstrakurikuler seni. Dukungan dari lingkungan
masyarakat sama sekali tidak memberikan motivasi kepada siswa.

Kata kunci : Motivasi, Ekstrakurikuler, Seni, Siswa.
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ABSTRACT

Extracurricular arts not only provide opportunities for students to channel their
interests and talents, but also offer extensive benefits in students' personal and
academic development. SMA Negeri 4 Palembang is known as an educational
institution that provides a variety of extracurricular activities to complement students'
learning experiences outside the classroom and is one of the schools in Palembang city
that realizes the importance of extracurricular activities. The purpose of this study was
to determine the motivation of students to participate in extracurricular arts at SMA
Negeri 4 Palembang. The type of research used in this research is descriptive research
method with a qualitative approach. The instrument used was an interview by taking
informants 6 students who participated in extracurricular arts. The motivation of
students to take part in extracurricular art activities at SMA Negeri 4 Palembang is
caused by high intrinsic motivation compared to extrinsic motivation. This can be seen
from intrinsic motivation through the interest that students have because of the relaxed
extracurricular art activities and the talent that students have had since childhood. As
for extrinsic motivation, it is obtained from parental support, being tutored from
childhood, being given more pocket money and also the availability of rooms and
facilities such as musical instruments, complete dance costumes from schools so that
they can motivate students to take part in extracurricular arts. Support from the
community environment does not provide motivation to students at all.

Keywords: Motivation, Extracurricular, Art, Student.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sekolah dapat dijadikan sebagai alat yang dapat mendukung tercapainya tujuan
pendidikan. Ketercapaian tujuan pendidikan ini dapat dicapai salah satunya dengan
kegiatan ekstrakurikuler. Undang-undang Sistem Pendidikan Nasional No.20 Tahun
2003 Pasal 3 menyatakan bahwa pendidikan nasional berfungsi mengembangkan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka
mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta
didik agar menjadi manusia yang beriman, bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa,
berakhlak mulia, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang
demokratis dan bertanggung jawab. Kegiatan ekstrakurikuler disekolah pada umumnya
bermacam-macam mulai dari kegiatan pengembangan fisik dengan berolahraga,
pengembangan mentalitas siswa melalui kegiatan keagamaan atau kerohanian,
mempelajari bahasa asing, serta pembinaan kreatifitas berolah rasa dengan kesenian

dan keterampilan.

Pendidikan seni mengacu pada konsep bahwa seni digunakan dalam pendidikan
atau seni sebagai sarana untuk mencapai tujuan pendidikan. Pendidikan seni merupakan
sarana untuk mengembangkan kreativitas sendiri. Belajar melalui seni memungkinkan
siswa memiliki pengalaman artistik yang aktif diluar jam belajar, dapat mengolah
kecerdasan emosional seorang siswa, karena ketika seorang siswa melakukan kegiatan
seni akan melibatkan aktivitas fisik, kemampuan berekspresi, serta kemampuan
menuangkan cita rasa keindahan ke dalam bahasa rupa . Dengan demikian, pentingnya
melibatkan seni dalam sebuah proses pembelajaran sebagai metode untuk mencapai

tujuan pendidikan (Setiaji, 2022).

SMA Negeri 4 Palembang dikenal sebagai lembaga pendidikan yang
menyediakan beragam kegiatan ekstrakurikuler untuk melengkapi pengalaman belajar
siswa di luar kelas dan menjadi salah satu sekolah di kota Palembang, menyadari

pentingnya kegiatan ekstrakurikuler. Sekolah ini menawarkan berbagai macam
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kegiatan ekstrakurikuler, termasuk seni yang dirancang untuk mendukung
pengembangan bakat dan minat siswa.

Dari banyaknya pilihan ekstrakurikuler yang ada di SMA 4 Palembang, salah satu
ekstrakurikuler yang banyak diminati siswa yaitu ekstrakurikuler seni yang
memberikan beragam kesempatan bagi siswa untuk mengeksplorasi dan
mengembangkan bakat serta minat siswa dalam berbagai bidang seni yang di dalamnya
terdapat seni tari, paduan suara, band. Data hasil wawancara dengan pembina
ekstrakurikuler seni tahun ajaran 2023-2024 bapak Wirhan Arnes S.Pd dan ketua
ekstrakurikuler seni Intan, bahwa secara keseluruhan terdapat 95 siswa terdiri dari 42
siswa dari kelas 10 dan 53 siswa dari kelas 11. Ekstrakurikuler seni terbagi menjadi tari,
band, paduan suara. Siswa seringkali mengikuti lomba terutama dibidang band dan tari
yang banyak menyumbangkan piala untuk SMA Negeri 4 Palembang.

Selanjutnya dari hasil survei awal yang telah dilakukan di SMA Negeri 4
Palembang pada tanggal 22 maret 2024. Terdapat siswa yang menunjukkan minat dan
partisipasi aktif dalam kegiatan ekstrakurikuler seni, meskipun siswa menghadapi
tantangan dalam prestasi akademik. Data dari guru Bimbingan Konseling (BK) SMA
Negeri 4 Palembang pada tahun ajaran 2023-2024 menunjukkan 2 siswa yang
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler seni dengan catatan adanya siswa yang aktif bahkan
pernah menjadi juara di lomba seni yang diikuti anak band tetapi siswa tersebut didalam
pendidikan akademik memiliki hasil belajar yang rendah. Walaupun data hasil
belajarnya rendah tetapi siswa tersebut memiliki motivasi yang bagus dalam kegiatan
ekstrakurikuler seni. Hal ini dilihat dari keseriusan para siswa mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler seni dengan rajin latihan setiap minggu dan sering mengikuti
perlombaan bidang seni.

Dalam mengikuti ekstrakurikuler seni, siswa memiliki keuntungan dalam
aktivitas seni di luar kelas. Kegiatan seni seperti seni tari, vokal, dan band tidak hanya
membuat siswa lebih kreatif dan berimajinasi, tetapi juga membantu siswa
menyelesaikan masalah dan berpikir kritis. Seni juga mendorong ekspresi diri yang

positif, membantu siswa mengelola stress karena lingkungan akademis yang mununtut.
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Kegiatan seni juga membangun keterampilan sosial dan kerja sama, karena siswa
menyukai bekerja dalam kelompok, memperkuat kemampuan berkolaborasi. Secara
keseluruhan, aktivitas ekstrakurikuler seni menawarkan pengalaman belajar yang
komphrensif yang membantu siswa berkembang secara akademis dan pribadi. Selain
itu juga, kegiatan seni memberikan manfaat jangka panjang untuk masa depan,
keterampilan yang diperoleh dari ekstrakurikuler seni seperti pemecahan masalah yang
kreatif, kemampuan beradaptasi, dan kemampuan berkomunikasi menjadi asset yang
sangat berharga dalam berbagai bidang professional. Sejalan dengan yang dinyatakan
oleh Handayaningrum (2014) bahwa pendidikan seni mengemban misi yang sangat
penting pembentukan karakter karena pendidikan seni berkenaan dengan pengendalian
diri, kreativitas, dan imajinatif. Pendidikan seni disekolah juga bertujuan
mengembangkan karakter siswa menjadi manusia yang humanistis dan memahami seni
budaya.

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa kegiatan ekstrakurikuler seni sangat
membantu pembentukan karakter terutama karakter bersahabat siswa dan mengasah
keterampilan siswa. Ekstrakurikuler seni tidak hanya memberikan kesempatan bagi
siswa untuk menyalurkan minat dan bakat siswa, tetapi juga menawarkan manfaat yang
luas dalam perkembangan pribadi dan akademis siswa, untuk itu perlu diketahui apa
saja yang memotivasi siswa mengikuti ekstrakurikuler seni di SMA Negeri 4
Palembang. Dengan demikian, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mendalam
untuk mengetahui motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler seni yang
berjudul “Motivasi Siswa Mengikuti Pengembangan Diri Melalui Kegiatan

Ekstrakurikuler Seni di SMA Negeri 4 Palembang”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, permasalahan yang diteliti yaitu
motivasi siswa mengikuti pengembangan diri melalui kegiatan ekstrakurikuler seni di

SMA Negeri 4 Palembang?
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1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui motivasi siswa
mengikuti ekstrakurikuler seni di SMA Negeri 4 .
1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Dari segi teoritis, penelitian ini dapat memberikan informasi kepada pembaca
mengenai motivasi siswa mengikuti pengembangan diri melalui ekstrakurikuler seni
di SMA Negeri 4 Palembang.
1.4.2 Manfaat Praktis
Dari segi praktis, bagi peneliti penelitian ini untuk memberikan informasi

kepada pembaca mengenai motivasi intrinsik dan ekstrinsik siswa mengikuti

pengembangan diri melalui kegiatan ekstrakurikuler seni di SMA Negeri 4

Palembang.
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