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UPAYA MENINGKATKAN FISIK MOTORIK HALUS PADA ANAK 

USIA 5-6 BULAN MELALUI BERMAIN KONSTRUKTIF DI PAUD BON 

THORIF PALEMBANG  

 

ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Fisik Motorik Halus Pada Anak 

Usia 5-6 Bulan Melalui Bermain Konstruktif Di PAUD Bon Thorif Palembang”. 

Pengembangan fisik motorik halus melalui bermain konstruktif adalah salah satu 

alat bermain kontruksi yang bermanfaat bagi anak. Mainan balok merupakan 

mainan wajib bagi anak TK, karena balok adalah jenis permainan yang kaya 

manfaat terutama bagi pertumbuhan dan perkembangan anak. Tidak hanya itu 

mainan balok ternyata juga dapat memperkuat genggaman jari dan tangan anak, 

serta meningkatkan koordinasi mata dan tangan. Dengan itu penulis 

mengembangkan perkembangan fisik motorik halus. Dengan tujuan untuk 

meningkatkan fisik motorik halus pada anak usia 5-6 bulan melalui bermain 

konstruktif di PAUD Bon Thorif Palembang. Jenis penelitian adalah penelitian 

tindakan kelas (PTK) ini terdiri dari 2 siklus, setiap 1 siklus 3 kali pertemuan yang 

terdapat 4 tahap, yaitu perencanaan, pelaksanaan, pengamatan/observasi, dan 

refleksi. Subjek penelitian adalah anak usia 5-6 bulan yang berjumlah 8 orang 

anak diantaranya 3 laki-laki dan 5 perempuan pada tahun ajaran 2014/2015. 

Berdasarkan analisis data penelitian terdapat peningkatan fisik motorik halus anak 

melalui bermain konstruktif, pra siklus terdapat 37,5% ke siklus 1 meningkat 

menjadi 50% dan siklus II meningkat lagi menjadi 75%. Sehingga dengan 

bermain konstruktif dapat meningkatkan fisik motorik halus anak usia 5-6 bulan 

di PAUD Bon Thorif Palembang  

Kata Kunci :  Fisik Motorik Halus, Bermain Konstruktif, Anak Usia Dini  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

 

1.1. LATAR BELAKANG  

Anak merupakan manusia kecil yang memiliki potensi yang masih harus 

dikembangkan. Dalam dunia pendidikan dikatakan bahwa pendidikan, 

pertumbuhan dan perkembangan anak perlu mendapatkan perhatian yang lebih 

tidak hanya setelah anak lahir (postnatal), tetapi pendidikan, pertumbuhan dan 

perkembangan itu sudah dimulai sejak anak masih dalam kandungan. Menurut 

Sujiono (2011:6) Anak usia dini adalah sosok individu yang sedang menjalani 

suatu proses perkembangan dengan pesat dan fundamental bagi kehidupan 

selanjutnya. Sedangkan menurut Isjoni (2011:20) Pendidikan Anak Usia Dini 

adalah suatu bentuk layanan pendidikan yang diberikan kepada anak sejak lahir 

hingga usia enam tahun dengan cara memberikan rangsangan terhadap seluruh 

aspek perkembangan yang dimiliki oleh anak meliputi aspek fisik dan non fisik.  

Pada hakekatnya Anak Usia 5-6 bulan merupakan bagian dari anak usia dini 

yang secara terminologi di sebut sebagai anak usia pra sekolah. Usia demikian 

merupakan masa peka bagi anak. Pada masa ini juga terjadi pematangan fungsi-

fungsi fisik dan psikis yang siap merespon stimulasi yang diberikan oleh 

lingkungannya. Masa ini merupakan tempo untuk meletakkan dasar pertama 

dalam mengembangkan kemampuan fisik, kognitif, bahasa, seni, sosial 

emosional, disiplin diri, nilai-nilai agama, konsep diri dan kemandirian (Isjoni, 

2011:19). 

Dimana masa pra sekolah yang dimulai dari sejak 0-6 tahun, masa ini 

disebut juga masa golden age. Masa golden age ini masa tumbuh dan kembang 

anak itu harus sejalan mengikuti sesuai hukum perkembangan anak, artinya secara 

umum manusia berkembang mulai dari janin, bayi, kanak-kanak, remaja, dewasa 

dan tua yang kecepatan perkembangannya berbeda-beda, mulai dari cepat, stabil, 

melambat dan berhenti. Semakin tinggi usia anak semakin banyak pula 
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pengalaman yang di peroleh anak, sehingga banyak kemampuan yang di dapat 

oleh anak (Masnipal, 2013:79).  

Dunia anak adalah dunianya bermain. Bermain dapat pula merangsang 

motorik, panca indera dan otak anakmaupun intelegensi dalam bermain. Bermain 

dapat pula mengasah pengetahuan, emosi, sosial, intelektual, dan kreativitas. 

Selain itu, bermain melatih fungsi mental, seperti berfikir, khayal dan mengingat. 

Menurut Nurjatmika (2012:59) bermain konstruktif adalah salah satu alat bermain 

kontruksi yang bermanfaat bagi anak. Mainan balok merupakan mainan wajib 

bagi anak TK, karena balok adalah jenis permainan yang kaya manfaat terutama 

bagi pertumbuhan dan perkembangan anak. Tidak hanya itu mainan balok 

ternyata juga dapat memperkuat genggaman jari dan tangan anak, serta 

meningkatkan koordinasi mata dan tangan. Kehilangan dunia anak dalam bermain 

adalah ancaman bagi mereka karena dalam pendidikan anak usia dini bermain itu 

bagian dari tugas anak untuk membantu agar stimulasi yang diberikan kepada 

anak dapat berkembang sesuai harapan. Anak menciptakan suatu rencana yang 

tersusun sebelumnya. Kegiatan ini mendominasi selama pra sekolah dan dapat 

diamati terutama pada saat bermain balok diarea balok.  

Bermain konstruktif merupakan bentuk permainan aktif anak membangun 

sesuatu dengan mempergunakan bahan atau alat permainan yang ada. Bermain 

dengan cara menyusun atau membangun ini akan mempermudah untuk 

mengembangkan kreativitas dan perkembangan fisik motorik halus anak. Karena 

perkembangan fisik motorik halus anak berhubungan erat dengan koordinasi mata 

dan tangan (Menurut Rinaldi, 2014:40).  

Penelitian ini sudah terbukti dari hasil penelitian Tusadiah Nurul dengan 

judul “Efektifitas Bermain Konstruktif Dalam Meningkatkan Fisik Motorik Halus 

Anak Di Taman Pendidikan Quran (Tpq) Al Hikmah Joyosuko Malang”. Senada 

dengan pendapat Hildayani (2005:4.24) bahwa bermain konstruktif adalah 

kegiatan bermain yang lebih kompleks dibandingkan bermain fungsional. 

Bermain konstruktif adalah kegiatan bermain yang menggunakan objek atau 

bahan tertentu untuk membentuk sesuatu, misalnya membangun rumah-rumahan 

dari balok, mobil pesat terbang, gedung. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan 
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bahwa dalam penelitian ini penulis dapat meningkatkan fisik motorik halus 

melalui bermain konstruktif karena anak dapat mengekplorasi benda dan 

koordinasi antara mata dan tangan kemudian genggaman jari-jari anak. 

Peningkatan ini sama halnya seperti penelitian di atas menggunakan 2 siklus yang 

merupakan peningkatan dalam hasil belajar anak dapat meningkat. 

Berdasarkan hasil observasi penulis dengan guru dan anak yang ada di 

PAUD Bon Thorif Palembang terdapat kesulitan bermain konstruktif padahal 

bermain konstruktif merupakan kaya manfaat bermain pada anak dalam 

mengembangkan fisik motorik halus pada anak usia 5-6 bulan masih rendah. 

Dimana penulis menemukan dilapangan bahwa anak usia 5-6 bulan itu merupakan 

masa oral dimana anak segala sesuatu itu dimasukkan kedalam mulut dan hanya 

bisa memindahkan benda dari tempat satu ke tempat lain, dan menangkap apa saja 

yang ada didepan anak tersebut. Perkembangan fisik motorik halus dalam suatu 

permainan itu tidak berkembang, kurang variatif dalam memilih alat permainan 

dan anak merasa jenuh atas apa yang diberikan guru kepada anak tentang sebuah 

permainan contohnya saja diberi permainan menyusun dan membangun secara 

konstruktif masih banyak anak bertanya tentang permainan apa yang diberikan 

guru kepada anak.  

Padahal permainan ini harus sudah anak mulai dikenal anak dalam 

mengelolah bentuk, warna yang mencorak agar penglihatan anak lebih terlihat. 

Pengembangan ini bertujuan untuk memperkenalkan warna dan bentuk guna 

untuk melatih gerakan kasar dan halus, meningkatkan kemampuan mengelola, 

mengontrol gerakan tubuh yang secara otomatis berkoordinasi antara mata dengan 

tangan, dan terampil dalam bermain konstruktif. Untuk meningkatkan fisik 

motorik halus anak diperlukan rangsangan dan stimulasi yaitu dengan permainan 

yang mendidik dan bisa diterapkan dengan anak untuk meningkatkan kemampuan 

berfikir, berbahasa serta bersosialisasi dengan teman sebaya.  

Berdasarkan hal tersebut, maka penulis ini akan membahas tentang “UPAYA 

MENINGKATKAN FISIK MOTORIK HALUS PADA ANAK USIA 5-6 BULAN 

MELALUI BERMAIN KONSTRUKTIF  DI PAUD BON THORIF PALEMBANG. 
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1.2. RUMUSAN MASALAH  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka yang menjadi masalah dalam 

penelitian ini adalah “Apakah melalui bermain konstruktif dapat meningkatkan 

fisik motorik halus pada anak usia 5-6 bulan di PAUD Bon Thorif Palembang”? 

1.3 TUJUAN PENELITIAN  

Berdasarkan permasalahan di atas, maka tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui “Apakah Melalui Bermain Konstruktif Dapat Meningkatkan 

Fisik Motorik Halus Pada Anak Usia 5-6 bulan Di PAUD Bon Thorif 

Palembang”. 

 

1.4 MANFAAT PENELITIAN  

1. Manfaat Teoritis  

Secara teoritis hasil penelitian ini dapat memberikan sumbangan bagi ilmu 

pengetahuan di bidang Pendidikan Anak Usia Dini khususnya melalui bermain 

konstruktif dapat meningkatkan fisik motorik anak usia 5-6 bulan. 

2. Manfaat Praktis  

-  Bagi Siswa 

Dapat pengetahuan yang lebih, motivasi yang tinggi dan aktivitas belajar 

anak dalam aspek bahasa, kognitif, dan fisik motorik halus yang lebih 

menyenangkan. 

- Bagi Guru  

Untuk menambah wawasan baru dalam memilih dan menggunakan 

alternative pembelajaran yang tepat didalam menyampaikan materi 

pembelajaran, khususnya bermain konstruktif. 

- Bagi Sekolah atau Lembaga  

Sebagai peningkatan mutu sesuai dengan kurikulum  

- Penulis  

Mendapatkan pengalaman baru bagaimana menciptakan suasana yang 

menyenangkan dalam memberikan pembelajaran yang baik kepada 

anak.  
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