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PENGARUH PERMAINAN BOWLING TERHADAP KEMAMPUAN 

BERHITUNG PERMULAAN ANAK USIA 5 – 6 TAHUN  

DI TK PEMBINA PALEMBANG 

 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Permainan Bowling terhadap Kemampuan 

Berhitung Permulaan Anak Usia 5 – 6 Tahun di TK Pembina Palembang”. Jenis 

penelitian Pre-eksperimen dengan desain one shoot case study. Tujuan penelitian di 

kelas B.3 yaitu untuk mengetahui pengaruh permainan bowling terhadap kemampuan 

berhitung anak. Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah kelas B.3 yang 

diambil secara purposive sampling dengan pertimbangan kemampuan anak yang 

bervariasi serta jumlah anak yang memungkinkan untuk diterapkannya permainan 

bowling. Jumlah sampel berjumlah dari 37 orang anak yang terdiri dari 23 orang anak 

laki-laki dan 14 orang anak perempuan. Pengumpulan data menggunakan observasi 

dan tes berbentuk tertulis. Hasil analisis data dalam pembuktian hipotesis adalah one 

sample t test diperoleh hasil thitung sebesar 13,64 dan ttabel 1,68 dengan taraf signifikan 

5% (ɑ = 0,05). Dalam hal ini thitung ˃ ttabel artinya Ho ditolak dan Ha diterima. Dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh permainan bowling terhadap kemampuan 

berhitung permulaan anak usia 5 -6 tahun di TK Pembina Palembang. Dapat 

disarankan bahwa permainan bowling hendaknya digunakan dalam pembelajaran 

berhitung permulaan untuk kelas yang lain. 

Kata kunci : Permainan bowling, kemampuan berhitung permulaan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Anak usia dini tengah tumbuh dan berkembang; berjalan mengikuti 

hukum perkembangannya, artinya secara umum manusia berkembang mulai 

dari janin, bayi, kanak-kanak, remaja, dewasa, dan tua; yang kecepatan 

perkembangannya berbeda-beda, mulai dari cepat, stabil, melambat, dan 

berhenti. Semakin tinggi usianya semakin banyak kemampuan yang didapat 

anak. Perkembangan anak usia dini berjalan cepat, bahkan lebih cepat dari usia 

sesudahnya; berkaitan dengan optimalisasi fungsi sel-sel saraf (neuron). Sejak 

dalam kandungan, sel-sel saraf tersebut berkembang mengikuti pengalaman 

anak,semakin banyak pengalaman yang diperoleh anak semakin banyak muncul 

cabang neuron tumbuh sehingga semakin besar potensi anak serta semakin siap 

seorang anak memasuki dunia yang baru baginya. Masnipal (2013:79-80) 

Kecerdasan anak tidak hanya diukur dari sisi neurologi (optimalisasi 

fungsi otak) semata, tetapi juga diukur dari sisi psikologi, yaitu tahap-tahap 

perkembangan atau tumbuh cerdas. Artinya, anak yang cerdas bukan hanya 

yang otaknya berkembang cepat dalam pertumbuhan dan perkembangan pada 

aspek-aspek yang lain. Kecerdasan pada aspek-aspek yang lain ini ditentukan 

oleh tingkat pencapaian tumbuh kembang pada semua apek anak. Aspek-aspek 

yang dimaksud adalah fisik motorik, bahasa, kognitif, sosial-emosional, dan ras 

beragama.Suyadi. (2010:79)  

Salah satu aspek perkembangan yang harus dikembangkan adalah 

kemampuan kognitif. Kognitif adalah suatu proses berpikir, yaitu kemampuan 

individu untuk menghubungkan, menilai, dan mempertimbangkan suatu 

kejadian atau peristiwa. Proses kognitif berhubungan dengan tingkat kecerdasan 

(intelegensi) yang menandai seseorang dengan berbagai minat terutama sekali 

ditujukan kepada ide-ide dan belajar.  
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Kemampuan yang penting bagi anak yang perlu dikembangkan dalam 

rangka membekali anak, untuk bekal kehidupannya di masa depan dan saat ini 

ialah memberikan bekal kemampuan berhitung. Berhitung permulaan 

merupakan daya untuk melakukan suatu tindakan sebagai hasil dari pembawaan 

dan latihan. Munandar dikutip oleh Susanto (2011:97).  

Seseorang yang dapat melakukan sesuatu karena adanya kemampuan 

yang telah dimilikinya. Dalam pandangan Munandar, kemampuan ialah potensi 

seseorang yang merupakan sejak lahir serta dipermatang dengan adanya 

pembiasaan dan latihan, sehingga ia mampu melakukan sesuatu. Susanto 

(2011:97).  

Hasil observasi peneliti di Taman Kanak-Kanak Pembina Palembang 

ditemukan anak yang mengalami masalah dalam memahami konsep berhitung. 

Pemahaman konsep anak masih sebatas mengingat sehingga ketika anak 

diminta untuk mengaplikasikan kedalam permainan masih dalam mengalami 

kesulitan anak cenderung verbalisme. Anak dapat menunjukkan bilangan yang 

dimaksud tetapi saat dihadapkan dengan benda kongkrit anak tidak dapat 

menghubungkan antara bilangan yang disebut dengan jumlah benda. yang 

ditunjuk anak padahal kemampuan berhitung merupakan kemampuan dasar 

yang diperlukan untuk tahapan berhitung selanjutnya. (terlampir hal 73-77). 

Permainan adalah alat yang digunakan sebagai media untuk 

mengembangkan tingkat kreatifitas anak. Adanya permainan anak akan menjadi 

lebih tertarik dan semangat. Dengan metode bermain menjadikan anak berpikir 

kritis dan mampu memecahkan masalah yang akan dihadapi. Karena dengan 

permainan anak dapat belajar melalui benda-benda konkret, mengenal banyak 

warna, bentuk dan ukuran sehingga anak belajar berhitung melalui permainan 

agar lebih menyenangkan. 

Untuk mengatasi masalah tersebut , salah satu cara yang dapat dilakukan 

melalui permainan. Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan jenis 

permainan berupa permainan bowling. Hal ini akan bisa memusatkan perhatian 
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anak untuk belajar. Melalui permainan bowling diharapkan anak dapat bermain 

sambil belajar secara langsung terhadap benda-benda konkrit, sehingga akan 

menetap lama di dalam ingatan anak (Long Term Memory).  Berdasarkan 

pengalaman observasi tersebut penulis merasa perlu melakukan penelitian guna 

menerapkan pembelajaran kemampuan berhitung permulaan melalui permainan 

bowling untuk mengembangkan kemampuan berhitung permulaan anak. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan menggunakan permainan 

bowling yang dilakukan oleh Anjrah Herry Yunanto (2013) di dapat data  pada 

siklus pertama menunjukkan 53% kemampuan kognitif anak melalui permainan 

bowling aritmatika, pada siklus kedua 70% dan ketiga 92% hal ini berarti 

terjadi peningkatan kemampuan kognitif anak melalui permainan bowling. 

Berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik untuk menindak lanjuti 

penelitian serta permasalahan rendahnya kemampuan berhitung permulaan 

dengan judul “Pengaruh Permainan Bowling Terhadap Kemampuan 

Berhitung Permulaan Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Pembina Palembang” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “Apakah terdapat pengaruh permainan bowling terhadap 

kemampuan berhitung permulaan anak usia 5-6 tahun di TK Pembina 

Palembang ?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujan untuk mengetahui bagaimana Pengaruh Permainan 

Bowling Terhadap Kemampuan Berhitung Permulaan Anak Usia 5-6 Tahun Di 

TK Pembina Palembang. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bagi Siswa 

Diharapkan penelitian dengan menggunakan permainan bowling dapat 

menambah pengalaman belajar yang baru bagi anak. 

2. Bagi Guru 

Diharapkan permainan bowling dapat menjadi salah satu alternatif  bagi 

guru dalam mengembangkan kemampuan berhitung permulaan. 

3. Bagi Penulis 

Memberikan pengetahuan kepada peneliti dalam menyusun dan 

melaksanakan pembelajaran dengan menggunakan permainan bowling. 

4. Bagi Sekolah  

Memberikan sumbangan yang positif terhadap kemajuan sekolah yaitu 

meningkatkan mutu disekolah. 
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