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PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN ARIAS (ASSURANCE, 

RELEVANCE, INTEREST, ASSESSMENT, SATISFACTION) TERHADAP 

KEMAMPUAN MENULIS TEKS EKSPOSISI SISWA KELAS VII SMP 

NEGERI 7 PRABUMULIH 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah model pembelajaran ARIAS 

lebih berpengaruh dalam pembelajaran menulis teks eksposisi siswa kelas VII 

SMP Negeri 7 Prabumulih dibandingkan dengan model pembelajaran 

konvensional. Metode  penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen 

semu. Sampel penelitian ini terdiri dari dua kelas yaitu kelas VII.3 yang berjumlah 

25 siswa sebagai kelas eksperimen dengan perlakuan model pembelajaran ARIAS 

dan kelas VII.2 yang berjumlah 25 siswa sebagai kelas kontrol dengan perlakuan 

model pembelajaran konvensional. Teknik pengumpulan data menggunakan 

teknik tes dan teknik analisis data yang menggunakan perhitungan uji-t dengan 

menggunakan SPSS 20. Taraf signifikansi 95% (α = 0.05). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan hasil tes antara kelas eksperimen dengan 

kelas kontrol. Nilai rata-rata tes awal kelas eksperimen 50,64 meningkat menjadi 

70,12 pada tes akhir. Hal ini menunjukkan bahwa ada peningkatan kemampuan 

menulis teks eksposisi siswa sebesar 19,48. Nilai rata-rata tes awal kelas kontrol 

50,16 meningkat menjadi 65,32 pada tes akhir. Hal ini menunjukkan terjadi 

peningkatan sebesar 15,16. Dari hasil penelitian menunjukkan peningkatan pada 

kelas eksperimen lebih besar dibandingkan kelas kontrol. Dengan demikian, Ha 

yang berbunyi “Ada perbedaan antara kemampuan siswa yang diajar dengan 

model pembelajaran ARIAS dan siswa yang diajar dengan model pembelajaran 

konvensional dalam pembelajaran menulis teks eksposisi (µ1 ≠ µ2)” diterima. 

Jadi, dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran ARIAS lebih berpengaruh 

dibandingkan model pembelajaran yang biasa digunakan oleh guru dalam 

pembelajaran menulis teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 7 Prabumulih. 

 

Kata kunci: Pengaruh, model pembelajaran ARIAS, menulis, teks eksposisi 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

 Dalam pembelajaran berbahasa terdapat empat aspek keterampilan 

berbahasa yang saling berkaitan, yakni menyimak, berbicara, membaca, dan 

menulis. Keterampilan berbahasa pada umumnya diperoleh melalui hubungan 

yang teratur. Seorang anak belajar berbahasa mulai dari menyimak bahasa, lalu 

berbicara, lalu belajar membaca, dan menulis. Semakin terampil orang berbahasa 

maka semakin terampil pula jalan pikirannya. Semakin banyak dilakukannya jalan 

praktik dan berlatih, maka semakin terampilah ia. 

 Untuk mempertegas pendapat di atas, Dawson (dikutip Tarigan, 1994:3) 

mengatakan bahwa melatih keterampilan berbahasa berarti pula melatih 

keterampian berpikir. Dalam empat keterampilan tersebut peneliti memilih 

keterampilan menulis sebagai aspek yang akan diteliti dalam penelitian ini. Aspek 

keterampilan berbahasa tersebut difokuskan pada keterampilan menulis teks 

eksposisi pada siswa kelas VII SMP Negeri 7 Prabumulih. 

Keterampilan menulis sangat penting dikuasai siswa. Keterampilan ini tidak 

akan terpisahkan dalam proses belajar siswa, baik dari jenjang pendidikan dasar 

sampai jenjang pendidikan menengah. Siswa diharapkan dapat menguasai ragam 

keterampilan menulis yang tercakup dalam standar kompetensi dan kompetensi 

dasar yang terdapat pada kurikulum 2013 pada mata pelajaran Bahasa Indonesia. 

 Pada kenyataannya, keterampilan menulis merupakan keterampilan yang 

terbilang sulit untuk dikuasai siswa. Hal tersebut dikuatkan dengan penelitian 

yang dilakukan oleh Alwasilah (2007:193), keterampilan menulis dipersepsi 

sebagai keterampilan paling sulit dikuasai dibandingkan ketiga keterampilan yang 

lain. Hal tersebut terjadi dikarenakan dalam sistem pendidikan nasional sejak SD 

sampai PT membekali keterampilan menulis hanya 23,34% saja, lebih rendah 

daripada keterampilan membaca 23.45%. Melalui pengajaran menulis, siswa 

diharapkan memiliki kegemaran menulis untuk meningkatkan pengetahuan dan 
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pemahamannya. Dengan bekal yang cukup, siswa dapat menuangkan gagasan dan 

perasaannya serta menyukai kegiatan menulis seperti karangan khususnya teks 

eksposisi. 

 Menulis teks eksposisi merupakan salah satu kompetensi yang harus dikuasai 

oleh siswa. Hal ini dapat dilihat pada Kurikulum 2013 kelas VII semester 2 

dengan kompetensi dasar yakni, menyusun teks hasil observasi, tanggapan 

deskriptif, eksposisi, eksplanasi dan cerita pendek sesuai dengan karakteristik teks 

yang akan dibuat baik secara lisan maupun tulisan. Dengan demikian, menulis 

teks eksposisi merupakan salah satu keterampilan menulis yang harus dikuasai 

siswa. 

 Sekolah yang menjadi sasaran penelitian yakni SMP Negeri 7 Prabumulih. 

Sekolah ini merupakan sekolah yang telah terakreditasi A, dan telah menggunakan 

Kurikulum 2013. Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan peneliti pada 

tanggal 8 Desember 2015 pada Bapak Sailan Arifin, S.Pd. yang merupakan 

seorang guru mata pelajaran bahasa Indonesia di SMP Negeri 7 Prabumulih. 

Ternyata  pembelajaran yang berlangsung di kelas VII SMP Negeri 7 Prabumulih, 

guru dalam menerapkan model pembelajaran keterampilan menulis kurang 

menarik perhatian siswa, jadi pembelajaran menulis hanya dilakukan  secara 

konvensional, dalam arti siswa diberi sebuah teori kemudian siswa melihat contoh 

dan akhirnya siswa ditugasi untuk membuat paragraf atau wacana baik secara 

langsung atau dengan jalan melanjutkan tulisan yang telah ada.  

 Proses pembelajaran menulis yang dilakukan oleh guru bahasa Indonesia di 

SMP Negeri 7 Prabumulih, lebih banyak disajikan dalam bentuk ceramah yang 

diiringi dengan penjelasan serta tugas, sehingga proses pembelajaran yang 

diterapkan oleh guru di kelas mengakibatkan siswa kurang aktif dan menjadi 

malas untuk menulis. Selain itu siswa juga merasa kesulitan untuk menuangkan 

ide atau gagasan kedalam sebuah tulisan. Proses pembelajaran yang dilakukan 

oleh guru ini juga bisa mengakibatkan siswa merasa jenuh dan bosan dalam 

mengikuti proses pembelajaran menulis. Selain itu siswa belum mampu 

mengidentifikasikan sebuah peristiwa atau gambaran yang ada dalam pikiran 

masing-masing untuk dirangkai ke dalam sebuah tulisan atau dalam kata lain 
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siswa kurang dapat menggali ide atau gagasan. Padahal guru sudah menentukan 

tema tulisan secara jelas. 

 Melihat kondisi yang demikian, akhirnya peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dan memberikan alternatif dalam pembelajaran menulis teks eksposisi 

agar segala permasalahan serta kendala yang dihadapi siswa maupun guru dapat 

teratasi. Penggunaan model pembelajaran yang sesuai dapat memperbaiki siswa 

dalam menulis khususnya menulis teks eksposisi. Untuk itu cara mengajar guru 

harus kreatif dan variatif. 

 Salah satu model pembelajaran yang dapat digunakan dalam menulis 

eksposisi adalah ARIAS karena model pembelajaran ARIAS merupakan model 

pembelajaran yang berusaha untuk menanamkan rasa yakin, menarik perhatian, 

minat siswa, serta terdapat relevasi dalam pembelajaran yang dilaksanakan. 

Pada model pembelajaran ARIAS ini tidak hanya sekedar menarik minat 

atau perhatian siswa, namun terdapat relevansi yang merupakan hubungan 

kehidupan siswa antara pengalaman sekarang maupun yang akan datang. Siswa 

merasa kegiatan pembelajaran yang mereka ikuti memiliki nilai, bermanfaat, dan 

memiliki tujuan yang jelas. Sesuatu yang memiliki arah tujuan yang jelas serta ada 

manfaat dan relevan dengan kehidupan akan mendorong individu untuk mencapai 

tujuan tersebut. Dengan tujuan yang jelas mereka akan mengetahui kemampuan 

apa yang akan dimiliki dan pengalaman apa yang akan didapat. Hal ini sangat 

sesuai untuk pembelajaran menulis teks eksposisi, karena dengan pendekatan 

objek dengan cara menarik perhatian dan minat akan memudahkan siswa untuk 

menuangkan ide-ide kedalam tulisan dan membuat siswa agar lebih aktif dan 

disiplin dalam menulis. Tujuan penulisan ini agar pembelajaran menulis teks 

eksposisi dapat berhasil atau berpengaruh dengan menggunakan model 

pembelajaran ARIAS. 

 Sopah (2001:458) mengungkapkan bahwa model pembelajaran ARIAS 

mempunyai lima komponen, yaitu assurance (percaya diri), relevance (relevansi), 

interest (minat/perhatian), assessment (evaluasi), dan satisfaction (kepuasan). 

Komponen pertama dalam pembelajaran ini adalah menumbuhkan rasa percaya 

diri siswa (assurance). Karena pada dasarnya ketercapaian suatu tujuan 



4 
 

 
 

pembelajaran selain karena guru, juga bergantung pada kepercayaan diri siswa 

dalam belajar. Komponen kedua adalah relevance, yaitu menghubungkan kegiatan 

pembelajaran yang sedang dilakukan siswa dengan pembelajaran yang sudah, 

sedang, dan akan dilakukan siswa nantinya. Komponen ketiga adalah 

menumbuhkan dan mempertahankan minat/perhatian siswa (interest) supaya tetap 

fokus dengan pembelajaran yang dilakukannya. Dalam setiap pembelajaran sangat 

penting untuk melakukan evaluasi. Tahap evaluasi (assessment) dilakukan untuk 

meninjau perkembangan dari kegiatan pembelajaran yang telah dilakukan. Tahap 

ini dijadikan sebagai tahap perbaikan oleh siswa untuk mengetahui kelebihan dan 

kekurangan dari teks eksposisi yang dibuat. Sehingga siswa dapat memperbaiki 

hasil karyanya. Komponen terakhir dari model pembelajaran ini adalah 

satisfaction atau kepuasan. Setelah mengetahui letak kekurangan dan kelebihan 

dari teks eksposisi yang telah dibuat, siswa merasa puas dengan teks hasil 

karyanya sendiri. 

Penelitian dengan menggunakan model ARIAS ini pernah dilakukan oleh 

Anggraini (2014) dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran ARIAS 

(Assurance, Relevance,  Interest, Assesment, Satisfaction) Terhadap Kemampuan 

Menulis Puisi Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Sembawa Kabupaten Banyuasin”. 

Hasil penelitian tersebut menunjukan bahwa model pembelajaran ARIAS cukup 

efektif digunakan, keefektifan ini terletak pada kebebasan siswa, pada saat 

menuliskan karangan argumentasi dengan bahasa yang dimilikinya, dan juga 

siswa mampu menulis puisi dengan baik pada saat pembelajaran menggunakan 

metode ARIAS. Hal ini dapat dilihat dari perbedaan nilai yang telah diperoleh 

siswa sebelum dan sesudah diterapkan metode ARIAS. Peningkatan nilai ini dapat 

dilihat dari penghitungan perbandingan antara kedua hasil nilai yaitu hasil  tes 

awal  dan hasil tes akhir. Penelitian selanjutnya pernah dilakukan oleh Fenny 

Mustika Sari (2015) dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran ARIAS 

(Assurance, Relevance, Interest, Assessment, Satisfaction) terhadap Kemampuan 

Menulis Cerpen Siswa Kelas VII SMP Negeri 10 Palembang”. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa ada perbedaan antara kemampuan menulis cerpen siswa yang 

diajarkan dengan model pembelajaran ARIAS dengan siswa yang diajarkan 
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menggunakan model konvensional. Hal tersebut dapat diketahui berdasarkan data 

yang diperoleh untuk siswa kelas kontrol pada tes awal (pretest) terendah adalah 

35 dan tertinggi 70. Pada tes akhir (postest) terendah 58 dan teringgi 83. Dan 

untuk kelas eksperimen pada tes awal terendah 35 dan tertinggi 72, pada tes akhir 

terendah 35 dan tertinggi 88. Persamaan penelitian ini dengan penelitian 

sebelumnya adalah pada model pembelajaran yang digunakan, yaitu model 

pembelajaran ARIAS, sedangkan perbedaannya terletak pada keterampilannya dan 

objek penelitianya yaitu SMP Negeri 7 Prabumulih. Kemudian, penelitian 

mengenai kemampuan menulis eksposisi pernah dilakukan oleh Dessy Marisca, 

dengan judul “Pengaruh Model Pemetaan Pikiran pada Keterampilan Menulis 

Eksposisi Siswa Kelas VIII SMP Negeri 3 Palembang”. Hasil dari penelitian 

tersebut menunjukan bahwa pembelajaran menulis karangan eksposisi dengan 

menggunakan model pemetaan pikiran dapat meningkatkan kemampuan menulis 

siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Palembang. Adapun letak persamaan penelitian ini 

adalah di materi pembelajaranya, sedangkan perbedaannya adalah variabel 

bebasnya yakni peneliti menggunakan model pembelajran ARIAS sedangkan 

penelitian sebelumnya menggunakan model pemetaan pikiran.  

 Penelitian dengan menggunakan model pembelajaran ARIAS dan kemampuan 

menulis eksposisi belum pernah diteliti di SMP Negeri 7 Prabumulih. Oleh karena 

itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian ini dengan menggunakan model 

pembelajaran ARIAS untuk meningkatkan kemampuan menulis teks eksposisi 

dengan memilih judul “Pengaruh Model  Pembelajaran ARIAS (Assurance, 

Relevance, Interest, Assessment, Satisfaction) Terhadap Kemampuan Menulis 

Teks Eksposisi Siswa Kelas VII SMP Negeri 7 Prabumulih”. Melalui kegiatan ini 

diharapkan dapat memberikan referensi tambahan bagi guru di bidang studi 

bahasa Indonesia di sekolah yang bersangkutan dalam pengajaran keterampilan 

menulis teks eksposisi. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Adakah pengaruh model pembelajaran ARIAS terhadap kemampuan menulis 

teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 7 Prabumulih? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan pengaruh model 

pembelajaran ARIAS  terhadap kemampuan menulis teks eksposisi siswa kelas VII 

SMP Negeri 7 Prabumulih. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1) Secara teoretis: penelitian ini diharapkan dapat menambah khazanah ilmu 

pengetahuan dan menambah pemahaman mengenai pengar model 

pembelajaran ARIAS terhadap pembelajaran menulis teks eksposisi siswa 

khususnya kelas VII serta mampu menguatkan teori CBSA dan teori 

humanistik. 

2) Secara praktis:  

a. Bagi guru diharapkan dengan menggunakan model ARIAS ini, dapat 

memberikan masukan model pembelajaran bervariasi untuk 

meningkatkan kualitas pembelajaran, dan sebagai contoh kepada guru 

agar lebih tanggap terhadap permasalahan. 

b. Bagi siswa diharapkan dapat memberikan sajian materi yang menarik, 

menantang, efektif, dan menyenangkan sehingga mampu 

meningkatkan kemampuan diri. 

c. Bagi peneliti dapat menambah wawasan dalam menerapkan model 

pembelajaran ARIAS dalam kegiatan pembelajaran menulis teks 

eksposisi, serta dapat mengetahui tingkat keberhasilan metode ini. 
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