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ABSTRAK 

Permasalahan gizi anak usia sekolah di Indonesia saat ini memasuki permasalahan gizi 

ganda yaitu gizi kurang dan gizi lebih. Kurangnya pengetahuan dan sikap dapat 

menimbulkan masalah gizi yang berpengaruh pada status gizi. Pemberian edukasi gizi 

melalui media Board Game Gizi Go dan Poster adalah upaya dalam meningkatkan 

pengetahuan dan sikap anak sekolah tentang isi piringku. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh penggunaan media edukasi terhadap peningkatan pengetahuan dan 

sikap siswa sekolah dasar tentang isi piringku di SD Negeri 41 dan SD Negeri 24 

Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian quasi 

eksperimental menggunakan rancangan pre-test post-test with control group design. 

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah Random Sampling. Subjek 

pada penelitian ini 60 siswa kelas 5 SD yang terdiri dari, 30 siswa kelompok eksperimen 

dan 30 siswa kelompok kontrol. Hasil uji statistik Wilcoxon Rank Test pada kelompok 

eksperimen dan kontrol didapatkan p-value= <0,001 pada pengetahuan dan sikap yang 

artinya terdapat pengaruh sebelum dan sesudah diberikannya edukasi gizi melalui media 

Board Game Gizi Go dan Poster. Hasil uji statistik Mann Whitney U test pada pengetahuan 

didapatkan nilai p=<0,000 dan pada sikap didapatkan nilai p=<0,001 yang berarti terdapat 

perbedaan pengetahuan dan sikap yang signifikan mengenai isi piringku pada kelompok 

eksperimen menggunakan media Board Game Gizi Go dan kelompok kontrol 

menggunakan media Poster. Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi 

kepada siswa agar dapat mengaplikasikan pedoman makan isi piringku dikehidupan sehari-

hari.  
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ABSTRACT 

The nutritional problem of school-aged children in Indonesia is currently a dual nutritional 

problem, namely undernutrition and overnutrition. Lack of knowledge and attitudes can 

cause nutritional problems that affect nutritional status. Providing nutrition education 

through the Gizi Go Board Game and Posters is an effort to increase school children's 

knowledge and attitudes about the contents of my plate. This research aims to determine 

the effect of using educational media on increasing elementary school students' knowledge 

and attitudes about the contents of my plate at SD Negeri 41 and SD Negeri 24 Palembang. 

This research is a quantitative research with a quasi-experimental research design using 

a pre-test post-test with control group design. The sampling technique used in this research 

is Random Sampling. The subjects in this study were 60 5th grade elementary school 

students consisting of 30 experimental group students and 30 control group students. The 

results of the Wilcoxon Rank Test statistical test in the experimental and control groups 

showed p-value = <0,001 on knowledge and attitudes, which means that there was an 

influence before and after providing nutrition education through the Gizi Go Board Game 

and Poster media. The statistical test results of the Mann Whitney U test on knowledge 

obtained a value of p=<0,001 and on attitudes a value of p=0.001 was obtained, which 

means that there was a significant difference in knowledge and attitudes regarding the 

contents of my plate in the experimental group using the Board Game Gizi Go media and 

the control group using Poster media. It is hoped that the results of this research will be 

able to provide information to students so they can apply the guidelines for eating the 

contents of my plate in their daily lives. 

 

Keywords: Attitude, Board Game, Elementary School Children, Fill my plate, Knowledge 

Literature : 68 (2013-2023) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Status Gizi merupakan input untuk membentuk kualitas sumber daya 

manusia. Gizi yang baik menghasilkan sumber daya yang berkualitas, sehat, 

cerdas dan produktif. Kebutuhan gizi harus dipenuhi terutama pada kelompok 

rentan gizi, salah satunya ialah anak usia sekolah antara usia 5-12 tahun. Gizi yang 

tepat memainkan peran penting selama masa sekolah dalam membentuk anak 

mencapai potensi mereka dalam hal pertumbuhan, perkembangan dan kesehatan. 

Pada masa pertumbuhan dan perkembangan, anak memerlukan zat gizi yang 

beragam, yang harus dipenuhi dalam jumlah yang cukup sesuai anjuran kebutuhan 

harian (Kushargina et al., 2021). 

Permasalahan gizi di Indonesia saat ini memasuki permasalahan gizi ganda 

yaitu gizi kurang dan gizi lebih. Menurut data organisasi kesehatan dunia (WHO) 

pravelensi berat badan kurang pada anak-anak di seluruh dunia ditemukan sekitar 

13,6% dengan jumlah anak sebanyak 45,4 juta anak dan pravelensi kelebihan berat 

badan sebanyak 38,2 juta anak (World Health Organization,2018). Berdasarkan 

statistik Riset Kesehatan Dasar tahun 2018, masih terdapat masalah gizi yang 

signifikan pada siswa sekolah dasar. Secara spesifik, 9,2% anak usia 5-12 tahun 

tergolong kurus, 2,4% sangat kurus, dan 20% tergolong gemuk, 10,8% tergolong 

obesitas dan 9,2% tergolong obesitas (Riskesdas RI, 2018). 

Sementara itu, di Provinsi Sumatera Selatan, berdasarkan statistik Riskesdas 

(2018), 10,0% anak usia 5-12 tahun tergolong kurus (6,3% tergolong kurus dan 

3,7% tergolong sangat kurus), dan 19,3% anak pada kelompok usia ini tergolong 

gemuk (10,2% tergolong obesitas dan 9,1% tergolong obesitas). Di Kota 

Palembang, pada anak usia 5-12 tahun, 3,34 persen sangat kurus, 6,88 persen kurus, 

8,12 persen gemuk, dan 11,59% obesitas (Riskesdas RI, 2018). Berdasarkan hasil 

penelitian kesehatan anak, anak usia 5-12 tahun di Indonesia mengalami gizi buruk 

yang dapat berakibat fatal jika tidak segera diatasi. Fungsi gizi yang utama adalah 

meningkatkan kesehatan fisik, mental, dan sosial anak, menurunkan angka 
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kematian bayi, mendorong tumbuh kembang yang sehat, serta meningkatkan 

produktivitas dan prestasi akademik anak (Herliani, 2022). Makanan yang 

dikonsumsi tubuh menyediakan energi, komponen struktural, serta pemeliharaan 

sel dan jaringan. Untuk memperoleh manfaat zat gizi tersebut, kebutuhan gizi harus 

terpenuhi dengan mengonsumsi makanan yang tepat. Pola makan yang teratur harus 

diperhatikan agar terhindar dari masalah gizi dan manfaat gizi dapat terjaga 

(Rahmiwati et al., 2019). 

Sangat penting untuk memantau anak sekolah secara berkala guna 

memastikan kebutuhan gizi mereka terpenuhi, karena mereka merupakan kelompok 

yang rentan terhadap kekurangan gizi. Perkembangan kognitif, emosional, dan fisik 

anak dapat terpengaruh secara negatif oleh kekurangan gizi maupun kelebihan gizi, 

(Rahmy et al., 2020). Anak yang berisiko mengalami kekurangan gizi memiliki 

kebiasaan makan yang buruk, sering membeli makanan ringan tanpa berpikir, 

makan terlalu sedikit buah dan sayur, serta lebih mungkin tertular infeksi menular. 

Sesungguhnya, anak usia sekolah memerlukan gizi yang cukup dan berkualitas 

tinggi untuk pertumbuhan dan perkembangan mereka guna memastikan bahwa 

mereka menghasilkan generasi yang sehat. Pertumbuhan dan perkembangan, 

prestasi, dan kinerja akademik siswa sekolah dasar dapat terpengaruh secara negatif 

oleh asupan makanan yang tidak memadai (Suzana et al., 2018). 

 Salah satu penyebab timbulnya masalah gizi pada anak sekolah dasar adalah 

rendahnya pengetahuan dan sikap gizi yang berpengaruh secara tidak langsung 

terhadap status gizi anak, kurangnya pengalaman atau pengetahuan tentang gizi 

dapat menimbulkan sikap yang salah dalam menentukan makanan yang akan  

dikonsumsi sehingga kurangnya pengetahuan dan sikap dapat menimbulkan 

masalah gizi yang berpengaruh pada status gizi (Intantiyana et al., 2018). Salah satu 

masalah yang muncul adalah adanya ketidakseimbangan asupan makanan karena 

anak-anak cenderung mengkonsumsi makanan yang kurang bervariasi dan tidak 

bergizi seimbang, anak dengan pengetahuan gizi yang rendah lebih memilih 

mengkonsumsi makanan yang tinggi energi dan kurang bergizi daripada 

mengkonsumsi buah dan sayur (Zuhriyah, 2021). Peningkatan pengetahuan melalui 

pendidikan gizi merupakan usaha untuk mencegah kekurangan gizi serta 

memperbaiki perilaku seseorang untuk mengkonsumsi pangan sesuai dengan 
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kebutuhan gizinya. Pengetahuan yang baik merupakan salah satu faktor yang 

mempengaruhi sikap dan perilaku seseorang (Pramono et al., 2018). 

 Salah satu upaya pencegahan timbulnya masalah gizi pada anak sekolah 

dasar adalah dengan diberikannya edukasi gizi tentang keanekaragaman makanan 

dalam setiap sajian yang divisualisasikan dengan panduan Isi Piringku sebagai 

pedoman gizi seimbang dari susunan makanan dan minuman dengan jenis dan 

jumlah yang memenuhi kebutuhan tubuh, dengan memperhatikan variasi makanan, 

aktivitas fisik, perilaku hidup bersih untuk mencegah gizi buruk dan gizi lebih, serta 

menjaga berat badan normal (Rahmy et al., 2020). Edukasi gizi merupakan 

penyebarluasan pesan atau informasi gizi yang dapat meningkatkan pengetahuan. 

Dengan mendidik masyarakat tentang perlunya diet seimbang dan mendorong 

kebiasaan diet yang positif, salah satu pendekatan untuk meringankan beban gizi 

adalah dengan memengaruhi anggota masyarakat untuk makan lebih sehat (Kartini 

et al., 2019). 

 Media Board game Gizi Go merupakan salah satu media yang dapat 

digunakan dalam edukasi gizi, media pembelajaran ini dikembangkan berdasarkan 

permainan edukasi dan disesuaikan dengan karateristik siswa dengan tujuan untuk 

mencapai tujuan pembelajaran dan sebagai media informasi yang akan 

disampaikan, pemilihan media untuk pendidikan gizi memiliki dampak yang 

signifikan terhadap keterlibatan anak terhadap pesan tersebut (Yuliani et al., 2020). 

Hasil Penelitian yang dilakukan oleh Ade & Siti (2020) menunjukan bahwa edukasi 

dengan menggunakan media board game dapat meningkatkan pengetahuan dan 

sikap anak usia sekolah dasar mengenai zat gizi dengan nilai p = 0,000 (<0,05). 

Dalam penelitian ini, Board game digunakan sebagai media untuk 

membantu audiens sasaran memahami pesan-pesan gizi. Idenya adalah bahwa 

ketika anak-anak disajikan dengan pengetahuan dengan cara yang menarik dan 

sesuai usia, mereka cenderung lebih mudah menyerapnya. Motivasi siswa untuk 

belajar dapat ditingkatkan melalui media yang menarik dan relevan, yang pada 

gilirannya dapat memfasilitasi kemampuan mereka untuk belajar secara mandiri 

sesuai dengan minat dan kelebihan mereka (Syawitri et al., 2022). 

Peneliti bertujuan untuk menyelidiki pengetahuan dan sikap anak-anak 

sekolah dasar terhadap isi piringku. Penelitian ini dilakukan untuk memberikan 
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edukasi gizi dengan menggunakan media Board game Gizi Go untuk melihat 

pengaruh peningkatan pengetahuan dan sikap pada siswa sekolah dasar di SDN 41 

dan SDN 24 Palembang.  

 

1.2  Rumusan Masalah 

Kurangnya pengetahuan tersebut dapat mengakibatkan berbagai masalah 

gizi, termasuk kekurangan dan kelebihan gizi, menurut hasil survei terhadap anak 

sekolah sasaran SDN 41 dan SDN 24 Palembang. Kelompok usia sasaran tersebut 

diketahui lebih menyukai junk food dan makanan ringan dibandingkan sayur dan 

nasi. Konsumsi makanan yang tidak merata menjadi salah satu masalah yang 

berkembang. Status gizi anak usia sekolah di SDN 41 dan SDN 24 Palembang dapat 

menurun akibat makan berlebihan atau kurang, yang pada gilirannya akan 

mempengaruhi kesehatan mereka secara keseluruhan. Dari uraian di atas maka 

rumusan masalah pada penelitian ini adalah yaitu apakah ada pengaruh penggunaan 

media edukasi gizi terhadap peningkatan pengetahuan tentang Isi Piringku pada 

anak usia sekolah di SD Negeri 41 dan SD Negeri 24 Kota Palembang. 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui pengaruh pengunaan media edukasi gizi terhadap 

peningkatan pengetahuan dan sikap tentang Isi Piringku pada anak usia sekolah di 

SD Negeri 41 dan SD Negeri 24 Palembang. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui distribusi frekuensi karateristik responden penelitian dari 

segi umur dan jenis kelamin. 

2. Mengetahui rata-rata skor pengetahuan terkait Isi Piringku sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi pada kelompok media board game gizi go dan 

media poster. 

3. Mengetahui rata-rata skor sikap terkait Isi Piringku sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi pada kelompok media board game gizi go dan media 

poster. 
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4. Mengetahui perbedaan rata-rata skor pengetahuan terkait Isi Piringku 

sebelum dan sesudah diberikan edukasi pada masing-masing kelompok 

media board game gizi go dan media poster. 

5. Mengetahui perbedaan rata-rata skor sikap terkait Isi Piringku sebelum 

dan sesudah diberikan edukasi pada masing-masing kelompok media 

board game gizi go dan poster. 

6. Mengetahui perbedaan rata-rata peningkatan skor pengetahuan tentang 

Isi Piringku setelah diberikan edukasi pada kelompok media board game 

gizi go  dan poster 

7. Mengetahui perbedaan rata-rata peningkatan skor sikap tentang Isi 

Piringku setelah diberikan edukasi pada kelompok media board game 

gizi go dan poster 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan untuk meningkatkan pemahaman dan 

pengetahuan peneliti tentang pengaruh penggunaan media edukasi gizi terhadap 

pemahaman siswa sekolah dasar tentang isi piringku. Selanjutnya, peneliti dapat 

menerapkan teori dan ilmu yang diperoleh selama menempuh pendidikan di 

program studi gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya.  

 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Piringku merupakan alat untuk pendidikan gizi, dan temuan penelitian ini 

dapat menjadi referensi untuk penelitian di bidang ini di masa mendatang. Lebih 

jauh lagi, penelitian ini dapat menjadi landasan teori untuk penelitian ilmiah di masa 

mendatang, khususnya bagi mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Sriwijaya. 

 

1.4.3 Bagi Sasaran Responden 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi pada responden 

tentang pengaruh penggunaan media edukasi gizi isi piringku terhadap peningkatan 
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pengetahuan dan perubahan sikap, dan diharapkan dapat menerapkan informasi 

yang didapatkan dalam pola makan sehari-hari. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Lokasi pada penelitian ini dilaksanakan di SDN 41 dan SDN 24 kota 

Palembang. 

 

1.5.2 Lingkup Waktu 

Penelitian ini berlangsung sejak Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya mengeluarkan izin penelitian. 

 

1.5.3 Lingkup Materi 

Penelitian ini secara khusus mengkaji dampak media pendidikan gizi 

terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap siswa di Sekolah Dasar Negeri 41 dan 

Sekolah Dasar Negeri 24 Kota Palembang. 
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