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ABSTRAK 

Stunting merupakan kondisi kurang maksimalnya tumbuh kembang balita yang 

disebabkan oleh tidak terpenuhinya asupan gizi dalam jangka waktu lama. Balita 

didefinisikan stunting jika tinggi badan lebih dari 2 SD dibawah median standar 

pertumbuhan anak. Kurangnya pengetahuan ibu mengenai jumlah kebutuhan 

makan anak, frekuensi makan serta jenis makanan yang dikonsumsi anak dalam 

sehari dapat menjadi masalah dalam pemenuhan nutrisi pada anak. Oleh karena itu 

penting dilakukan edukasi kesehatan, dalam penelitian ini edukasi kesehatan 

menggunakan media piring edukasi stunting. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh media piring edukasi stunting terhadap pengetahuan ibu 

dengan balita stunting tentang pola makan sehat. Penelitian ini menggunakan 

rancangan penelitian pre – eksperimental rancangan one group pretest-posttest 

design. Jumlah sampel sebanyak 31 ibu yang mempunyai balita stunting yang 

diambil dengan cara stratified random sampling. Instrumen pada penelitian ini 

menggunakan kuesioner yang sudah diuji validitas dengan r tabel (0,433) dan uji 

reliabilitas dengan nilai cronchbach’s alpha >0,60. Analisis statistik penelitian 

menggunakan uji Shapiro Wilk didapatkan data berdistribusi normal. Hasil analisis 

terhadap pengetahuan ibu didapatkan nilai mean saat pretest 15,19 dan posttest 

19,52. Hasil paired t-test didapatkan p value sebesar 0,000 (p<0,05) terdapat 

pengaruh yang signifikan pada tingkat pengetahuan responden setelah diberikan 

pendidikan kesehatan dengan media piring edukasi stunting. Media piring edukasi 

stunting menyajikan informasi mengenai pola makan sehat dengan cara yang 

interaktif dan mudah dipahami oleh responden. Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat menambah wawasan, pengetahuan, pemahaman pada ibu dengan balita 

stunting tentang pola makan sehat. 

Kata Kunci : Balita, Ibu, Pengetahuan, Piring Edukasi Stunting, Stunting 
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ABSTRACT 

Stunting is a growth and development disorder experienced by children from 

malnutrition, recurrent infections, and inadequate psychosocial stimulation. 

Toddlers are defined as stunted if their height is more than 2 SD below the median 

Child Growth Standards. Health education is one of the actions that influences the 

knowledge of mothers with stunted toddlers about healthy eating patterns. This 

study aims to determine the effect of health education using stunting educational 

plate media on the knowledge of mothers with stunted toddlers about healthy eating 

patterns. This study used a pre-experimental research design, a one group pretest-

posttest design with a sample size of 31 mothers with stunted toddlers taken by 

stratified sampling. The instrument in this study used a knowledge questionnaire 

which was used to measure the knowledge of the research respondents. Statistical 

analysis of the study using the Shapiro Wilk test obtained normally distributed 

values. The results of the paired t-test study obtained a p value of 0.000 (p <0.05). 

The results of the analysis of maternal knowledge obtained a mean value during the 

pretest of 15.19 and posttest of 19.52 and a standard deviation of 3.371 pretest and 

2.862 posttest, so it can be concluded that this study shows that there is a significant 

influence on the level of knowledge of respondents after being given health 

education with stunting education plate media. The results of this study are expected 

to increase insight, knowledge, understanding of the knowledge of mothers with 

stunted toddlers about healthy eating patterns and for health workers, it is hoped 

that the stunting education plate will be an intervention option in providing health 

education about healthy eating patterns 

Keywords: Stunting, Mother, Stunting Education Plate, Health Education, 

Knowledge 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 

Usia antara 12 dan 59 bulan merupakan masa yang krusial bagi 

pertumbuhan dan perkembangan anak karena pada usia inilah perkembangan 

terjadi dan membentuk perkembangan selanjutnya, karena balita dianggap 

berada dalam “masa emas” penting untuk memberikan mereka perhatian yang 

mereka butuhkan saat mereka tumbuh dan berkembang, sebab khususnya pada 

balita asupan gizi mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap tumbuh 

kembang. Usia 12 hingga 59 bulan anak sudah mampu menentukan pilihan 

makanannya sendiri dan bahkan bisa memilih jajanan sembarangan tanpa 

memikirkan kualitas atau kebersihan makanan tersebut. Anak akan mengalami 

masalah gizi apabila asupan zat gizinya tidak tercukupi, saat ini salah satu 

permasalahan gizi utama yang harus diatasi adalah stunting (Unicef, 2020).  

Stunting merupakan gangguan pertumbuhan serta perkembangan yang 

diderita oleh anak-anak yang mengalami gizi buruk, infeksi berulang serta 

stimulasi psikososial yang tidak mencukupi. Balita yang menderita stunting 

dikategorikan  bila tinggi badan anak lebih dari 2 SD dibawah Standar median 

Pertumbuhan Anak (WHO, 2015). Stunting pada anak ialah kondisi gagalnya 

pertumbuhan pada fisik serta otak yang diakibatkan kekurangan gizi dalam 

kurun waktu yang lama, stunting pada anak dapat terjadi saat masih dalam 

kandungan serta baru terlihat saat anak berusia balita (Kementrian Kesehatan 

RI, 2023). 

Prevalensi balita yang mengalami stunting di dunia sebesar 21,9% dan 

sebagian besar balita stunting ini berasal dari Asia, salah satunya Indonesia 

(WHO, 2020).  Angka kejadian stunting pada anak balita di Indonesia 

mengalami penurunan sebesar 2,6 % dalam kurun waktu lima tahun yaitu dari 

24.4% menjadi 21,6 %  (Kementrian Kesehatan RI, 2022). Data stunting di 

Sumatera Selatan tercatat mengalami penurunan dari 24,8 menjadi 18,6 

(Kementrian Kesehatan RI, 2022). Rencana Pembangunan Jangka Menengah 

Nasional (RPJMN) tahun 2020-2024 menetapkan target nasional prevalensi 

stunting sebesar  14% (Badan Pusat Statistik, 2021).  Meskipun angka 
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prevalensi tersebut mengalami penurunan dari tahun sebelumnya tetapi data 

tersebut menunjukan bahwa masalah stunting belum dapat teratasi.  

Stunting yang tidak ditangani dapat mengganggu perkembangan, IQ, dan 

kesehatan balita saat dewasa  (Kementrian Kesehatan RI, 2020). Hal ini perlu 

diwaspadai karena balita yang mengalami stunting berisiko mengalami 

keterlambatan perkembangan fisik, motorik, dan kognitif di kemudian hari. 

Gangguan tumbuh kembang secara fisik ditandai dengan penurunan berat badan 

dari idealnya; Gangguan tumbuh kembang secara motorik yaitu terganggunya 

kemampuan mekanik otot, sedangkan gangguan tumbuh kembang secara 

kognitif yaitu menurunnya kemampuan anak untuk berfikir lebih kompleks 

(Yadika et al., 2019).  

Terdapat dua jenis penyebab terjadinya stunting, yaitu penyebab langsung 

dan penyebab tidak langsung. Faktor tidak langsung yang menyebabkan 

terjadinya stunting adalah kesadaran orang tua, pola asuh, status sosial ekonomi, 

minimnya akses air bersih, dan sanitasi yang buruk (Nasution & Susilawati, 

2022). Sedangkan penyebab langsung adalah infeksi penyakit dan gizi yang 

kurang. Selain itu, pola makan balita sangat penting bagi tumbuh kembangnya 

karena makanan merupakan sumber gizi utama yang sangat penting bagi 

pertumbuhannya. Jika pola makan balita tidak terpenuhi dengan baik, 

pertumbuhan balita akan terganggu sehingga mengakibatkan tubuh kurus, kecil, 

dan kurang gizi (Purwani, 2018).  Oleh karena itu, dalam hal ini, perempuan 

merupakan orang tua yang bertanggung jawab untuk menjaga pola makan dan 

asupan gizi anak. Ibu yang memiliki pengetahuan yang baik tentang pola makan 

akan cenderung melakukan praktek pemberian makan dan menu yang tepat.  

Merasakan sesuatu dan menyadari bahwa hal tersebut merupakan hasil dari 

persepsi tersebut. Sebagian besar pengetahuan manusia diperoleh melalui 

penglihatan dan pendengaran, dari kelima indera: penciuman, pengecapan, 

perabaan, dan pendengaran. Tanpa pengetahuan, seseorang tidak memiliki dasar 

yang diperlukan untuk membuat keputusan tentang cara mengatasi masalah dan 

mengambil tindakan yang tepat. (Pakpahan et al., 2021). Berdasarkan Penelitian 

(Ramdhani et al., 2020) menunjukkan adanya korelasi antara kejadian stunting 

dengan pengetahuan ibu. Hal ini merupakan salah satu unsur yang memiliki 
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pengaruh signifikan terhadap perilaku seseorang. Oleh karena itu, untuk 

mendukung kegiatan stunting, ibu harus memiliki pemahaman yang memadai. 

Hasil studi pendahuluan di Puskesmas Kertapati, tepatnya di posyandu 

Kasih Ibu melalui wawancara kepada 10 ibu yang memiliki balita stunting 

didapatkan 9 ibu  mengatakan bahwa tidak mengetahui apa itu pengertian 

stunting, dampak stunting, faktor penyebab stunting dan pencegahan stunting 

dan 1 ibu mengatakan bahwa hanya mengetahui pengertian stunting. 

Wawancara pada 10 ibu diketahui bahwa seluruh ibu sudah mengetahui jumlah 

kebutuhan makanan yang perlu dikonsumsi oleh anak, berapa frekuensi makan 

anak dalam sehari, tetapi 3 dari 10 ibu belum mengetahui jenis makan yang 

dikonsumsi anak dalam sehari. 

Hasil wawancara kepada 10 ibu dengan balita di wilayah kerja Puskesmas 

Kertapati didapatkan bahwa 7 orang ibu yang memiliki balita stunting 

mengatakan kebiasaan ibu dalam menyediakan makanan sehari – hari berupa 

nasi goreng tanpa lauk seperti ayam, telur  dan sayur sedangkan 3 orang ibu 

mengatakan hanya menyediakan bubur nasi kecap pada saat pagi hari. Hal 

tersebut dikarenakan tingkat sosial ekonomi lingkungan tersebut rendah, 

selanjutnya seluruh ibu mengatakan tidak mengerti jenis kebutuhan apa saja 

yang harus disajikan anak untuk setiap kali makan, dengan frekuensi makan 2 

hingga 3x dalam sehari.  

Cara memastikan balita tertarik untuk nafsu makan, pemberian makan harus 

dilakukan dengan cara yang menarik secara visual dan mudah diatur 

menggunakan berbagai jenis makanan. (Sumanti & Retna, 2022). Makanan 

pokok seperti nasi, kentang, dan sagu harus disediakan dan makanan lain yang 

harus disediakan termasuk produk olahan susu seperti keju, yogurt, kacang 

almond, tempe, dan tahu, serta sumber makanan vitamin dari buah-buahan dan 

sayur-sayuran. Sumber protein hewani termasuk daging, ikan, hati, telur, dan 

produk olahan susu. Balita berusia antara 12 dan 59 bulan dapat makan tiga 

hingga empat kali sehari dan menghabiskan 3/4 mangkuk berukuran 250 ml. 

Kemudian diberikan berbagai macam makanan ringan atau makanan untuk 

merangsang nafsu makan. (Kementrian Kesehatan RI, 2022).   
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Kemampuan masyarakat untuk memelihara dan meningkatkan 

kesehatannya ditingkatkan melalui promosi Kesehatan yang mencakup 

pendidikan kesehatan selain meningkatkan pengetahuan, sikap, dan praktik 

kesehatan, hal ini juga melibatkan perbaikan dan peningkatan lingkungan fisik 

dan non-fisik untuk mendukung dan meningkatkan kesehatan. (Pakpahan et al., 

2021). Pendidikan kesehatan terhadap ibu dengan balita stunting sangat penting 

dilakukan karena pendidikan kesehatan ini mempunyai peran yang penting 

dalam mewujudkan balita yang sehat karena bisa meningkatkan pengetahuan 

ibu mengenai pola makan terhadap balita stunting. Terdapat beberapa media 

untuk pendidikan kesehatan yang dapat digunakan untuk menyampaikan pesan 

kepada masyarakat, salah satunya menggunakan media peraga berupa 

simulation games. 

Permainan simulasi (simulation games) merupakan bentuk gabungan dari 

permainan yang terdiri dari peraturan, kerjasama, perlombaan juga 

keikutsertaan. Pada dunia nyata simulasi digunakan berbeda dari simulasi yang 

digunakan dalam media pembelajaran dengan sistem pengambilan keputusan 

(Atmani, 2018). Pada penelitian ini peneliti mengembangkan satu permainan 

yang berisi edukasi pesan kesehatan, adapun permainan yang dikembangkan 

oleh peneliti adalah piring edukasi stunting.  

Piring edukasi stunting adalah media edukasi yang dikembangkan oleh 

peneliti dengan memasukkan pesan-pesan kesehatan terkait dengan 

pengetahuan ibu dengan balita stunting tentang pola makan sehat. Hasil 

penelitian (Siregar et al., 2021) Selain menjadi alat atau media pembelajaran 

yang bermanfaat, permainan edukatif juga sangat menyenangkan untuk 

dimainkan. Karena media pembelajaran berbasis permainan simulasi 

menggabungkan keahlian ibu dan memungkinkan aktivitas multiarah, media 

pembelajaran untuk anak yang mengalami gangguan pertumbuhan terbukti 

berhasil. Para ibu yang memiliki anak yang mengalami gangguan pertumbuhan 

dapat belajar lebih banyak tentang kebiasaan makan sehat berkat tersedianya 

media permainan simulasi ini, yang akan mampu menarik perhatian mereka dan 

mendorong mereka untuk mengikuti instruksi kesehatan sampai akhir.  
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1.2 Rumusan Masalah 

Stunting merupakan gangguan pertumbuhan karena malnutrisi yang 

terjadi pada anak berusia dibawah lima tahun (Yanti et al., 2020). Salah satu 

penyebab stunting adalah kurangnya pengetahuan ibu tentang pola makan. 

Strategi intervensi yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan 

ibu adalah pendidikan kesehatan. Pendidikan kesehatan merupakan bagian 

dari promosi kesehatan, yaitu suatu proses untuk meningkatkan kemampuan 

masyarakat dalam memelihara dan meningkatkan kesehatannya dan tidak 

hanya mengikat diri pada peningkatan pengetahuan, sikap dan praktek 

kesehatan saja tetapi juga meningkatkan dan memperbaiki lingkungan (baik 

fisik maupun non fisik) dalam rangka memelihara dan meningkatkan 

kesehatan mereka (Pakpahan et al., 2021). Salah satu media yang dapat 

digunakan untuk memberikan informasi pendidikan kesehatan adalah 

Permainan Simulasi berupa Piring Edukasi Stunting.  

Berdasarkan uraian tersebut maka rumusan masalah pada penelitian ini 

adalah apakah ada Pengaruh Media Piring Edukasi Stunting terhadap 

Pengetahuan Ibu Dengan Balita Stunting tentang Pola Makan Sehat. 

1.3 Tujuan   

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh media piring 

edukasi stunting terhadap pengetahuan ibu dengan balita stunting 

tentang pola makan sehat. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui karakteristik responden meliputi usia, pendidikan 

yaitu ibu dengan balita stunting.  

2. Mengetahui pengetahuan ibu dengan balita stunting sebelum 

diberikan pendidikan kesehatan piring edukasi stunting tentang 

pola makan sehat.  

3. Mengetahui pengetahuan ibu dengan balita stunting sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan piring edukasi stunting tentang 
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pola makan sehat. 

4. Mengetahui pengaruh pengetahuan ibu dengan balita stunting 

sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan piring 

edukasi stunting tentang pola makan sehat.  

1.4 Manfaat Penelitian 

 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, 

pengetahuan dan informasi tentang pengaruh media piring edukasi 

stunting terhadap pengetahuan ibu dengan balita stunting tentang 

pola makan sehat. 

1.4.2    Manfaat Praktis 

 

1. Bagi Responden 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, 

pengetahuan, pemahaman pada pengetahuan ibu dengan balita 

stunting tentang pola makan sehat.  

2. Bagi Institusi Pelayanan Keperawatan  

 Diharapkan penelitian ini dapat menjadi tambhan masukan 

bagi institusi pendidikan keperawatan dalam mengembangkan 

intervensi terkait peningkatan pengetahuan ibu dengan balita 

stunting tentang pola makan sehat. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat menambah wawasan, ilmu 

pengetahuan, dan sebagai sumber referensi bagi peneliti 

selanjutnya dalam mengembangkan penelitian mengenai 

pengetahuan ibu dengan balita stunting tentang pola makan 

sehat. 
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini termasuk ke dalam ruang lingkup penelitian komunitas. 

Penelitian ini merupakan kuantitatif dengan jenis penelitian pre – 

eksperimental rancangan One Group Pretest-Posttest Design. Pengambilan 

sample pada penlitian ini menggunakan metode probability sampling dengan 

teknik  stratified sampling. Penelitian dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas 

Kertapati pada bulan Juli 2024. Populasi dalam penelitian ini yaitu ibu dengan 

balita stunting di Wilayah kerja Puseksmas Kertapati pada bulan Mei tahun 

2024 yang berjumlah 41 orang. 
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