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EFEKTIVITAS MEDIA EDUKASI “DAILY BOOK 

CHALLENGE” DALAM MENINGKATKAN  

OHI-S ANAK DI SDN 11 PALEMBANG 
 

Andi Wijaya 

Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Anak usia sekolah merupakan kelompok yang rentan terjadi masalah 

kesehatan gigi dan mulut. Hal ini disebabkan oleh kurangnya pengetahuan mengenai cara 

menjaga kebersihan gigi dan mulut. Pengetahuan ini bisa diperoleh dari alat bantu berupa 

media edukasi. “Daily Book Challenge” merupakan media edukasi yang berisi 

pengetahuan dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut yang dikemas secara menarik. 

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui efektivitas media edukasi “Daily Book 

Challenge” dalam meningkatkan oral hygiene index simplified (OHI-S) anak usia 10-12 

tahun di SDN 11 Palembang. 

Metode: Penelitian quasi experimental dengan rancangan pre-test-post-test design. 

Kebersihan gigi dan mulut diukur menggunakan OHI-S. Subjek penelitian ini adalah anak 

usia 10-12 tahun di SDN 11 Palembang yang dibagi menjadi 2 kelompok dan dipilih secara 

randomisasi. Kelompok 1 sebagai perlakuan yang diberikan media edukasi “Daily Book 

Challenge” dan kalender harian dan kelompok 2 sebagai kelompok kontrol diberikan 

kalender harian saja. Data dianalisis menggunakan uji paired t-test dan independent t-test. 

Hasil: Hasil analisis uji paired t-test menunjukkan adanya perbedaan nilai OHI-S yang 

signifikan antara sebelum dan sesudah anak diberikan intervensi media edukasi “Daily 

Book Challenge” yaitu p=0,034(p<0,05). Hasil analisis uji independent t-test menunjukkan 

bahwa adanya perbedaan rerata skor OHI-S yang signifikan antara kedua kelompok yaitu 

p=0,03 (p<0,05). 

Kesimpulan: Media edukasi “Daily Book Challenge” efektif dalam meningkatkan oral 

hygiene anak di SD Negeri 11 Palembang. 

 

Kata Kunci: “Daily Book Challenge”, OHI-S, penyuluhan kesehatan gigi 
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Effectiveness of the Educational Media "Daily Book  

Challenge" in Improving Children's  

OHI-S at SDN 11 Palembang 
 

 

Andi Wijaya 

Department of Dentistry and Oral Medicine 

Faculty of Medicine, Universitas Sriwijaya 

 

ABSTRACT 

Background: School-age children are a group that is vulnerable to cases of dental and 

oral health problems. This is caused by a lack of knowledge about how to maintain dental 

and oral hygiene. This knowledge can be obtained from educational media tools. "Daily 

Book Challenge" is an educational media that contains knowledge in maintaining dental 

and oral hygiene that is packaged in an attractive way. 

Objective: This study to assess the effectiveness of the educational media "Daily Book 

Challenge" in improving the Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) of children aged 10-

12 years at SDN 11 Palembang. 

Method: A quasi-experimental study with a pre-test-post-test design. Dental and oral 

hygiene was measured using the OHI-S. The research subjects were children aged 10-12 

years at SDN 11 Palembang, randomly divided into two groups. Group 1 received the 

"Daily Book Challenge" educational media along with a daily calendar, while Group 2, the 

control group, received only a daily calendar. Data were analyzed using paired t-tests and 

independent t-tests. 

Results: The paired t-test analysis indicated a significant difference in OHI-S scores before 

and after the intervention with the "Daily Book Challenge" educational media is p=0,034 

(p<0.05). The independent t-test analysis revealed a significant difference in the mean 

OHI-S scores between the two groups is p=0,03 (p<0.05). 

Conclusion: The "Daily Book Challenge" educational media is effective in improving the 

OHI-S of children at SD Negeri 11 Palembang. 

 

Keywords: “Daily Book Challenge”, dental health education, OHI-S 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Masalah kesehatan gigi dan mulut perlu untuk dideteksi secara dini sebagai 

gambaran dari kesehatan umum. Kerusakan gigi memiliki banyak dampak buruk 

bagi tubuh. Salah satu dampak yang dapat dirasakan seperti rasa sakit, makan 

menjadi terganggu, serta dapat menyebabkan gangguan pada fungsi tubuh. Pada 

umumnya anak usia sekolah sebagian besar belum memiliki pengetahuan tentang 

bagaimana merawat kesehatan gigi dan mulut. Adapun sejumlah studi mengenai 

epidemiologi, menemukan kesehatan gigi dan mulut serta status kesehatan 

periodontal dengan bermacam tingkatan keparahan biasanya terjadi pada kelompok 

usia sekolah dasar.1 

Menurut Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) Departemen Kesehatan 

Tahun 2018, proporsi masalah gigi rusak, berlubang, atau sakit di Indonesia yaitu 

45,3%, sedangkan persentase di Sumatera Selatan yaitu 45,1% yang memiliki nilai 

cukup tinggi. Proporsi masalah gigi rusak, berlubang, atau sakit di Indonesia pada 

kelompok umur 10-14 tahun berdasarkan WHO yakni mencapai 41,4%.2 Masalah 

kesehatan gigi tersebut disebabkan oleh kebiasaan hidup sehingga menyebabkan 

perilaku anak dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya.3 

Anak usia sekolah dasar termasuk usia yang rentan terhadap kasus kesehatan 

gigi dan mulut sehingga penting untuk diwaspadai. Khususnya pada kelompok 

umur anak 10-12 tahun, kelompok umur ini merupakan usia kelompok rentan dan 

membutuhkan perhatian khusus. Masalah utama pada usia ini sering kali 
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disebabkan oleh kurangnya kebiasaan menyikat gigi pada waktu yang tepat yang 

diajarkan oleh orang tua, sehingga anak tidak memiliki kesadaran dan motivasi 

untuk menjaga kesehatan gigi dan mulutnya. Kondisi ini meningkatkan risiko anak 

mengalami penyakit gigi dan mulut.3 

Status oral hygiene merupakan termasuk penyebab yang dapat menentukan 

permasalahan mengenai status oral hygiene. Status kesehatan gigi dan mulut ini 

bisa diukur menggunakan metode OHI-S.3 Indeks ini menggunakan enam 

permukaan gigi indeks permanen yang dapat mewakili semua permukaan gigi yang 

terdapat di dalam rongga mulut. Gigi indeks tersebut yaitu seluruh gigi molar satu 

permanen, gigi insisive sentral permanen atas regio kanan, dan gigi insisive sentral 

permanen bawah regio kiri.5 Pada penelitian ini melibatkan anak usia 10-12 tahun 

sebagai responden yang tentunya pada rentang umur tersebut gigi indeks telah 

erupsi. 

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan media edukasi mengenai menjaga 

kebersihan gigi dan mulut yang lebih edukatif, kreatif serta inovatif berupa alat 

edukasi berbentuk buku edukasi yaitu “Daily Book Challenge”. Hal ini dibuat agar 

anak bisa bermain sekaligus belajar mengenai pengetahuan kesehatan umum 

sederhana, kebersihan rongga gigi mulut, serta cara menjaga kesehatan pendukung 

gigi geligi. “Daily Book Challenge” ini dibuat semenarik mungkin agar anak-anak 

tertarik untuk membacanya yaitu menggunakan media gambar, kertas berwarna 

warni, dan terdapat tantangan dalam permainan yang dapat membuat anak merasa 

terpacu untuk terus membaca buku ini. Kemudian, untuk meninjau pengerjaan buku 
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itu, anak-anak dikontrol menggunakan alat berupa kalender harian dan stiker serta 

butuh pengawasan dari orang tua anak-anak tersebut. 

Penelitian Ajeng Qonitah menunjukkan bahwa anak sangat tertarik dengan 

media edukasi “Daily Book Challenge” yang diberikan, sehingga anak merasa 

semangat dan tidak bosan dalam membaca dan mengisi “Daily Book Challenge”. 

Hal ini dikarenakan media edukasi berupa informasi pengetahuan yang dikemas 

dalam bentuk menarik sehingga dapat diterima dengan baik oleh anak-anak. 

Penelitian menunjukkan perbedaan yang besar antara kelompok perlakuan dan 

kelompok kontrol, sehingga terbukti bahwa media edukasi "Daily Book Challenge" 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan tentang kebersihan mulut pada anak-anak 

di TK Mahardika Palembang.4  

Melihat dari keberhasilan penelitian sebelumnya, peneliti ingin melanjutkan 

penelitian efektivitas “Daily Book Challenge” dalam meningkatkan OHI-S anak. 

Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian mengenai efektivitas media edukasi 

“Daily Book Challenge” dalam meningkatkan OHI-S anak di SDN 11 Palembang. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana efektivitas media edukasi “Daily Book Challenge” dalam 

meningkatkan oral hygiene siswa di SDN 11 Palembang. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui efektivitas media edukasi “Daily Book Challenge” dalam 

meningkatkan oral hygiene anak umur 10-12 tahun di SDN 11 Palembang. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui kondisi kesehatan gigi dan mulut anak umur 10-12 tahun 

berdasarkan OHI-S di SDN 11 Palembang. 

2. Menganalisis pengaruh pemberian media edukasi “Daily Book Challenge” 

terhadap OHI-S anak di SDN 11 Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Sebagai tambahan pemahaman dan pengetahuan bagi penulis mengenai 

pengaplikasian media edukasi dalam meningkatkan OHI-S.  

2. Sebagai tambahan pengetahuan mengenai nilai OHI-S anak pada kelompok 

umur 10-12 tahun. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Dapat menambah pengetahuan anak mengenai cara menjaga kebersihan 

mulut. 

2. “Daily Book Challenge” dapat digunakan sebagai media edukasi promosi 

kesehatan gigi dan mulut dalam penyuluhan kesehatan gigi dan mulut anak 

oleh praktisi kesehatan.  
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