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PENGARUH TERAPI STIMULASI KUTAN SLOW STROKE BACK
MASSAGE PADA PASIEN KANKER SERVIKS DENGAN MASALAH
NYERI DI RSUP DR. MOHAMMAD HOESIN PALEMBANG

ABSTRAK

Nyeri kronis yang dialami oleh pasien kanker dapat menyebabkan penurunan
kualitas hidup yang signifikan, menghambat aktivitas sehari-hari, dan
menimbulkan dampak psikologis seperti depresi dan kecemasan. Intervensi
diberikan untuk meringankan sekalgus membuat pasien beradaptasi dengan nyeri
yang dirasakan yaitu dengan manajemen nyeri yang dapat diberikan sebagai
intervensi ini adalah pemberian terapi non-farmakologis yaitu berupa pemberian
terapi Slow Stroke Back Massage (SSBM) terapi sederhana, mudah dilakukan dan
dapat meningkatkan kenyamanan dan menimbulkan efek rileks sehingga dapat
membantu meringankan nyeri yang dirasakan pasien. Tujuan karya ilmiah ini yaitu
menerapkan asuhan keperawatan pada pasien kanker serviks dengan permasalahan
keperawatan yang cukup berbeda satu sama lain dengan masalah keperawatan
utama yang dirasakan ketiga pasien adalah nyeri kronis dengan memberikan
manajemen nyeri menggunakan SSBM, sesuai dengan edvidence based. Metode
yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus
terhadap tiga pasien kanker serviks dengan masalah keperawatan nyeri kronis yang
dirawat dalam rentang waktu 30 April 2024 sampai 6 Mei 2024, dengan
menggunakan skala ukur Numeric Rating Scale (NRS). Hasil penelitian ini
didapatkan terjadi peningkatan rasa nyaman dan menimbulkan efek rileks yang
dirasakan pasien dengan adanya penurunan skala nyeri dari skala 5-6 menjadi skala
3-4. Terapi SSBM ini berupa tindakan stimulasi kulit untuk memberi kenyamanan,
meredakan ketegangan, merilekskan badan, serta meningkatkan sirkulasi darah
didalam tubuh. Tehnik SSBM ini mempengaruhi sistem saraf otonom, apabila
individu mempersepsikan sentuhan sebagai stimulus untuk rileks, kemudian akan
muncul respon relaksasi. Relaksasi sangat penting untuk meningkatkan
kenyamanan dan membebaskan diri dari ketegangan dan stress akibat penyakit
yang dialami.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Kanker Serviks, Nyeri Kronis, Stimulus
Kutaneus Slow Stroke Back Massage
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THE EFFECT OF SLOW STROKE BACK MASSAGE CUTANEOUS
STIMULATION THERAPY ON CERVICAL CANCER PATIENTS WITH
PAIN PROBLEMS AT DR. MOHAMMAD HOESIN HOSPITAL
PALEMBANG

ABSTRACT

Chronic pain experienced by cancer patients caused a significant decrease in
quality of life, hindered daily activities, and had psychological impacts such as
depression and anxiety. Interventions were given to alleviate and help patients
adapt to the pain they felt. Pain management that could be given as this intervention
was the provision of non-pharmacological therapy in the form of Slow Stroke Back
Massage (SSBM) therapy, a simple therapy that was easy to perform and could
increase comfort and induce relaxation effects, thus helping to alleviate the pain
felt by patients. The purpose of this scientific work was to apply nursing care to
cervical cancer patients with chronic pain as the main problem by providing pain
management using SSBM, in accordance with evidence-based practice. The method
used was a qualitative research method with a case study approach on three
cervical cancer patients with chronic pain nursing problems who were treated in
the period from April 30, 2024, to May 6, 2024, using the Numeric Rating Scale
(NRS) measurement scale. The results of this study show an increase in comfort and
a relaxing effect felt by patients with a decrease in pain scale from 5-6 to 3-4. SSBM
therapy is a form of skin stimulation to provide comfort, relieve tension, relax the
body, and improve blood circulation in the body. This SSBM technique affects the
autonomic nervous system, when individuals perceive touch as a stimulus to relax,
a relaxation response emerges. Relaxation is very important to increase comfort
and free oneself from tension and stress due to the disease experienced..

Keywords: Cervical Cancer, Cutaneous Stimulus Slow Stroke Back Massage,
Chronic Pain, Nursing Care
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kanker serviks merupakan kondisi sel yang tumbuh ganas pada area
serviks. Kanker serviks berawal terbentuk pada mukosa di permukaan
serviks yang akan tumbuh secara lokal dan bisa menyebar ke bagian uterus,
jaringan para servikal serta organ panggul (Kemenkes RI, 2024). Data dari
World Health Organization (WHO) menunjukan peringkat penyakit kanker
dan kanker serviks berada diperingkat keempat dari jenis kanker yang
paling banyak menyerang wanita setelah kanker payudara, kolorektal, dan
paru-paru dengan jumlah kasus sekitar 660.000 kasus pada tahun 2022.
Penyakit kanker menjadi penyabab angka kematian tertinggi baik secara
nasional maupun global. WHO Regional Asia Tenggara menyebutkan
bahwa Indonesia merupakan negara yang menepati peringkat ketiga
tertinggi untuk angka kasus baru Kanker serviks di Asia Tenggara. The
International Agency for Research on Cancer (IARC) mengestimasikan
terdapat 408.661 kasus baru dan sebanyak 242.988 kematian di Indonesia
pada 2022 (Kemenkes RI, 2024).

Tingginya angka kejadian kanker serviks tersebut disebabkan karena
kurangnya kesadaran untuk mencegah pada wanita usia subur dan
kurangnya minat deteksi dini yang masih tabu dikalangan masyarakat.
Akibatnya kanker seriks baru terdeteksi pada stadium lanjut. Kanker serviks
menunjukan tanda dan gejala yaitu perdarahan pasca koitus, keputihan

berbau, vagina mengeluarkan darah secara terus menerus tanpa berhenti,



nyeri pada area genital. Gejala ini mungkin muncul ketika terdiagnosis
kanker serviks. (Novalia, 2023). Kanker akan berdampak pada menurunnya
kondisi fisik dan psikologis seseorang. Kondisi fisik yang berubah, seperti
penurunan nafsu makan, berat badan yang menurun, anemia, nyeri,
kelemahan serta keterbatasan fisik. Perasaan depresi, ketidakberdayaan,
kecemasan dan rasa lelah (fatique) merupakan perubah secara psikologis
(Putri 2022).

Nyeri merupakan salah satu gejala yang paling sering dirasakan dan
dikeluhkan oleh pasien kanker, 50-70% pasien kanker mengalami nyeri
yang secara terus menerus dirasakan oleh pasien-pasien kanker (Nurmalisa,
2020). Nyeri merupakan keluhan yang paling banyak dirasakan oleh pasien
kanker. Nyeri tersebut bisa disebabkan oleh beberapa factor. Nyeri bisa
berasal dari kanker itu sendiri. Adanya sel-sel abnormal yang tumbuh dan
merusak jaringan di sekitarnya. Pertumbuhan tumor dapat merangsang
timbulnya nyeri karena menekan syaraf, tulang atau organ. Proses
metastasis, dan efek samping yang ditimbulkan dari kemoterapi dan
radioterapi dapat menimbulkan rasa nyeri pada penderita kanker serviks
(Kemenkes RI, 2022)

Pasien yang menderita nyeri kanker juga mengalami nyeri akut,
intermiten, atau kronik pada setiap stadium penyakitnya. Nyeri yang
berhubungan dengan kanker adalah nyeri yang bersifat kronik. Nyeri kronis
dapat secara signifikan mengganggu kualitas hidup seseorang, yang
menyebabkan keterbatasan fisik, tekanan emosional, dan isolasi social.

Nyeri kronis pada pasien kanker dapat menyebabkan penurunan kualitas



hidup yang signifikan, nyeri kronis juga dapat menghambat aktivitas sehari-
hari, dan menimbulkan dampak psikologis seperti depresi dan kecemasan
(Kemenkes RI, 2022). Nyeri yang dirasakan dapat memberikan pengaruh
pada fungsi tubuh lain seperti kesulitan untuk tidur, tidak bias makan dengan
lebih baik, tidak dapat merasakan kebersamaan berkumpul dengan keluarga
atau teman maupun untuk melakukan pekerjaan atau hobi yang biasa
dilakukan. Maka dari itu nyeri kronis yang dialami oleh pasien kanker harus
dapat dikurangi dan di adaptasi (Putri, 2022). Anxiety and Depression
Association of America (ADAA) menyebutkan bahwa orang dengan nyeri
kronis memiliki risiko lebih tinggi terjadinya masalah kesehatan mental
seperti depersi dan kecemasan. Nyeri kronis juga dapat mempengaruhi
tidur, meningkatkan stress dan menyebabkan depresi. Hidup dengan rasa
nyeri yang terus menerus dapat menyebabkan perasaan frustasi. kemarahan
dan kesedihan sehingga menyebabkan kecemasan. Kondisi tersebut dapat
berkontribusi dan memperburuk satu sama lain yang akan mempengaruhi
kondisi penderita. Sehingga pentingya untuk mengatasi masalah nyeri
kronis pada pasien kanker serviks.

Nyeri dapat diberikan tatalaksana berupa manajemen nyeri dengan
farmakologi dan non-farmakologi. Manajemen Nyeri Farmakologi
Menghilangkan nyeri dengan pemberian obat-obatan pereda nyeri.
Penggunaan obat pada nyeri sangat hebat dan berlangsung berjam-jam atau
hingga berhari-hari. Obat-obatan yang biasa digunakan yaitu jenis analgesic
(Kemenkes RI, 2022). Penatalakasanaan farmakologi ini sering

menimbulkan efek samping dan terkadang tidak memberikan efek yang



diharapkan. Sehingga alternative lain dari manajemen nyeri ini adalah
pemberian terapi non-farmakologis. Teknik non farmakologi merupakan
salah satu intervensi keperawatan secara mandiri untuk mengurangi nyeri
yang dirasakan oleh pasien. Teknik relaksasi membuat individu dapat
mengendalikan diri dan kontrol diri ketika nyeri muncul dan dapat
digunakan pada seseorang sehat ataupun sakit.

Terapi SSBM (Slow Stroke Back Massage) merupakan tindakan
dengan mestimulasi kulit dengan tujuan memberikan kenyamanan,
meredakan ketegangan, merilekskan badan, serta meningkatkan peredaran
darah didalam tubuh. Setyowati (2019) menyatakan bahwa SSBM
merupakan suatu terapi yang dapat mempengaruhi sistem saraf otonom,
apabila individu menerima dan menganggap sentuhan sebagai stimulus
yang membuat rileks, kemudian akan muncul respon relaksasi. Ketegangan
dan stress akibat penyakit yang dialami dapat dikurangi dengan relaksasi
yang sangat berguna untuk meningkatkan kenyamanan dan merelaksasikan
diri

Tehnik yang dilakukan pada SSBM ini yaitu menggunakan cara
massase (usapan) secara perlahan dan lambat pada punggung. Massase atau
sentuhan ini dapat menenangkan dan memberi kenyamanan yang bisa
meredakan ketegangan, menenangkan pikiran dan meningkatkan peredaran
darah. Slow stroke back massage menggunakan tehnik yang dapat
menyebabkan terjadinya pelepasan-endorfin, hormone tersebut dapat
membloking jalan stimulus.nyeri yang akan timbul (Fatimah, 2020). SSBM

merupakan salah satu bentuk terapi pijat yang dilakukan dengan gerakan



lembut yang berulang pada area punggung. Teknik ini dilakukan dengan
memberikan tekanan yang stabil dan lambat di sepanjang tulang belakang,
yang bertujuan untuk mengurangi ketegangan otot, meningkatkan sirkulasi
darah, dan menurunkan tingkat stres dan kecemasan. Beberapa penelitian
telah menunjukkan bahwa SSBM dapat membantu mengurangi nyeri pada
berbagai kondisi medis, termasuk nyeri pada pasien stroke, nyeri
muskuloskeletal, dan nyeri pasca operasi. Penelitian yang dilakukan oleh
Ardi dan Ekowatiningsih (2018) menemukan bahwa SSBM mampu
meningkatkan relaksasi pada pasien stroke, yang berkaitan erat dengan
penurunan tingkat nyeri. Relaksasi merupakan komponen penting dalam
manajemen nyeri, karena ketegangan otot dan stres dapat memperburuk
persepsi pasien terhadap nyeri. Kemampuan SSBM untuk merelaksasi otot
dan menurunkan tingkat stres menambah bukti bahwa terapi ini dapat
bermanfaat dalam mengelola nyeri pada pasien dengan berbagai kondisi
medis.

Keltner (2010) menyebutkan Terapi sentuhan atau terapi pijat tidak
hanya baik untuk ketegangan otot, dan kesehatan fisik saja tetapi juga
mental secara keseluruhan. Ahli saraf Edmund Rolls pada penelitianya
menyebutkan alasan mengapa sentuhan begitu menarik adalah
karena "sentuhan mengaktifkan korteks orbitofrontal otak, yang terkait
dengan perasaan penghargaan dan kasih sayang. Terapi SSBM merupakan
salah satu terapi pijat/ sentuhan ini dapat juga meningkatkan hubungan
kasih sayang antara keluarga dengan pasien yang akan berdampak pada

kekuatan dan harapan hidup pasien.



Ariany dan Wibowo (2021) dalam penelitian mereka menunjukkan
bahwa SSBM dapat secara signifikan mengurangi tingkat depresi pada
pasien yang mengalami masalah kesehatan mental, yang sering kali terkait
dengan kondisi nyeri kronis. Hal ini menandakan bahwa terapi ini tidak
hanya bermanfaat dalam aspek fisik tetapi juga dalam aspek psikologis,
yang sangat penting dalam perawatan pasien dengan penyakit kronis seperti
kanker serviks.

Adanya efek positif dari SSBM terhadap nyeri, kecemasan, dan
depresi, penting untuk mengeksplorasi lebih lanjut manfaat terapi ini pada
pasien kanker serviks. Meskipun beberapa studi telah dilakukan pada
populasi pasien dengan kondisi medis lainnya, penelitian yang fokus pada
kanker serviks masih terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini diusulkan
untuk mengeksplorasi lebih jauh pengaruh terapi stimulasi kutan slow
stroke back massage terhadap nyeri pada pasien kanker serviks, dengan
harapan dapat memberikan kontribusi yang berarti dalam manajemen nyeri
dan peningkatan kualitas hidup pasien kanker serviks.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan studi
kasus Asuhan Keperawatan degan melakukan penerapan terapi Slow Stroke
Back Massage pada pasien kanker serviks yang mengalami nyeri di Ruang

Enim 2 RSUP Dr. Moh Hoesin Palembang.

B. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Karya ilmiah ini bertujuan untuk memberikan asuhan

keperawatan secara komprehensif dan memberikan terapi Slow Stroke



Back Massage dalam mengatasi masalah keperawatan nyeri kronis pada
pasien kanker serviks di Ruang Enim RSUP Dr. Moh Hoesin

Palembang.

2. Tujuan Khusus

a. Mendeskripsikan pengkajian keperawatan pada pasien kanker
serviks

b. Mendeskripsikan diagnosis keperawatan pada pasien kanker
serviks

c. Mendeskripsikan intervnsi dan implementasi keperawatan pada
pasien kanker serviks

d. Mendeskripsikan evaluasi keperawatan pada pasien kanker serviks

e. Menjabarkan informasi Evidence Based mengenai pengaruh
Stimulasi Kutan Slow Stroke Back Massage pada masalah
keperawatan nyeri yang dialami pasien kanker serviks di Ruang

Enim RSUP Dr. Moh Hoesin Palembang

C. Manfaat Penelitian
1. Bagi Pasien
Karya ilmiah ini diharapkan dapat memberikan manfaat
langsung kepada pasien kanker serviks dengan menawarkan
pendekatan alternatif dalam manajemen nyeri yang lebih aman dan
non-invasif melalui terapi slow stroke back massage (SSBM).
2. Bagi Mahasiswa Ilmu Keperawatan
Bagi mahasiswa ilmu keperawatan, Karya Ilmiah ini dapat

menjadi wawasan baru untuk memperdalam pemahaman tentang



asuhan keperawatan pasien kanker serviks dan berbagai teknik terapi

komplementer, khususnya dalam manajemen nyeri pada pasien kanker.

Bagi Profesi Keperawatan
Bagi profesi keperawatan, karya ilmiah ini dapat
memberikan manfaat sebagai dasar perawat untuk memberikan
asuhan keprawatan pada pasien kanker serviks dengam masalah

keperawatan nyeri.

Bagi Institut Pendidikan
Karya ilmiah ini ini dapat memberikan manfaat bagi
institusi pendidikan dengan menambah kekayaan literatur dan
sumber referensi bagi pengembangan kurikulum di bidang ilmu
keperawatan dalam peningkatan kualitas pendidikan keperawatan

melalui kolaborasi antara akademisi, praktisi, dan peneliti.

D. Metode Penelitian

Karya ilmiah ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan

studi kasus. Penelitian ini dilakukan melalui beberapa tahapan sebagai

berikut:

1.

Memilih Tiga pasien dengan diagnosis kanker serviks yang memiliki
masalah keperawatan utama yaitu nyeri kronis di Ruang Enim RSUP dr.

Mohammad Hoesin Palembang.

Melakukan analisis teoritis menggunakan studi literature untuk
membuat intervensi asuhan keperawatan yang tepat pada pasien kanker

serviks dengan masalah nyeri kronis



3. Menyusun asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian, diagnosis,
intervensi keperawatan menggunakan SDKI, SIKI, dan SLKI sebagai
dasar untuk memberikan implementasi keperawatan kepada tiga pasien

kelolaan

4. Melakukan asuhan keperawatan dengan implementasi keperawatan

penerapan stimulasi kutan slow stroke back massage

5. Menyusun laporan studi kasus berdasarkan asuhan keperawatan yang

telah dilakukan dengan didukung teori literature
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