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ABSTRAK

Latar Belakang: Stunting adalah masalah kesehatan global serius yang dapat
berdampak jangka panjang, terjadi akibat kurangnya asupan gizi selama 1.000 hari
pertama kehidupan. Pengetahuan ibu tentang gizi dan kesehatan merupakan faktor kunci
dalam pencegahan stunting. Edukasi yang tepat, terutama melalui media video, dapat
meningkatkan pemahaman keluarga mengenai stunting dan pencegahannya. Tujuan:
Memberikan asuhan keperawatan keluarga dengan menggunakan media video tentang
pencegahan stunting untuk meningkatkan pengetahuan ibu dengan anak usia balita.
Metode: Metode penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Hasil: Ada 4 masalah utama yang ditemukan pada keluarga kelolaan dan yang
menjadi masalah keperawatan utama ialah defisit pengetahuan tentang pencegahan
stunting. Ketiga ibu balita diberikan edukasi dengan menggunakan media video
pencegahan stunting. Diperoleh hasil bahwa ketiga ibu balita menyatakan mengerti serta
mengetahui pencegahan stunting. Pembahasan: Defisit pengetahuan berhubungan
dengan ketidakmampuan keluarga mengenal masalah kesehatan terhadap pencegahan
stunting pada balita merupakan diagnosis keperawatan utama yang dapat ditegakkan
dari ketiga kasus keluarga kelolaan. Ketiga ibu balita diberikan intervensi yang sama
yaitu dengan edukasi pencegahan stunting menggunakan media video. Ketiga ibu
setelah diberikan edukasi mampu menerapkan hal-hal yang telah diajarakan melalui
media video pencegahan stunting. Kesimpulan: Edukasi dengan menggunakan media
video mampu meningkatkan pengetahuan ibu tentang pencegahan stunting pada balita.

Kata Kunci: Edukasi Kesehatan, Media Video, Stunting
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ABSTRACK

Background: Stunting is a serious global health problem that can have long-term
impacts, occuring due to a lack of nutritional intake during the first 1.000 days of life.
Maternal knowledge about nutrition and health is a key factor in preventing stunting.
Appropriate education, especially through video media, can increase families
understanding  of stunting and its prevention. Aim: To provide family nursing care
using video media about stunting prevention to increase the knowledge of mothers with
children under five. Method: This research method is descriptive qualitative with a case
study approach. Results: There were 4 main problems found in managed families and
the main nursing problem was a knowledge deficit about stunting prevention. The three
mothers of toddlers were given education using stunting prevention video media. The
results obtained were that the three mothers of toddlers stated that they understood and
knew about stunting prevention. Discussion: Knowledge deficit related to the family's
inability to recognize health problems in preventing stunting in toddlers is the main
nursing diagnosis that can be established in the three cases of managed families. The
three mothers of toddlers were given the same intervention, namely stunting prevention
education using video media. After being given education, the three mothers were able
to apply the things they had been taught through stunting prevention videos.
Conclusion: Education using video media can increase mothers' knowledge about
preventing stunting in toddlers.

Keywords: Health Education, Stunting, Video Media.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Stunting merupakan permasalahan gizi kronis yang diakibatkan oleh

kurangnya asupan gizi dalam jangka waktu cukup lama sehingga menyebabkan
teradinya gangguan pertumbuhan pada anak yaitu tinggi badan lebih pendek
untuk standar usianya (Kemenkes RI, 2018). Stunting disebabkan oleh
kurangnya asupan gizi yang cukup selama masa penting tumbuh kembang anak
terutama pada waktu 1.000 hari pertama kehidupan (UNICEF, 2021). Angka
kejadian stunting di Indonesia menyentuh 24,4% pada tahun 2022 ( UNICEF
Indonesia, 2022). Hal ini sudah melampaui ambang batas yang telah ditetapkan
oleh WHO vyaitu sebanyak 20% (WHO, 2018 dikutip Mulyanti et al, 2023).
Kementrian Kesehatan Republik Indoneisa pada tahun 2018 menyatakan bahwa
Sumatera Selatan merupakan salah satu provinsi di Indonesia dengan angka
kejadian stunting di atas nasional yaitu sebesar 31, 65% (Masitah, 2022).

Faktor yang menyebabkan terjadinya stunting yaitu kurangnya
pengetahuan dari ibu selama masa kehamilan hingga ibu melahirkan, masih
terbatasnya layanan kesehatan pada ibu hamil dan ibu setelah melahirkan,
pemenuhan nutrisi yang belum tercukupi (Hartati, 2024), dan kurangnya akses
air bersin & sanitasi (Kemenkes, 2018) serta balita yang tidak memperoleh
imunisasi lengkap (Agustia et al., 2020). Berdasarkan data UNICEF juga
menunjukkan bahwa pola asuh dan pola makan yang kurang tepat menjadi
faktor terbesar terhadap kejadian stunting. Keadaan ini didukung juga oleh hasil
dari penelitian yang menyatakan bahwa anak-anak yang tidak memperoleh
makan bergizi dari usia dini mempunyai resiko stunting lebih tinggi (Lubis,
2023).

Edukasi pencegahan stunting merupakan salah satu langkah krusial
dalam meningkatkan kesehatan anak terutama pada ibu dengan anak usia balita.

Hal ini didasari oleh ibu yang memiki peran peting dalam pemenuhan gizi anak.



Usia balita merupakan usia yang rentan untuk mengalami masalah
kesehatan. Tidak terpenuhinya kebutuhan gizi anak di usia balita dapat
menimbulkan masalah gizi dan  mudah  terserang  infeksi (Suhartatik,
2022). Jika stunting tidak ditangani, maka tidak hanya berdampak secara fisik
saja, namun juga berdampak pada pikiran dan kemampuan memperoleh
pengetahuan serta kreativitas ekonomi di masa dewasa. (Santi, 2024).

Perawat sebagai tenaga kesehatan yang berinteraksi secara langsung
dengan ibu dari balita mempunyai tanggung jawab dalam menyampaikan
informasi dan edukasi kesehatan yang tepat. Salah satu langkah yang dapat
diambil vyaitu dengan upaya preventif khususnya berhubungan dengan
pencegahan stunting. Edukasi tentang pencegahan stunting yang diberikan oleh
perawat memuat tentang pentingnya gizi seimbang, imunisasi serta sanitasi yang
baik. Informasi yang memadai diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan
dan pemahaman ibu terkait dengan pemenuhan asupan gizi dan pentingnya
pemantauan pertumbuhan dari anak.

Oleh karena itu, sangat penting untuk mengedukasi ibu dengan anak usia
dibawa lima tahun (balita) tentang pencegahan stunting Salah satu metode
penyampaian edukasi yang dapat dimanfaatkan dalam menyalurkan informasi
yaitu dengan menggunakan media video. Media video mempunyai kelebihan
dalam menyalurkan informasi secara menarik serta mudah dimengerti. Hasil dari
penelitian mengungkapkan bahwa pemanfaatan media ausiovisual mampu
meningkatakan pengetahuan dan kesadaran ibu terkait pentingnya nutrisi yang
baik bagi anak (Hartati et al, 2023). Didukung dengan gambar-gambar yang
menarik, ibu mampu lebih memahami cara pencegahan stunting. Selain itu,
video dapat diakses kapan saja dan dimana saja sehingga mempermudah ibu
dalam belajar secara fleksibel.

Hasil pengkajian yang dilakukan pada 3 ibu balita sebagai pasien
kelolaan di Desa Meranjat IlI, menyatakan tidak mengerti dan belum pernah
memperoleh informasi terkait dengan stunting khususnya melalui media edukasi
berupa video. Kondisi ini didukung dengan terbatasnya akses pelayanan

kesehatan sehingga masih banyak ibu yang kurang terpapar informasi serta



pengetahuan tentang pencegahan stunting. Serta kurangnya kesadaran ibu-ibu

dalam memanfaatkan handphone dan sosial media untuk menambah

pengetahuan seputar tumbuh kembang dan pemenuhan gizi dari anak.

Hal inilah yang menjadi faktor pendorong perlunya pemberian edukasi

pencegahan stunting pada ibu dengan anak usia balita. Dengan demikian,

diharapkan pemberian edukasi dengan menggunakan media video tentang

pencegahan stunting mampu meningkatkan pengetahuan ibu.

B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Mampu menggambarkan mengenai pelaksanaan praktik asuhan keperawatan

keluarga secara klinis pada ibu dengan anak usia balita menggunakan media

video edukasi pencegahan stunting.

2. Tujuan Khusus

a)

b)

c)

d)

Mampu mendeskripsikan data pengkajian keluarga kelolaan dengan
masalah keperawatan defisit pengetahuan tentang stunting

Mampu mendeskripsikan rumusan diagnosis keperawatan keluarga
berkaitan dengan stunting

Mampu mendeskripsikan rumusan perencanaan tindakan keperawatan
keluarga dengan masalah defisit pengetahuan terkait stunting

Mampu  mendeskripsikan evaluasi hasil implementasi asuhan
keperawatan

Mampu mendeskripsikan evidence based yang digunakan untuk

mengatasi masalah keperawatan defisit pengetahuan tentang stunting

C. Manfaat
1) Bagi Petugas Kesehatan

Laporan komprehensif diharapkan mampu menguraikan bayangan
tentang pencegahan stunting pada balita dan bisa memberikan solusi
kepada tenaga kesehatan yang mendapatkan kasus dengan persoalan

yang sama.



2)

3)

Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan
Laporan komprehensif ini bisa menjadi acuan penerapan teori dan

praktik keperawatan pada keluarga dengan masalah keperawatan defisit
pengetahuan mengenai pencegahan stunting.

Bagi Ibu dengan Anak Usia Balita
Laporan komprehensif ini diharapkan mampu menyampaikan informasi

bagi ibu dalam meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan stunting.

D. Metode
Metode penulisan laporan karya ilmiah yakni metode deskriptif kualitatif dengan

jenis studi kasus. Langkah pelaksanaan penulisan karya ilmiah ini meliputi:

1)
2)

3)

4)

Pemilihan kasus dan mencari subjek penelitian.

Melakukan analisis dan studi literatur mengenai teori pencegahan
stunting untuk memperluas pemahaman terkait dengan pencegahan
stunting.

Menyusun asuhan keperawatan secara menyeluruh berdasarkan tiga buku
Standar Keperawatan PPNI yang diuraikan dalam sebuah laporan.

Menetapkan dan melaksankan implementasi keperawatan.
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