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ABSTRAK 

 
Status gizi yang optimal merupakan keseimbangan antara asupan nutrisi dengan 

kebutuhan tubuh. Ketidakseimbangan asupan gizi terutama pada balita dapat 

menimbulkan berbagai dampak negatif bagi perkembangan anak di masa depan. 

Dampak jangka pendek dari masalah gizi pada balita meliputi gangguan pada 

perkembangan otak, penurunan tingkat kecerdasan, gangguan pertumbuhan fisik, 

serta masalah metabolisme tubuh. Selain dampak jangka pendek, masalah gizi 

pada balita juga memiliki dampak jangka panjang, seperti menurunnya sistem 

imun yang membuat anak rentan terhadap penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh edukasi melalui booklet terhadap pengetahuan ibu mengenai 

status gizi balita. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan desain pre-experimental one group pretest-posttest. Populasi 

penelitian terdiri dari 1.378 ibu yang memiliki balita di Puskesmas Sukarami Kota 

Palembang dari 12 posyandu. Sebanyak 33 responden dipilih dengan teknik non- 

probability sampling melalui purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan 

melalui kuesioner pengetahuan dan hasilnya dianalisis menggunakan uji Wilcoxon 

Signed-Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai median pengetahuan 

responden meningkat dari 14 pada pretest menjadi 18 pada posttest dengan nilai 

p-value 0,000 < 0,05, menunjukkan adanya perbedaan signifikan. Edukasi melalui 

media booklet terbukti efektif meningkatkan pengetahuan ibu tentang status gizi 

balita, sehingga media ini dapat digunakan sebagai alat edukasi kesehatan. 

 

Kata Kunci : Balita, Media Booklet, Pendidikan Kesehatan, 

Pengetahuan,  Status Gizi 

Daftar Pustaka : 53 (2014-2023) 
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(xvii +  53 pages + 10 tables + 2 schemes + 15 appendices)  

 

ABSTRACT 

 

Optimal nutritional status is a balance between nutrient intake and body needs. 

An imbalance in nutritional intake, especially in children under five, can have 

various negative impacts on the child's future development. The short-term effects 

of nutritional problems in children under five include impaired brain 

development, decreased intelligence levels, impaired physical growth, and 

metabolic problems. In addition to short-term impacts, nutritional problems in 

children under five also have long-term impacts, such as a decreased immune 

system that makes children vulnerable to disease. This study aims to determine the 

effect of education through booklets on mothers' knowledge about the nutritional 

status of toddlers. This type of research is quantitative research using a pre- 

experimental one group pretest-posttest design. The study population consisted of 

1,378 mothers who had toddlers at the Sukarami Health Center of Palembang 

City from 12 posyandu. A total of 33 respondents were selected using non- 

probability sampling technique through purposive sampling. Data were collected 

through a knowledge questionnaire and the results were analyzed using the 

Wilcoxon Signed-Rank test. The results showed that the median value of 

respondents' knowledge increased from 14 at pretest to 18 at posttest with a p- 

value of 0.000 <0.05, indicating a significant difference. Education through 

booklet media proved effective in increasing mothers' knowledge about the 

nutritional status of toddlers, so this media can be used as a health education tool. 

 

Keywords : Booklet Media, Health Education, Knowledge, Nutritional 

Status, Toddlers 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Status gizi optimal adalah keseimbangan antara asupan dan kebutuhan 

zat gizi (Merryana, 2014). Margawati & Astuti pada tahun 2018 menyatakan 

bahwa gizi yang baik tercapai ketika tubuh menerima nutrisi yang memadai 

untuk mendukung pertumbuhan, perkembangan, kecerdasan otak, 

produktivitas kerja, serta meningkatkan daya tahan tubuh terhadap infeksi 

secara optimal. 

Pengetahuan yang buruk tentang makanan tertentu menjadi salah satu 

faktor penyebab balita kurang gizi. Faktor lain yang dapat menyebabkan 

balita kekurangan gizi menurut Proverawati (2017) adalah tradisi atau 

pantangan yang kurang sehat, ketertarikan berlebihan pada jenis makanan 

khusus, waktu kelahiran yang terlalu dekat, masalah sosial ekonomi, serta 

penyakit infeksi. Mayoritas anak-anak mengalami masalah gizi karena ibu 

mereka kesulitan memberikan perawatan yang memadai, terutama ketika 

mereka sedang hamil lagi atau baru saja melahirkan. Faktor sosial ekonomi 

juga memengaruhi gizi balita. Hal ini berkaitan dengan kualitas makanan 

yang disajikan sesuai dengan penghasilan keluarga, baik kualitas maupun 

jumlah makanan akan disesuaikan dengan jumlah uang yang di dapatkan oleh 

keluarga. Dapat dikatakan bahwa semakin baik ekonomi keluarga maka akan 

semakin baik pula kualitas makanan yang diperoleh (Marimbi, 2014). 

Pengetahuan ibu dalam pengaturan konsumsi makan dengan pola 

makan seimbang sangat diperlukan untuk menjadikan balita memiliki status 

gizi baik. Pengetahuan adalah komponen yang sangat penting dalam 

mengubah dan membentuk  perilaku seseorang, termasuk perilaku 

pemenuhan gizi. Ketidaktahuan ibu tentang nutrisi balita akan berdampak 

pada pemenuhan nutrisi balita mereka. Penelitian yang dilakukan oleh 

Puspasari & Andriani pada tahun 2017 menyantakan bahwa apabila seorang 

ibu yang kurang mempunyai pengetahuan terkait gizi, maka makanan yang 
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diberikan akan kurang tepat terkait niai gizinya dan dapat memengaruhi 

kondisi balita. 

Perilaku yang positif dapat dibentuk dari pengetahuan yang baik, 

sehingga cara yang tepat untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan 

menggunakan media pendidikan kesehatan (Ma‟munah, 2015). Media 

booklet merupakan salah satu jenis media yang dapat digunakan untuk 

memberikan pengetahuan. Media booklet memiliki keunggulan karena 

penjelasan yang jelas dan menarik, media ini juga bisa dipelajari ulang di lain 

waktu sehingga pemahaman materi dapat lebih mendalam (Listyarini et al., 

2020). Selain itu, media booklet adalah pilihan yang sederhana karena dapat 

dibaca kapan saja, di mana saja, dan tanpa menggunakan perangkat lain yang 

mungkin tidak tersedia pada saat itu (Nugroho & Ahmad, 2023). 

Masalah gizi di Indonesia memiliki dampak signifikan terhadap kualitas 

Sumber Daya Manusia (SDM), maka dari itu, diperlukan perhatian yang 

istimewa terhadap hal ini (Masnah & Saputri, 2020). Salah satu permasalahan 

gizi yang sering ditemukan di Indonesia ialah gizi buruk. Bayi dibawah lima 

tahun atau dikenal juga dengan balita berada pada rentang usia 0 - 59 bulan. 

Balita merupakan kelompok umur yang rawan mengalami gizi buruk (Irianti, 

2018). Status gizi anak adalah aspek utama yang perlu semua orang tua 

ketahui, karena ketidakseimbangan asupan gizi dapat menyebabkan 

kerusakan yang tidak dapat diperbaiki (Puspitaningrum, 2020). 

Masalah gizi pada balita bisa menimbulkan efek negatif pada 

perkembangan anak di masa mendatang. Efek jangka pendek, masalah gizi 

pada balita, termasuk anak-anak, bisa menyebabkan gangguan otak, gangguan 

tingkat kecerdasan, penurunan pertumbuhan dan perkembangan fisik, dan 

masalah metabolisme tubuh. Masalah gizi pada balita memiliki efek jangka 

panjang juga, seperti menurunnya imunitas tubuh, yang membuat mereka 

lebih mudah sakit; meningkatkan risiko diabetes mellitus, kegemukan, 

kanker, stroke, dan disabilitas pada usia lanjut; dan melakukan pekerjaan 

dengan buruk, yang pada akhirnya akan menyebabkan penurunan 

produktivitas ekonomi (Kemenkes RI, 2015). 
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Berbagai faktor yang saling berhubungan memengaruhi masalah gizi 

anak di bawah usia lima tahun. Faktor-faktor yang secara langsung 

memengaruhi hal ini antara lain pola makan balita yang tidak seimbang dan 

tidak bergizi, kurangnya kontrol gizi yang memadai, dan penyakit menular 

yang dialami anak. Salah satu penyebab gizi buruk dalam keluarga yang 

berkaitan dengan ketersediaan dan konsumsi makanan adalah kemiskinan 

(Agustina & Rahmadhena, 2020). 

Laporan Food and Agriculture Organisation (FAQ) menunjukkan 

bahwa jumlah orang di seluruh dunia yang menderita kekurangan gizi akan 

mencapai 768 juta pada 2020, naik 18,1% dari 650,3 juta pada tahun 

sebelumnya. Menurut World Health Organization (WHO), kekurangan gizi 

merupakan salah satu ancaman terbesar bagi kesehatan penduduk dunia dan 

dianggap sebagai penyebab utama dari sekitar 3,1 juta kematian anak setiap 

tahun (Rizaty, 2021). 

Berdasarkan hasil Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) pada tahun 

2022, prevalensi bayi di bawah lima tahun (Balita) yang mengalami stunting 

di Sumatera Selatan yaitu sebesar 18,6% peringkat ini adalah peringkat kedua 

setelah Jawa Timur yaitu sebesar 19,2%. Pada kategori wasting, provinsi 

Sumatera Selatan sebesar 6,9%. Selanjutnya pada kategori underweight, 

provinsi Sumatera Selatan sebesar 14,8%. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti 

di Posyandu Mutiara dan Nusa Indah dari 12 Posyandu yang berada dalam 

ruang lingkup kerja Puskesmas Sukarami didapatkan bahwa 9 dari 10 ibu 

tidak mengetahui tentang status gizi pada balita. Oleh karena itu, peneliti 

bermaksud untuk melakukan penyuluhan kepada ibu mengenai status gizi 

pada balita dengan media pendidikan kesehatan berupa booklet, harapannya 

ibu dapat mengetahui tentang status gizi pada balita. 

Berdasarkan latar belakang sebelumnya, penulis ingin melakukan 

penelitian berjudul “Pengaruh  Pendidikan Kesehatan Dengan Media Booklet 

Terhadap Pengetahuan Ibu Tentang Status Gizi Pada Balita”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Gizi balita yang tidak cukup dapat memiliki efek negatif yang 

signifikan baik dalam jangka pendek maupun jangka panjang. Balita yang 

memiliki gizi buruk akan meningkatkan kemungkinan terkena penyakit, 

bahkan gangguan gizi jangka panjang. Mereka juga dapat menjadi lebih 

pendek (stunting) dari anak seusianya, yang berdampak pada penurunan 

kecerdasan atau kemampuan kognitif. Di Provinsi Sumatera Selatan status 

gizi buruk balita kembali melonjak menjadi 2.035 pada tahun 2022. 

Minimnya pengetahuan ibu tentang gizi balita akan memengaruhi 

pemenuhan nutrisi pada anak, karena pengetahuan adalah unsur penting 

dalam membentuk perilaku seseorang, termasuk perilaku dalam memenuhi 

kebutuhan gizi. Media booklet adalah salah satu jenis media yang dapat 

digunakan untuk memberikan pengetahuan dan informasi. Media booklet 

memiliki keunggulan karena penjelasan yang jelas dan menarik, media ini 

juga bisa dipelajari ulang di lain waktu sehingga pemahaman materi dapat 

lebih mendalam. Dari uraian singkat tersebut, peneliti memiliki rumusan 

masalah dari penelitian ini adalah “Pengaruh Media Booklet Terhadap 

Pengetahuan Ibu Tentang Status Gizi Balita”. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui pengaruh media booklet terhadap pengetahuan ibu 

tentang status gizi balita. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui karakteristik ibu berdasarkan usia dan tingkat 

pendidikan. 

2. Mengetahui pengetahuan ibu sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan status gizi pada balita dengan media booklet. 

3. Mengetahui pengetahuan ibu setelah diberikan pendidikan 

kesehatan status gizi pada balita dengan media booklet. 
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4. Mengetahui perbedaan pengetahuan ibu antara sebelum dan setelah 

diberikan pendidikan kesehatan mengenai status gizi dengan media 

booklet. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian yang dilakukan dapat memberikan manfaat bagi : 

1.4.1 Manfaat Praktis 

1.4.1.1 Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat 

bagi peneliti dalam meningkatkan pengetahuan dan 

pengalaman di bidang penelitian. Peneliti juga dapat 

menambah wawasan tentang pengaruh media booklet terhadap 

pengetahuan ibu tentang status gizi pada mahasiswa Bagian 

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya dan 

dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan ilmu 

pengetahuan yang berkaitan dengan bidang keperawatan anak. 

1.4.1.2 Bagi Tempat Penelitian 

Sebagai informasi dan pengetahuan bagi tempat 

penelitian tentang status gizi pada balita. Hasil penelitian ini 

juga dapat membantu orang tua dapat meningkatkan 

pengetahuan orang tua tentang status gizi. Hasil penelitian ini 

juga dapat digunakan sebagai dasar untuk penelitian terkait 

lainnya.  

1.4.1.3 Bagi Ibu 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk 

memperluas pengetahuan ibu terkait mengenai status gizi 

dalam upaya meningkatkan gizi pada anak. 

1.4.1.4 Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat 

bagi instansi pendidikan dalam meningkatkan kualitas 

pendidikan, terutama di bidang pengetahuan tentang status 

gizi. Penelitian ini diharapkan menjadi sumber belajar yang 
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bermanfaat bagi mahasiswa, dosen, dan tenaga pendidik 

lainnya. Penelitian ini diharapkan juga dapat menjadi bahan 

refensi bagi instansi pendidikan dalam pengembangan 

kurikulum, penelitian, dan program pembelajaran terkait 

pengetahuan ibu tentang status gizi. 

1.4.1.5 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

rujukan dan sumber informasi bagi peneliti yang melakukan 

penelitian tentang kemajuan media lainnya. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian  

Ruang lingkup penelitian ini ialah dalam lingkup keperawatan anak. 

Penelitian ini meliputi pengaruh media booklet terhadap pengetahuan ibu 

tentang status gizi. Populasi target penelitian ini adalah ibu yang mempunyai 

balita di wilayah kerja puskesmas. Penelitian ini menggunakan desain pre-

eksperimental dengan pendekatan one group pretest posttest. Pengumpuln 

data penelitian menggunakan kuesioner. Pengukuran pengetahuan ibu 

mengenai status gizi menggunakan media booklet dilakukan kepada 

responden yang sudah sesuai kriteria dan diberikan kuesioner. 
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