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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Petani Gula Aren Di Desa Scriguna Kecamatan Teluk
Gelam Kabupaten Ogan Komering 1lir Tahun 2012-2022". Permasalahan yang
diangkat adalah bagaimana proses pembuatan gula aren di desa Seriguna
Kecamatan Teluk Gelam Kabupaten Ogan Komering llir dan faktor-faktor yang
menjadi penycbab terjadinya penurunan jumlah petani gula aren di desa Seriguna
Kecamatan Teluk Gelam Kabupaten Ogan Komering Ilir tahun 2012-2022. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk menjelaskan proses pembuatan gula aren dan untuk
mengetahui penyebab penurunan jumlah petani aren di desa Seriguna. Dalam
penelitian ini digunakan metode historis dengan langkah-langkah penelitian yaitu
heuristik, kritik sumber, interpretasi, dan historiografi. Sedangkan pendekatan yang
digunakan adalah pendekatan sosiologi dan ekonomi. Berdasarkan hasil penelitian,
didapatkan bahwa penurunan jumlah petani aren disebabkan oleh beberapa hal,
yaitu umur, penyakit, rasa bosan, dan banyak pohon aren yang ditebang.

Kata Kunci: Petani, Aren, Penurunan, Desa Seriguna
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ABSTRACT

This research is entitled "Aren Sugar Farmers in Seriguna Village, Teluk Gelam
District, Ogan Komering Ilir Regency, 2012-2022". The problem raised was the
process of making palm sugar in Seriguna village, Teluk Gelam District, Ogan
Komering Ilir Regency, and the factors that caused the decline in the number of
palm sugar farmers in Seriguna village, Teluk Gelam District, Ogan Komering Ilir
Regency in 2012-2022. This research aims to explain the process of making palm
sugar and to find out the causes of the decline in the number of palm sugar farmers
in Seriguna village. This research used a historical method with research steps,
namely heuristics, source criticism, interpretation, and historiography. Meanwhile,
the sociological and economic approaches used are also sociological. Based on the
research results, it was found that the decline in the number of sugar palm farmers
was caused by several things, namely age, disease, boredom, and the large number
of sugar palm trees being cut down.

Keywords: Farmers, Sugar Palm, Decline, Seriguna Village
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sumber daya alam mempunyai peran besar dalam kehidupan manusia
dengan menyediakan berbagai kebutuhan. Sumber daya alam dapat ditemukan
dimana saja di dalam tanah, air, permukaan tanah, dan sebagainya. Dengan
perannya yang besar dalam kehidupan manusia, sumber daya alam harus dijaga
dan dimanfaat dengan maksimal. Pemanfaatan yang dilakukan bukan dengan cara
merusak sumber daya alam tersebut, melainkan dengan cara yang alami dan tetap
memelihara bahkan mengembangkannya, sehingga manfaatnya semakin besar
dimasa yang akan datang. Terdapat banyak sumber daya alam yang dapat
dimanfaatkan tanpa merusaknya, salah satunya pohon aren (Rahmi, 2017: 1).

Tanaman aren atau enau (Arenga pinnata) tersebar di seluruh wilayah di
negeri ini terutama di daerah-daerah yang lembab seperti pegunungan. Pohon aren
ini banyak yang tumbuh dengan sendirinya secara liar (Anwar, 2018: 5). Pohon ini
dapat tumbuh diberbagai jenis tempat, seperti lembah, dataran rendah, lereng
bukit dan gunung hingga ketinggian 1.400 meter dari permukaan laut. Dengan
akarnya yang mempunyai ukuran sekitar 6-8 meter, pohon aren dapat tumbuh
dengan baik bahkan diantara semak-semak dan pepohonan lainnya. Untuk lahan
seluas satu hektar, dapat ditanami sekitar 75-100 pohon aren (Manambangtua,
dkk., 2018: 85).

Pohon aren disebut sebagai tumbuhan yang dapat menyeimbangkan
ekosistem dan ekologi di berbagai wilayah baik yang tinggi maupun rendah,
karena akarnya mempunyai fungsi penting sebagai penahan erosi tanah. Akarnya
yang berjenis serabut membuat akar pohon aren dapat menyebar dengan luas,
dalam, dan sangat kokoh. Dengan akarnya yang memiliki kemampuan untuk
mengikat air di tanah, membuat pohon aren dapat ditanam pada tanah yang relatif
kering. Pohon ini tidak memerlukan perawatan khusus dan juga pestisida untuk

mengontrol hama, sehingga aman bagi lingkungan. Hal ini dapat membantu
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penghijauan pada wilayah sungai dan lereng-lereng pegunungan (Mussa, 2014:
57).

Setiap bagian dari pohon aren dapat dimanfaatkan, sehingga tanaman ini
mempunyai potensi ekonomi yang tinggi dibandingkan dengan tanaman lainnya.
Daun pohon aren dapat dimanfaatkan menjadi atap, kerajinan tangan, dan juga
dapat dijadikan bungkus makanan seperti bongkol. Kolang-kaling yang sangat
digemari orang-orang terutama selama bulan puasa juga berasal dari pohon aren,
yaitu buahnya. Dari pohon aren juga diperoleh lidi dan ijuk yang dibuat menjadi
sapu. Pohon aren juga dapat menghasilkan sagu yang dapat diolah menjadi bahan
makanan. Produk utama yang dihasilkan pohon aren adalah nira yang kemudian
diolah menjadi minuman ataupun gula merah (Darma, dkk., 2023: 2487).

Nira merupakan cairan yang dihasilkan pada penyadapan dari bunga jantan
maupun betina pohon aren. Nira ini dapat dipanen setiap hari selama masa
produktif yang berkisar 6-8 tahun. Dalam sehari satu pohon aren dapat
menghasilkan hingga 20 liter nira. Cairan dengan rasa manis ini mengandung
sekitar 10-15% kadar gula di dalamnya (Astuti & Astuti, 2023: 6452).
Penyadapan bunga pohon aren biasanya dilakukan pada pagi dan sore hari. Nira
dari pohon aren bukan hanya dapat diolah menjadi gula merah, tetapi nira juga
dapat dijadikan bahan dasar minuman (Surya, dkk., 2018: 34).

Minuman yang dapat dibuat menggunakan nira adalah minuman keras,
untuk meningkatkan kadar alkohol didalamnya nira difermentasi terlebih dahulu.
Waktu untuk fermentasi nira menjadi minuman keras umumnya sehari. Nira yang
telah terfermentasi ini tidak hanya dapat dibuat menjadi minuman keras, tetapi
juga dapat digunakan menjadi bahan bakar alternatif menggantikan bensin,
minyak tanah, bahkan gas elpiji. Selain menjadi bahan bakar, hasil fermentasi nira
juga dapat digunakan untuk memberi cita rasa pada makanan, dan menjadi cuka
sebagai pengawet pada makanan (Pontoh, dkk., 2019: 75).

Gula aren merupakan gula tradisional Indonesia. Gula ini sudah
dikonsumsi setiap harinya sejak dulu. Salah satu kriteria mutu gula aren yang
telah ditetapkan oleh Badan Standarisasi Nasional adalah warnanya. Mengenai

warna, Badan Standarisasi Nasional telah menetapkan standar warna gula aren
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yaitu warna kuning kecoklatan sampai cokelat (Fadli, dkk., 2023: 279).
Dibandingkan dengan gula tebu ataupun gula kelapa, gula aren memiliki aroma
khasnya sendiri yang membedakannya dengan gula lainnya. Gula aren dapat
menambahkan aroma dan cita rasa yang khas saat ditambahkan pada makanan dan
minuman (N. M. W. Sari, dkk., 2016: 52).

Keunggulan gula aren dibandingkan dengan gula tebu adalah kandungan
gizinya yang beragam dan mempunyai sifat antioksidan. Gula aren juga aman
untuk dikonsumsi oleh penderita diabetes, karena gula aren tidak langsung larut
dalam tubuh, sehingga tidak langsung meningkatkan kadar gula dalam darah
(Haris, dkk., 2020: 18). Terdapat banyak kandungan dalam gula aren yang baik
bagi tubuh, seperti protein, vitamin, mineral dan lainnya. Kandungan tersebut
dibutuhkan oleh tubuh karena dapat menjauhkan berbagai penyakit. Dengan
menambahkan gula aren pada makanan tidak hanya meningkatkan cita rasa, tetapi
juga menjadikannya lebih sehat (Jarkasih & Fardi, 2020; 306).

Pohon aren sudah secara turun temurun menjadi sumber pendapatan bagi
masyarakat desa, terutama untuk yang bermukim di sekitar hutan. Salah satu
sumber pendapatan masyarakat adalah dengan memanfaatkan komoditi ini untuk
membuat gula aren. Namun masyarakat hanya menggunakan alat-alat sederhana
dan belum menjadikannya industri khusus untuk gula aren. Pembuatan gula aren
hanya dijadikan salah satu mata pencaharian sampingan. Perkembangan industri
pada komoditi ini lambat berkembang, karena tidak adanya budidaya pohon aren
secara khusus dan masyarakat hanya memanfaatkan pohon aren yang tumbuh
secara liar (Makkarennu, dkk., 2018: 7).

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti melalui
wawancara bersama Bapak Saidi (66 tahun) pada 6 Maret 2024, didapatkan
bahwa pembuatan tengguli (gula aren) dari nira aren sudah dilakukan sejak lama.
Beberapa dari mereka bahkan mengajarkan cara melakukan penyadapan sampai
dengan pembuatan fengguli (gula aren) kepada anaknya, sehingga mata
pencaharian ini tetap bertahan dan diteruskan secara turun temurun. Dari zaman
dahulu hingga sekarang penghasilan dari menjadi petani aren sangat cukup untuk

memenuhi kebutuhan hidup sehari-hari.
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Penghasilan yang didapatkan petani dari penyadapan pohon aren sangat
cukup untuk memenuhi kebutuhan pokok bahkan juga kebutuhan lainnya.
Walaupun begitu jumlah petani gula aren tetap saja mengalami penurunan. Salah
satu alasan menurunnya jumlah petani gula aren adalah karena banyaknya pohon
aren yang ditebang. Pohon aren tersebut ditebang karena pemilik kebun lebih
memilih membudidayakan pohon duku ataupun sawit yang lebih besar nilai
jualnya. Jumlah pohon aren terus menurun karena berkurangnya penanaman,
banyaknya perusakan, serta penebangan (Simamora, 2022: 47).

Penelitian terdahulu yang sudah membahas topik serupa, yaitu dengan
judul “Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perubahan Minat Petani Gula Aren
dalam Mengolah Hasil Aren Di Desa Teratau Kecamatan Jaro Kabupaten
Tabalong” yang ditulis oleh Maulida Rahmi. Dalam penelitian ini didapatkan hasil
bahwa terdapat beberapa faktor yang membuat petani mengubah gula aren dari
gula cetak menjadi gula semut, yaitu penghasilan, persaingan, motivasi, inspirasi,
dan pelatihan. Alasan mengapa faktor-faktor tersebut mempengaruhi minat petani
dalam pengolahan hasil arennya adalah karena persaingan yang semakin ketat
membuat petani sadar mereka harus menghasilkan produk yang baru, dukungan
dari teman dan keluarga membuat petani berani mencoba hal baru, dan pelatihan
akan menambah pengetahuan bagi para petani yang dapat memunculkan ide-ide
baru (Rahmi, 2017: 66).

Penelitian kedua, yaitu dengan judul “Analisis Pendapatan Usaha Gula
Aren Pada Masyarakat yang Tinggal Di Dalam dan Di Sekitar Hutan Di Desa
Labuaja Kecamatan Cenrana Kabupaten Maros” yang ditulis oleh Makkarennu,
Mubh. Fikri Rum, dan Ridwan. Dari penelitian tersebut didapatkan bahwa petani di
Desa Labuaja belum menjadikan aren sebagai mata pencaharian utama. Para
petani ini hanya memanfaatkan gula aren sebagai salah satu sampingan untuk
memenuhi kebutuhan sehari-hari. Pengolahan gula aren juga masih dilakukan
secara tradisional, sehingga penghasilan yang didapatkan belum maksimal. Hal
tersebut dapat dilihat dari pendapatan keseluruhan masyarakat yakni sebesar Rp.
286.860.375 per tahun dengan rata-rata pendapatan setiap petani sebesar Rp.
9.562.012 per tahun. Dapat dilihat dari jumlah pendapatan tersebut bahwa
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pendapatan para petani masih kecil dan dapat lebih dimaksimalkan (Makkarennu,
dkk., 2018: 24).

Penelitian ketiga berjudul ‘“Pemberdayaan Petani Gula Merah Aren Di
Desa Bonto Kassi Kecamatan Parangloe Kabupaten Gowa” yang ditulis oleh
Suhartin Dewi Astuti dan Juni Astuti. Dalam penelitian ini didapatkan bahwa
kegiatan yang dilakukan ini disambut baik oleh masyarakat. Kegiatan ini
mengajak masyarakat untuk mengolah nira menjadi gula merah, sehingga dapat
mengurangi jual beli nira untuk bahan ballo (tuak) dan dapat mengurangi
pengaruh buruknya di masyarakat. Dalam kegiatan ini masyarakat diajarkan cara
mengolah gula merah yang bersih, menarik, dan tahan lama. Pemberdayaan petani
gula merah aren di desa Bonto Kassi Kecamatan Parangloe berhasil meningkatkan
jumlah petani yang mengolah hasil niranya menjadi gula merah, sehingga,
meningkatkan nilai jual dari gula merah tersebut (Astuti & Astuti, 2023:6455).

Ketiga penelitian di atas memiliki tema yang sama, yaitu mengenai petani
gula aren dari berbagai daerah di Indonesia. Pendapatan petani aren yang cukup
besar juga menjadi fokus dalam penelitian tersebut, karena menjadi salah satu
motivasi para petani dalam meneruskan mata pencaharian ini. Penelitian tersebut
juga menjelaskan bahwa aren yang disadap oleh petani sebagian besar merupakan
pohon aren yang tumbuh liar dan bukan hasil budidaya. Dari ketiga penelitian
tersebut juga terlihat bahwa masih sangat jarang dilakukan budidaya aren di
Indonesia, sehingga produksi gula aren hanya terbatas pada pohon yang tumbuh
liar dan masih produktif. Namun, belum ada penelitian yang khusus melakukan
penelitian mengenai penyebab penurunan jumlah petani aren. Terutama pada
masyarakat yang berada di desa Seriguna Kecamatan Teluk Gelam Kabupaten
Ogan Komering llir.

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan sebelumnya, akan
dilakukan penelitian di desa Seriguna. Adapun penelitian ini dibatasi dari tahun
2012-2022, karena sejak tahun 2012 banyak petani gula aren yang berhenti karena
berbagai alasan yang membuatnya tidak lagi menjadi mata pencaharian yang
diminati terutama oleh anak muda. Oleh karena itu, peneliti akan mengadakan

penelitian dan membahas lebih lanjut dalam bentuk skripsi dengan judul: Petani
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Gula Aren Di Desa Seriguna Kecamatan Teluk Gelam Kabupaten Ogan Komering

Ilir Tahun 2012-2022.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan sebelumnya, perlu dibuat
rumusan masalah yang akan diteliti. Hal ini bertujuan untuk memberikan dasar
utama dalam melaksanakan penelitian dan juga menjadi fokus utama dalam uraian
penelitian. Oleh karena itu, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut:
1. Bagaimana proses pembuatan gula aren di desa Seriguna Kecamatan
Teluk Gelam Kabupaten Ogan Komering Ilir?
2. Faktor-faktor yang menjadi penyebab terjadinya penurunan jumlah petani
gula aren di desa Seriguna Kecamatan Teluk Gelam Kabupaten Ogan
Komering Ilir tahun 2012-2022?

1.3 Batasan Masalah

Untuk memudahkan dalam menguraikan penelitian secara jelas dan tidak
keluar dari fokus penelitian, maka perlu adanya pembatasan dalam membahas
suatu masalah. Oleh karena itu peneliti perlu membatasi ruang lingkup kajiannya,
yang meliputi:
1.3.1 Skup Tematikal

Skup tematikal ini merupakan pembatasan agar dalam penelitian tidak
keluar dari tema yang telah ditetapkan sebelumnya. Dalam penelitian ini, peneliti
mengambil tema mengenai “Petani Gula Aren Di Desa Seriguna Kecamatan Teluk
Gelam Kabupaten Ogan Komering Ilir Tahun 2012-2022”.
1.3.2 Skup Spasial

Skup spasial dalam penelitian dilakukan dengan membuat pembatasan
wilayah yang menjadi objek dan peristiwa yang terjadi. Hal ini bertujuan agar
pada saat melakukan penelitian, tempat yang akan dituju tidak melewati batas

yang telah disepakati. Adapun dalam penelitian ini tempat penelitian tersebut
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berada di di desa Seriguna Kecamatan Teluk Gelam Kabupaten Ogan Komering
ir.
1.3.3 Skup Temporal

Skup temporal berhubungan langsung dengan kurun waktu atau kapan
peristiwa itu terjadi. Peneliti membatasi pembahasan ini pada tahun 2012-2022.
Pemilihan tahun 2012 memiliki alasan bahwa sejak tahun tersebut banyak petani
gula aren yang berhenti karena berbagai alasan. Sedangkan pemilihan 2022
disebabkan oleh banyaknya pohon aren yang ditebang, sehingga pada tahun

tersebut jumlah pohon aren semakin sedikit.

1.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian dari penelitian ini
adalah untuk menjelaskan dan menginformasikan mengenai petani gula aren di
desa Seriguna Kecamatan Teluk Gelam Kabupaten Ogan Komering Ilir. Secara
jelas penelitian ini memiliki tujuan untuk menjelaskan dan menginformasikan:
1. Untuk mengetahui proses pembuatan gula aren di desa Seriguna
Kecamatan Teluk Gelam Kabupaten Ogan Komering llir.
2. Untuk mengetahui faktor-faktor yang menjadi penyebab terjadinya
penurunan jumlah petani gula aren di desa Seriguna Kecamatan Teluk
Gelam Kabupaten Ogan Komering Ilir tahun 2012 hingga 2022.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini sangat berguna dalam memberikan pengetahuan dan
informasi berkaitan tentang petani gula aren di desa Seriguna Kecamatan Teluk
Gelam Kabupaten Ogan Komering Ilir Tahun 2012-2022.
1.5.2 Manfaat Praktis
a. Sebagai penambah ilmu pengetahuan dan wawasan sejarah khususnya bagi
penulis dan umumnya bagi pembaca.
b. Bagi akademisi terutama mahasiswa dapat dijadikan acuan pembelajaran

dan pengembangan pengetahuan sejarah lokal di Indonesia.
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c. Bagi lembaga pendidikan agar penelitian ini nantinya dapat digunakan
sebagai referensi untuk penulisan selanjutnya yang relevan.

d. Bagi umum diharapkan mampu menjadi informasi dan pengetahuan yang
baru bagi masyarakat mengenai produk lokal yang terdapat di Kabupaten

Ogan Komering Ilir.
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