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PRAKATA 

 

Puji syukur atas kebaikan dan pertolongan Tuhan yang telah melimpahkan 

rahmat serta karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir skripsi 

yang berjudul  “Penerapan modifikasi bola voli melalui permainan kastivol untuk 

meningkatkan hasil servis bawah peserta didik kelas 8 SMPN 1 Indralaya utara” 

Dalam upaya meningkatkan hasil servis bawah di sekolah menengah pertama 

(SMPN) 1 Indralaya Utara, penting untuk mencari metode pembelajaran yang 

inovatif dan menarik. Salah satu cara yang dapat dilakukan adalah melalui standar 

modifikasi permainan bola voli, yaitu permainan kasti voli (Kastivol).  

Permainan Kastivol merupakan kombinasi antara permainan kasti dan bola 

voli, yang dirancang untuk meningkatkan kreativitas dan motivasi belajar 

siswa.Skripsi ini bertujuan untuk menjelaskan pengaruh standar modifikasi 

permainan bola voli melalui permainan Kastivol terhadap hasil servis bawah 

peserta didik SMPN 1 Indralaya Utara. Melalui penelitian ini, saya berharap dapat 

memberikan kontribusi yang signifikan dalam memahami bagaimana modifikasi 

permainan bola voli dapat meningkatkan keterampilan servis bawah siswa 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih terdapat banyak kekurangan 

dalam penyusunan maupun penyajiannya sehingga jauh dari kata sempurna. Oleh 

karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun agar 

dapat digunakan demi perbaikan. Penulis memohon maaf atas kesalahan dan 

kekurangan. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi berbagai pihak.   
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas modikasi  permainan Kastivol 

pada peserta didik SMP 1 Indralaya Utara dikarenakan  rendahnya antusias belajar 

peserta didik terhadap olahraga baru dalam pembelajaran PJOK oleh peserta dan 

kurangnya sarana dan prasarana olahraga di SMP 1 Indralaya Utara. Metode 

penelitian yang digunakan quasy eskperiment dengan rancangan one group pretest-

posttest. Sampel penelitian yang digunakan 31 orang peserta didik kelas 8 SMP 1 

Indralaya Utara. Analisis data menggunakan uji-t dengan signifikasi 0,05. 

Perlakuan dalam penelitian ini berupa permainan Kastivol. bahwa nilai t 

Psikomotor Pretest - Psikomotor Posttest -4,487, Koginitif Pretest- Koginitif Posttest 

-7,215 dan   nilai Sig. (2-tailed) pada variabel pretest dan posttest sebesar 0,00 yang 

mana hasil tersebut lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05. Sehingga hipotesis yang 

menyatakan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan setelah melakukan 

permainan Kastivol terhadap servis bola voli di SMPN 1 Indralaya Utara 

“diterima”. 

Kata Kunci : Voli, Kastivol, Servis bawah bola Voli  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effectiveness of modification of Kastivol games 

on junior high school students 1 Indralaya Utara due to the low enthusiasm of 

students learning new sports in PJOK learning by participants and the lack of sports 

facilities and infrastructure at SMP 1 Indralaya Utara. The research method used 

was quasy eskperiment with a one group pretest-posttest design. The research 

sample used 31 students in grade 8 of SMP 1 Indralaya Utara. Data analysis using 

t-test with a significance of 0.05. The treatment in this study was in the form of a 

Kastivol game. that the t value of Psychomotor Pretest - Psychomotor Posttest 

4.487, Koginitif Pretest - Koginitif Posttest -7.215 and Sig value. (2-tailed) on the 

pretest and posttest variables of 0.00 which is smaller than the significance level of 

0.05. So that the hypothesis which states that there is a significant effect after 

playing the Kastivol game on volleyball serving at SMPN 1 Indralaya Utara is 

“accepted”  

 

Keywords: Volleyball, Kastivol, Volleyball lower serve
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1. 1 Latar Belakang 

Berdasarkan pengalaman selama mengajar pada program pengalaman 

lapangan (PPL) pada kelas 8 SMPN 1 Indralaya Utara, peneliti melihat bahwa 

kegiatan olahraga di sekolah tersebut hanya bermain sepak bola dan bola voli.  

Berdasarkan beberapa pertanyaan peneliti kepada peserta didik di sekolah tersebut 

mereka tidak pernah bermain bola kasti dikarenakan terbatasnya alat untuk olahraga 

tersebut.   

Fokus penelitian ini adalah sarana dan prasarana yang dapat membantu siswa 

belajar dengan baik. Sarana dan prasarana ini sangat penting untuk menghasilkan 

pembelajaran yang efektif. karena untuk mencapai tujuan akademik pada beberapa 

mata pelajaran diperlukan dukungan dengan sumber daya. 

Salah satu cara yang dapat dilakukan oleh guru adalah mengubah agar proses 

pembelajaran dapat mencerminkan perubahan kemampuan atau kondisi anak. Salah 

satu tujuan modifikasi adalah untuk menganalisis dan mengembangkan materi 

pelajaran dengan memasukkannya ke dalam bentuk kegiatan belajar yang dapat 

digunakan peserta didik. Cara ini dirancang untuk membantu peserta didik yang 

tidak bisa menjadi bisa atau kurang terampil menjadi lebih terampil  

Modifikasi olahraga membantu peserta didik belajar karena alat sekolah 

terbatas. Seperti yang kita ketahui, ada ketidaksamaan dalam pembangunan dan 

pengadaan alat dan fasilitas olahraga di sekolah. Seorang guru harus kreatif agar 

pembelajaran dapat tercapai. Guru memiliki banyak pilihan untuk mengubah 

permainan agar peserta didik puas, termasuk mengubah alat, permainan, dan sarana. 

Selain itu, karena keterbatasan fasilitas sekolah, peserta didik tidak akan bosan dan 

akan lebih aktif dalam belajar, oleh karena itu penelitian ini memodifikasi bola voli 

melalui permainan kastivol untuk meningkatkan hasil belajar servis bawah bola voli 

peserta didik kelas 8 SMPN 1 Indralaya Utara karena keterbatasan sarana dan 

prasarana yang ada di sekolah tersebut  
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1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah  

1. Rendahnya antusias belajar peserta didik terhadap olahraga baru dalam 

pembelajaran PJOK oleh peserta didik SMP 1 Indralaya Utara  

2. Kurangnya sarana dan prasarana olahraga di SMP 1 Indralaya Utara  

3. Belum diketahuinya efektivitas penerapan permainan Kastivol bagi peserta didik 

SMP 1 Indralaya Utara 

1.2.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan masalah yang diidentifikasi di atas, peneliti hanya membatasi 

penelitian menjadi satu masalah: seberapa efektif modifikasi permainan Kastivol 

diterapkan pada peserta didik SMP 1 Indralaya Utara. Hal ini dilakukan agar 

penelitian tetap fokus dan tidak menyimpang dari tujuan.   

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan masalah di atas, rumusan masalah penelitian ini adalah apakah 

modifikasi permainan Kastivol efektif untuk peserta didik SMP 1 Indralaya Utara? 

1.2.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah disebutkan, tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui seberapa efektif pengubahan permainan Kastivol pada 

peserta didik SMP 1 Indralaya Utara.  

1.2.5 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup permasalahan yang diteliti, maka penelitian ini 

memiliki manfaat sebagai berikut: 

a. Manfaat Teoritis    

Modifikasi permainan Kastivol dapat membantu guru memberikan materi 

pembelajaran yang menarik bagi peserta didik selama proses pembelajaran. 

b. Manfaat Praktis 

1. Bagi peneliti    

Diharapkan hasil penelitian ini akan membantu guru menyampaikan materi 

dengan mengubah permainan. Mereka juga dapat digunakan sebagai bahan 
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pertimbangan atau pengembangan lebih lanjut, serta sebagai referensi untuk 

penelitian serupa . 

2. Bagi guru 

Sebagai bahan tambahan untuk kegiatan pembelajaran, diharapkan dapat 

membantu guru menyampaikan materi dengan mengubah permainan 

Kastivol sehingga disukai peserta didik. 

3. Bagi sekolah 

Diharapkan penelitian ini akan membantu guru mendorong peserta didik 

untuk berpartisipasi dalam permainan olahraga baru, yang akan 

menghasilkan peningkatan prestasi peserta didik. 

 

4. Bagi peserta didik  

Agar materi yang disampaikan oleh guru dapat diterima dengan baik oleh 

peserta didik, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi permainan yang 

menyenangkan bagi peserta didik. 
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