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ABSTRAK 

 

PENGARUH PROFIL LIPID TERHADAP KEJADIAN PENYAKIT 

JANTUNG KORONER PADA PASIEN DI RS MOHAMMAD HOESIN 

PALEMBANG PERIODE JANUARI – DESEMBER 2023 

(Dera Deanti, November 2024, 87 halaman) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

Email: deradeanti2003@gmail.com  

Latar Belakang. Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan gangguan jantung 

dan pembuluh darah, berupa penyempitan pembuluh darah koroner yang 

menyebabkan kurangnya aliran darah ke jantung dan menurunkan fungsi jantung. 

Faktor risiko terjadinya PJK berupa usia yang lebih lanjut dan jenis kelamin laki-

laki yang lebih banyak dibandingkan perempuan. Faktor risiko lain yang mendasari 

berkembangnya PJK adalah kelainan pada profil lipid, seperti peningkatan kadar 

trigliserida, kolesterol LDL, kolesterol total, serta penurunan kolesterol HDL. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh profil lipid terhadap kejadian 

penyakit jantung koroner pasien RS Mohammad Hoesin Palembang. 

Metode. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional analitik dengan 

desain studi potong lintang. Analisis dilakukan dengan analisis univariat dan 

bivariat untuk melihat pengaruh profil lipid terhadap kejadian penyakit jantung 

koroner. 

Hasil. Berdasarkan penelitian dari 74 sampel, mayoritas pasien PJK berusia 40-60 

tahun, dan jenis kelamin yang paling banyak mengalami PJK adalah laki-laki. Hasil 

analisis bivariat menggunakan uji Chi square menunjukkan adanya pengaruh 

trigliserida normal dengan kejadian PJK jenis UAP (p=0,035). Hasil analisis uji Chi 

square menunjukkan adanya pengaruh kolesterol HDL normal – tinggi dengan 

kejadian PJK jenis UAP (p=0,026). Hasil analisis uji fisher’s exact test 

menunjukkan adanya pengaruh kolesterol LDL normal dengan kejadian PJK jenis 

NSTEMI (p=0,008), dan analisis uji Chi square menunjukkan adanya pengaruh 

kolesterol LDL normal dengan kejadian PJK jenis UAP (p=0,028). Hasil analisis 

uji fisher’s exact test menunjukkan adanya pengaruh kolesterol total tinggi dengan 

kejadian PJK jenis STEMI (p=0,040). 

Kesimpulan. Terdapat pengaruh antara profil lipid terhadap kejadian penyakit 

jantung koroner pada pasien di RS Mohammad Hoesin Palembang. 

Kata kunci. Penyakit jantung koroner, Profil lipid. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF LIPID PROFILE ON THE INCIDENCE OF 

CORONARY HEART DISEASE IN PATIENTS AT MOHAMMAD 

HOESIN HOSPITAL PALEMBANG FOR THE PERIOD JANUARY – 

DECEMBER 2023 

(Dera Deanti, November 2024, 87 pages) 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

Email: deradeanti2003@gmail.com  

Background. Coronary heart disease (CHD) is a disorder of the heart and blood 

vessels, in the form of narrowing of the coronary blood vessels which causes a lack 

of blood flow to the heart and reduces heart function. Risk factors for CHD include 

older age and more males than females. Other risk factors underlying the 

development of CHD are abnormalities in the lipid profile, such as increased levels 

of triglycerides, LDL cholesterol, total cholesterol, and decreased HDL cholesterol. 

This study aims to determine the effect of lipid profile on the incidence of coronary 

heart disease in patients of Mohammad Hoesin Hospital Palembang. 

Method. This study used an analytical observational research with a cross-sectional 

study design. The analysis was carried out by univariate and bivariate analysis to 

see the effect of lipid profiles on the incidence of coronary heart disease. 

Result. Based on research from 74 samples, the majority of CHD patients aged of 

40-60 years, and the gender that most experienced CHD was male. The results of 

bivariate analysis using the Chi square test showed the influence of normal 

triglycerides with the incidence of UAP type CHD (p=0,035). The results of the Chi 

square test analysis showed the effect of normal – high HDL cholesterol with the 

incidence of UAP type CHD (p=0,026). The results of the Fisher’s exact test 

analysis showed an effect of normal LDL cholesterol with the incidence of 

NSTEMI type CHD (p=0,008), and the Chi square test analysis showed an effect 

of normal LDL cholesterol on the incidence of UAP type CHD (p=0,028). The 

results of the Fisher’s exact test analysis showed the influence of high total 

cholesterol with the incidence of STEMI type CHD (p=0,040). 

Conclusion. There is an influence between lipid profiles and the incidence of 

coronary heart disease in patients at Mohammad Hoesin Hospital Palembang. 

Keywords. Coronary heart disease, lipid profile. 
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Ringkasan 

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan gangguan jantung dan pembuluh darah, 

berupa penyempitan pembuluh darah koroner yang menyebabkan kurangnya aliran 

darah ke jantung dan menurunkan fungsi jantung. Faktor risiko terjadinya PJK 

berupa usia yang lebih lanjut dan jenis kelamin laki-laki yang lebih banyak 

dibandingkan perempuan. Faktor risiko lain yang mendasari berkembangnya PJK 

adalah kelainan pada profil lipid, seperti peningkatan kadar trigliserida, kolesterol 

LDL, kolesterol total, serta penurunan kolesterol HDL. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh profil lipid terhadap kejadian penyakit jantung koroner 

pasien RS Mohammad Hoesin Palembang. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian observasional analitik dengan desain studi potong lintang. Analisis 

dilakukan dengan analisis univariat dan bivariat untuk melihat pengaruh profil lipid 

terhadap kejadian penyakit jantung koroner. Berdasarkan penelitian dari 74 sampel, 

mayoritas pasien PJK berusia 40-60 tahun, dan jenis kelamin yang paling banyak 

mengalami PJK adalah laki-laki. Hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi 

square menunjukkan adanya pengaruh trigliserida normal dengan kejadian PJK 

jenis UAP (p=0,035). Hasil analisis uji Chi square menunjukkan adanya pengaruh 

kolesterol HDL normal – tinggi dengan kejadian PJK jenis UAP (p=0,026). Hasil 

analisis uji fisher’s exact test menunjukkan adanya pengaruh kolesterol LDL 

normal dengan kejadian PJK jenis NSTEMI (p=0,008), dan analisis uji Chi square 

menunjukkan adanya pengaruh kolesterol LDL normal dengan kejadian PJK jenis 

UAP (p=0,028). Hasil analisis uji fisher’s exact test menunjukkan adanya pengaruh 

kolesterol total tinggi dengan kejadian PJK jenis STEMI (p=0,040). 

Kata kunci. Penyakit jantung koroner, Profil lipid. 
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SUMMARY 

 

THE EFFECT OF LIPID PROFILE ON THE INCIDENCE OF CORONARY 

HEART DISEASE IN PATIENTS AT MOHAMMAD HOESIN HOSPITAL 

PALEMBANG FOR THE PERIOD JANUARY – DECEMBER 2023 

 

Dera Deanti: Supervised by dr. Syamsu Indra, Sp. PD-KKV, FINASIM, MARS, 

PhD and dr. Anjab Akmal Sya’roni, Sp. PD-KGEH, FINASIM 

 

Medical Science Department, Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

xix + 87 pages, 24 tables, 5 picture, 3 flowcharts, 6 attachments 

Summary 

Coronary heart disease (CHD) is a disorder of the heart and blood vessels, in the 

form of narrowing of the coronary blood vessels which causes a lack of blood flow 

to the heart and reduces heart function. Risk factors for CHD include older age and 

more males than females. Other risk factors underlying the development of CHD 

are abnormalities in the lipid profile, such as increased levels of triglycerides, LDL 

cholesterol, total cholesterol, and decreased HDL cholesterol. This study aims to 

determine the effect of lipid profile on the incidence of coronary heart disease in 

patients of Mohammad Hoesin Hospital Palembang. This study used an analytical 

observational research with a cross-sectional study design. The analysis was carried 

out by univariate and bivariate analysis to see the effect of lipid profiles on the 

incidence of coronary heart disease. Based on research from 74 samples, the 

majority of CHD patients aged of 40-60 years, and the gender that most experienced 

CHD was male. The results of bivariate analysis using the Chi square test showed 

the influence of normal triglycerides with the incidence of UAP type CHD 

(p=0,035). The results of the Chi square test analysis showed the effect of normal – 

high HDL cholesterol with the incidence of UAP type CHD (p=0,026). The results 

of the Fisher’s exact test analysis showed an effect of normal LDL cholesterol with 

the incidence of NSTEMI type CHD (p=0,008), and the Chi square test analysis 

showed an effect of normal LDL cholesterol on the incidence of UAP type CHD 

(p=0,028). The results of the Fisher’s exact test analysis showed the influence of 

high total cholesterol with the incidence of STEMI type CHD (p=0,040). 

Keywords. Coronary heart disease, lipid profile. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

 Penyakit kardiovaskular adalah penyebab utama kematian dan kecacatan 

di negara maju maupun berkembang. Salah satu bentuknya adalah penyakit 

jantung koroner.1,2 PJK melibatkan gangguan pada jantung dan pembuluh 

darah dimana dinding pembuluh darah mengalami penebalan yang 

menyebabkan penyumbatan dan penyempitan arteri koroner sehingga aliran 

darah ke jantung berkurang dan fungsi jantung menurun.2 

Pada tahun 1990, penyakit kardiovaskular melibatkan 28% dari 50,4 juta 

kematian global. Pada tahun 2001, angka ini menjadi 29%. Pada tahun 2030, 

ketika populasi diperkirakan mencapai 8,2 miliar, 32,5% dari seluruh kematian 

disebabkan oleh penyakit kardiovaskular. Sebanyak 14,9% kematian pada pria 

dan 13,1% kematian pada wanita disebabkan oleh PJK.2,3 

Menurut hasil Riskesdas, prevalensi penyakit jantung di Indonesia 

berdasarkan diagnosis medis adalah 1,5% atau 15 dari setiap 1.000 penduduk 

mengalami PJK. Provinsi dengan angka kejadian tertinggi adalah Kalimantan 

Utara (2,2%), Daerah Istimewa Yogyakarta (2,0%), dan Gorontalo (2,0%). 

Sejak tahun 2013 dapat dikatakan bahwa jumlah penderita PJK masih tinggi di 

Indonesia. Penderita PJK di Bali tidak mengalami penurunan dalam lima tahun 

terakhir, karena prevalensinya tetap sama yaitu sebesar 1,3% pada tahun 2013 

dan 2018. Penderita PJK di Sumatera Selatan mengalami peningkatan dalam 

lima tahun terakhir karena pada tahun 2013 memiliki prevalensinya sebesar 

0,7% sementara pada tahun 2018 menjadi 1,2%. 4 

Faktor risiko PJK terbagi menjadi dua kategori yaitu, faktor risiko yang 

tidak dapat diubah, seperti usia dan jenis kelamin, dimana laki-laki lebih rentan 

terhadap PJK, dan faktor risiko yang dapat diubah, seperti kebiasaan merokok, 

dislipidemia, hipertensi, kurangnya aktivitas fisik, obesitas, diabetes mellitus, 

dan pola makan yang buruk.5,6  
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Dislipidemia merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit jantung. 

Perubahan gaya hidup (lifestyle) erat kaitannya dengan peningkatan kadar 

lipid. Dislipidemia menyebabkan terbentuknya plak yang menyumbat 

pembuluh darah, menghambat aliran darah ke jantung, dan memicu nyeri 

dada.7,8 Faktor risiko lain yang mendasari berkembangnya PJK adalah kelainan 

profil lipid, seperti peningkatan kolesterol total, trigliserida, kolesterol LDL, 

serta penurunan kolesterol HDL. Peningkatan kadar lipid dalam darah dapat 

disebabkan oleh asupan makanan, terutama lemak, yang memicu pengendapan 

kolesterol di dinding arteri.9 

Penelitian yang dilakukan Stenly Mala dkk dapat disimpulkan bahwa, 

PJK banyak ditemukan pada pasien laki-laki dan memiliki umur >60 tahun 

(61-70 tahun), dengan profil lipid yang ditandai dengan kadar kolesterol HDL 

yang rendah serta kolesterol LDL yang tinggi, meskipun kadar kolesterol total 

dan trigliserida berada dalam batas normal.10 Penelitian Koto Nava Yudikala 

juga menemukan bahwa PJK lebih sering terjadi pada laki-laki berusia 55-65 

tahun, dengan kadar kolesterol total, trigliserida, dan LDL yang tinggi, serta 

kadar kolesterol HDL yang rendah.11 

PJK terjadi karena penyempitan pembuluh darah akibat aterosklerosis, 

yang ditandai dengan penumpukan lipid dalam tubuh. Faktor risiko PJK berupa 

usia, jenis kelamin, kebiasaan merokok, dislipidemia, hipertensi, kurang 

olahraga, obesitas, diabetes mellitus dan pola makan yang buruk. Kelainan 

pada profil lipid, seperti peningkatan kadar kolesterol total, trigliserida, 

kolesterol LDL, serta penurunan kolesterol HDL juga berperan dalam 

perkembangan PJK, yang menjadi gambaran latar belakang penelitian tentang 

pengaruh profil lipid terhadap kejadian PJK pada pasien RSMH Palembang. 

1.2. Rumusan Masalah 

Bagaimana pengaruh profil lipid terhadap kejadian penyakit jantung 

koroner pasien RS Mohammad Hoesin? 
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1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Analisis pengaruh profil lipid terhadap kejadian penyakit jantung 

koroner pasien RS Mohammad Hoesin Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Identifikasi angka kejadian PJK di RSMH Palembang. 

2. Identifikasi faktor sosiodemografi berupa usia dan jenis kelamin 

pasien penyakit jantung koroner di RSMH Palembang. 

3. Identifikasi klasifikasi pasien PJK di RSMH Palembang. 

4. Analisis pengaruh kadar Trigliserida terhadap kejadian PJK pada 

pasien di RSMH Palembang 

5. Analisis pengaruh kadar kolesterol HDL terhadap kejadian PJK pada 

pasien di RSMH Palembang. 

6. Analisis pengaruh kadar kolesterol LDL terhadap kejadian PJK pada 

pasien di RSMH Palembang. 

7. Analisis pengaruh kadar kolesterol total terhadap kejadian PJK pada 

pasien di RSMH Palembang 

1.4. Hipotesis 

1. Terdapat pengaruh kadar trigliserida yang tinggi terhadap kejadian 

PJK pada pasien di RSMH Palembang periode Januari – Desember 

2023. 

2. Terdapat pengaruh kadar kolesterol HDL yang rendah terhadap 

kejadian PJK pada pasien di RSMH Palembang periode Januari – 

Desember 2023. 

3. Terdapat pengaruh kadar kolesterol LDL yang tinggi terhadap 

kejadian PJK pada pasien di RSMH Palembang periode Januari – 

Desember 2023. 

4. Terdapat pengaruh kadar kolesterol total yang tinggi terhadap kejadian 

PJK pada pasien di RSMH Palembang periode Januari – Desember 

2023. 
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1.5. Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Memberikan pengetahuan dan pemahaman dalam bidang 

Kesehatan, khususnya tentang pengaruh profil lipid terhadap kejadian 

penyakit jantung koroner (PJK). 

1.5.2 Manfaat Praktis 

Memberikan manfaat dan informasi yang berguna dalam 

meningkatkan kesadaran akan pentingnya menjaga profil lipid yang sehat 

untuk mencegah terjadinya penyakit jantung koroner (PJK). 
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