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ABSTRAK

Pola makan seimbang merupakan suatu cara pengaturan jumlah, frekuensi, dan
jenis makanan dalam bentuk susunan makanan yang mengandung zat gizi
seimbang. Pola makan yang tidak seimbang dapat menyebabkan dampak yang
kurang baik pada tumbuh kembang anak. Pengetahuan merupakan salah satu faktor
yang dapat memengaruhi seseorang dalam menerapkan pola makan sehari-harinya.
Salah satu metode pendidikan kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan
seseorang Yyaitu dengan metode permainan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan permainan NuMo
terhadap pengetahuan pola makan seimbang pada siswa sekolah dasar. Penelitian
ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis one group pretest posttest design.
Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 58 siswa/i yang dipilih menggunakan
metode probability sampling dengan teknik stratified random sampling. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuesioner pengetahuan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden sebelum diberikan intervensi
sebagian besar berada dalam kategori pengetahuan cukup yaitu 52 orang (89,7%)
dan setelah diberikan intervensi seluruh responden berada dalam kategori
pengetahuan baik yaitu 58 orang (100%). Analisis statistik dalam penelitian ini
menggunakan uji Marginal Homogeneity. Berdasarkan hasil analisis didapatkan
nilai p value 0,000 (o« <0,05) yang menunjukkan bahwa permainan NuMo
berpengaruh signifikan terhadap pengetahuan siswa sekolah dasar tentang pola
makan seimbang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa permainan NuMo dapat
meningkatkan pengetahuan siswa/i sekolah dasar tentang pola makan seimbang.
Hasil penelitian ini merekomendasikan penggunaan permainan NuMo dapat
menjadi pilihan intervensi dalam memberikan pendidikan kesehatan dalam
meningkatkan pengetahuan siswa sekolah dasar tentang pola makan seimbang.

Kata kunci : Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Permainan NuMo, Pola

Makan Seimbang, Siswa Sekolah Dasar
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ABSTRACT

A balanced diet patterns is a way of regulating the amount, frequency, and type of
food in the form of a food arrangement that contains balanced nutrients. An
unbalanced diet pattern can have a negative impact on children’s growth and
development. Knowledge is one of the factors that can influence a person in
implementing their daily diet. One method of health education to increase a
person's knowledge is through the game method. This study aims to determine the
effect of health education using the NuMo game on knowledge of a balanced diet
patterns in elementary school students. This study was a quantitative study with a
one group pretest posttest design. The number of samples in this study were 58
students selected using the probability sampling method with stratified random
sampling technique. The instrument used in this study was a knowledge
questionnaire. The results showed that the level of knowledge of respondents before
being given the intervention was mostly in the category of sufficient knowledge were
52 people (89.7%) and after being given the intervention all respondents were in
the category of good knowledge were 58 people (100%). Statistical analysis in this
study used the Marginal Homogeneity test. Based on the results of the analysis was
obtained a p value of 0.000 (a < 0.05) showing that the NuMo game had a
significant effect on elementary school students' knowledge on a balanced diet. The
results of the study showed that the NuMo game could improve elementary school
students’ knowledge about a balanced diet pattern. The results of this study
recommend that the use of the NuMo game can be an intervention option in
providing health education in improving elementary school students’ knowledge on
a balanced diet pattern.

Keywords: Balanced Diet, Elementary School Students, Health Education,

Knowledge, NuMo Game
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Berdasarkan data SKI (Survei Kesehatan Indonesia) pada tahun 2023,
prevalensi kurus (menurut IMT/U) secara nasional pada anak usia sekolah (5-12
tahun) adalah 11%, terdiri dari 3,5% sangat kurus dan 7,5% kurus. Persentase
sangat kurus terendah yaitu di DI Yogyakarta (1,5%) dan tertinggi di Kalimantan
Selatan (5,4%). Adapun masalah kegemukan pada anak usia sekolah (5-12 tahun)
masih tinggi dengan prevalensi secara nasional yaitu 19,7%, terdiri dari gemuk
11,9% dan obesitas 7,8%. Persentase gemuk terendah yaitu di Nusa Tenggara
Timur (4%) dan tertinggi di Papua Pegunungan (23,6%) (Kemenkes RI, 2023).

Data SKI Sumatera Selatan (2023) menunjukkan prevalensi kurus (menurut
IMT/U) pada anak usia sekolah (5-12 tahun) yaitu sebesar 12,3% terdiri dari
persentase status gizi sangat kurus (4%) dan kurus (8,3%). Masalah kegemukan
pada anak usia 5-12 tahun di Provinsi Sumatera Selatan dengan prevalensi sebesar
18,3% terdiri dari gemuk (11,6%) dan obesitas (6,7%). Prevalensi masalah gizi di
Kabupaten Ogan Ilir menurut Survei Kesehatan Indonesia yaitu status gizi stunting
(22,9%), wasting (7,9%), underweight (16,7%), dan overweight (5,8%) (Kemenkes
RI, 2023).

Berdasarkan data SKI tahun 2023 status gizi yang tidak seimbang akan
menimbulkan berbagai masalah gizi terutama Triple Burden of Malnutrition.
Menurut World Health Organization (WHO) Istilah Triple Burden of Malnutrition
adalah kekurangan, kelebihan, dan ketidakseimbangan asupan gizi. Kekurangan
gizi dapat menimbulkan dampak berupa stunting, wasting, dan underweight serta
defisiensi (kekurangan vitamin dan mineral penting). Sedangkan untuk kelebihan
gizi dapat menimbulkan dampak pada kesehatan berupa kelebihan berat badan,
obesitas, serta penyakit tidak menular (PTM) yang disebabkan oleh pola makan
(Hidayati, Fitriani, & Wijayanti, 2024). Kasus malnutrisi di Indonesia banyak

terjadi pada anak usia sekolah, misalnya kasus yang terjadi di Sukabumi, siswi kelas
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6 SD mengalami gizi buruk sehingga ia tidak dapat mengikuti kegiatan belajar
mengajar dengan baik yang disebabkan oleh kondisi tubuh lemah dan hanya
terbaring di tempat tidur, indeks masa tubuhnya menunjukkan angka 12.82 yang
berarti ia mengalami status gizi buruk (Hadi, 2023).

Ketidakseimbangan antara makanan dan kecukupan gizi merupakan akar dari
berbagai masalah status gizi anak, termasuk kelebihan dan kekurangan gizi
(Hamzah, Hasrul & Hafid, 2020). Pola makan seimbang pada anak usia sekolah
mencakup pemenuhan asupan nutrisi meliputi protein, mineral, lemak, karbohidrat,
dan vitamin dalam setiap porsi makan yang dikonsumsi. Anak usia sekolah dasar
memerlukan jumlah zat gizi yang lebih banyak dibandingkan dengan anak usia
sekolah menengah pertama, tetapi kebutuhannya meningkat kembali pada anak
sekolah menengah. Hal ini disebabkan oleh proses perkembangan dan pertumbuhan
fisik yang dialami oleh anak usia sekolah dasar (Putri, Siagian, & Sudaryati, 2016).

Menurut Dewi, Oktiawati, dan Saputri (2015) mengemukakan bahwa anak
dalam rentang usia sekolah telah memulai berbagai tahap pertumbuhan dan
perkembangan seperti mulai mencari kemandirian, memiliki sifat serba ingin tahu,
dan telah mengetahui hubungan sebab-akibat dalam suatu keadaan. Kemandirian
anak dapat terlihat pada saat anak berada di lingkungan luar rumah yaitu sekolah.
Anak usia sekolah sanggup mengatasi berbagai persoalan dan mampu memberikan
penyesuaian diri terhadap lingkungan disekitarnya. Kemandirian anak usia sekolah
juga dapat dilihat dari kebiasaan anak dalam memilih makanan yang akan
dikonsumsinya. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Noviani, Afifah, dan
Astuti (2016) menggambarkan kebiasaan jajan anak sekolah dasar di Yogyakarta
cenderung meningkat dan anak lebih gemar mengonsumsi jajanan yang tidak sehat.
Makanan jajanan di luar/di sekolah seringkali tidak memperhatikan kandungan gizi,
kebersihan dan keamanan bahan pangan.

Ketidakseimbangan status gizi anak usia sekolah di Kabupaten Ogan Ilir
berdasarkan data SKI Sumatera selatan pada tahun 2023 harus segera diperbaiki
karena akan berdampak pada kemampuan belajarnya. Masalah gizi kurang dapat
menimbulkan dampak negatif seperti penurunan fungsi kognitif, terhambatnya
pertumbuhan fisik sehingga daya tahan tubuh lemah, dan postur tubuh cenderung

pendek. Sedangkan masalah gizi lebih dapat mengakibatkan dampak negatif seperti
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terjadinya obesitas dan meningkatnya risiko terjangkit penyakit degeneratif
(Rahmawati, et al., 2020). Program pendidikan kesehatan mengenai gizi seimbang
merupakan salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah terjadinya
masalah tersebut.

Pendidikan kesehatan mengenai status gizi seimbang pada anak usia sekolah
dasar dapat dilakukan dengan menyampaikan informasi mengenai pola makan
sehari-harinya. Pendidikan kesehatan mengenai pola makan seimbang merupakan
upaya yang dapat dilakukan dalam mengatasi permasalahan status gizi pada anak.

Pendidikan kesehatan merupakan upaya memengaruhi atau mengajak orang
lain baik individu, kelompok, maupun masyarakat agar menerapkan perilaku hidup
sehat. Media pendidikan kesehatan merupakan sarana atau upaya untuk
menyampaikan pesan atau informasi yang ingin disampaikan oleh komunikator,
baik itu melalui media cetak, elektronik maupun media luar ruang, sehingga
pengetahuan sasaran dapat meningkat yang akhirnya diharapkan dapat berubah
perilakunya ke arah positif terhadap kesehatannya (Lumbanbatu, 2019).

Pendidikan kesehatan mengenai pola makan yang seimbang pada anak usia
sekolah harus diimplementasikan dengan metode atau media yang tepat sehingga
dapat menarik atensi anak dan informasi mengenai gizi dapat diterima dengan
mudah. Pendidikan kesehatan gizi pada anak usia sekolah tidak perlu diberikan
secara formal, melainkan harus menarik dan menyenangkan sehingga anak
memiliki keinginan untuk berpartisipasi seperti media dalam bentuk permainan
yang dapat dimainkan dengan teman seusianya. (Putri, Siagian, & Sudaryati, 2016).
Pendidikan kesehatan gizi yang menggunakan metode permainan dan
dikombinasikan dengan pembelajaran pada anak sekolah dapat menghasilkan
peningkatan pengetahuan secara signifikan (Amelia & Setiawan, 2018). Penelitian
Demitri et al. (2015) mendukung hal ini dengan menyatakan bahwa terdapat
perbedaan pada variabel sebelum dan sesudah menerima pendidikan kesehatan
dengan menggunakan permainan puzzle yang dapat meningkatkan pengetahuan
responden.

Gorbanev et al., (2018) mengemukakan bahwa penyampaian informasi dengan
metode permainan dapat menarik atensi anak karena mereka dapat melakukan

sesuatu yang tidak dapat dilakukan dengan pengajaran berbasis ceramah yang lebih
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menekankan pada transmisi informasi dan ingatan. Kelebihan pendidikan
kesehatan dengan metode permainan dapat menarik minat siswa, sehingga lebih
mudah bagi mereka untuk memahami dan mengingat informasi kesehatan yang
diberikan (Sutriyanto, Raksanagara, & Wijaya, 2016).

Pendidikan kesehatan dengan metode permainan merupakan salah satu upaya
yang bagus untuk memberikan informasi kesehatan kepada anak-anak usia sekolah,
salah satu permainan yang dapat dilakukan yaitu monopoli. Permainan monopoli
menarik perhatian anak-anak secara visual dan mereka dapat bermain dengan teman
sebayanya, serta mempermudah mereka untuk menyerap informasi yang diberikan.
Monopoli adalah salah satu permainan papan yang populer di dunia. Tujuan dari
permainan ini adalah untuk menguasai semua properti di atas papan dengan cara
menyewa, membeli, dan melakukan pertukaran properti yang mencerminkan sistem
ekonomi dalam bentuk yang sederhana. Permainan monopoli dilakukan secara
berkelompok seperti halnya kartu domino. Monopoli memiliki tata cara bermain
yang cukup mudah dan tentunya dapat menarik perhatian anak (Setyaningrum,
2020).

Berdasarkan hasil penelitian Setyaningrum (2020) mengemukakan bahwa
pendidikan kesehatan dengan permainan monopoli pada siswa kelas 5 sekolah dasar
memberikan pengaruh yaitu meningkatnya pengetahuan responden yang dapat
dilihat dari nilai skor sebelum dan sesudah diimplementasikan pendidikan gizi
seimbang menggunakan permainan monopoli rata-rata skor yaitu 6.00 dan setelah
diberikan edukasi mengenai gizi seimbang rata-rata skor yaitu 8.64. Hal ini
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pada pengetahuan responden dengan media
permainan monopoli.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan berupa wawancara, pengisian kuesioner,
dan pengukuran IMT (Indeks Massa Tubuh) yang dilakukan pada 15 siswa di SD
Negeri 02 Indralaya Utara menunjukkan bahwa terdapat 7 orang anak dengan
kategori gizi kurang, 5 orang anak dengan kategori gizi baik, 1 orang anak dengan
kategori gizi lebih, dan 2 orang anak dengan kategori obesitas. Selain itu, kepala
sekolah dan beberapa guru dilakukan wawancara oleh peneliti mengenai
pelaksanaan penyuluhan kesehatan sebelumnya, mereka menyatakan bahwa

sebelumnya belum pernah ada penyuluhan kesehatan tentang pola makan seimbang
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dari pihak puskesmas, akan tetapi pernah diadakan penyuluhan kesehatan mengenai
kesehatan gigi oleh pihak puskesmas sebelumnya.

Timbulnya masalah status gizi kurang, gizi lebih, dan obesitas ini dapat
dipengaruhi oleh pola makan yang tidak seimbang dan pengetahuan yang kurang
tentang pola makan seimbang. Terkait pengetahuan siswa SD Negeri 02 Indralaya
Utara mengenai pola makan seimbang didapatkan hasil yaitu 13 dari 15 siswa SD
tidak mengetahui tentang pengertian pola makan seimbang, faktor yang
memengaruhi pola makan seimbang, dampak dari pola makan yang tidak seimbang,
dan komponen pola makan yang seimbang. Berdasarkan hasil wawancara dan
pengisian kuesioner pada 15 siswa diketahui sebagian besar dari mereka tidak
mengonsumsi makanan yang mengandung zat gizi seimbang secara tepat seperti
buah-buahan, sayuran, lauk hewani dan nabati setiap hari sebanyak 15 siswa,
mengonsumsi makanan yang tidak memperhatikan kandungan gizi disaat jam
istirahat sekolah sebanyak 14 siswa, dan waktu makan yang tidak ideal sebanyak
13 siswa.

Siswa diwawancarai oleh peneliti tentang pengalaman mereka dalam
mendapatkan pendidikan kesehatan beserta metode yang digunakan, dimana 5
siswa menjawab pernah mendapatkan pendidikan kesehatan tentang Demam
Berdarah Dengue (DBD) menggunakan leaflet, 3 siswa menjawab pernah
mendapatkan pendidikan kesehatan tentang kesehatan gigi menggunakan leaflet,
dan 7 siswa lainnya menjawab belum pernah mendapatkan pendidikan kesehatan.
Peneliti mengajukan pertanyaan dan menawarkan berbagai metode yang mungkin
disukai oleh siswa, seperti leaflet, ceramah, poster, serta media yang
menggabungkan permainan dengan pembelajaran. Para siswa mengungkapkan
bahwa mereka belum pernah menerima pendidikan kesehatan dengan
menggunakan permainan seperti monopoli lantai, dan mereka lebih tertarik
memilih metode yang menggabungkan permainan dengan edukasi karena dianggap

lebih menarik dan menyenangkan.
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Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, peneliti ingin mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan melalui permainan NuMo (Nutrition Monopoly) terhadap

peningkatan pengetahuan siswa sekolah dasar mengenai pola makan seimbang.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah rendahnya pengetahuan siswa-siswi di SD Negeri 02 Indralaya
Utara mengenai pola makan seimbang. Hal ini ditunjukkan oleh hasil wawancara,
di mana 13 dari 15 siswa/i tidak memahami konsep pola makan seimbang, termasuk
definisi, faktor-faktor yang memengaruhi pola makan seimbang, dampak dari pola
makan yang tidak seimbang, dan berbagai komponen pola makan seimbang.
Siswa/i di SD Negeri 02 Indralaya Utara juga memiliki potensi risiko mengalami
masalah gizi, hal ini ditunjukkan oleh hasil pengukuran IMT (Indeks Massa Tubuh)
oleh peneliti didapatkan 7 orang anak dengan kategori gizi kurang, 5 orang anak
dengan kategori gizi baik, 1 orang anak dengan kategori gizi lebih, dan 2 orang
anak dengan kategori obesitas. Selain itu, mereka tidak mengonsumsi makanan
yang mengandung zat gizi seimbang secara tepat seperti buah-buahan, sayuran,
lauk hewani dan nabati setiap hari sebanyak 15 siswa, mengonsumsi makanan yang
tidak memperhatikan kandungan gizi disaat jam istirahat sekolah sebanyak 14
siswa, dan waktu makan yang tidak ideal sebanyak 13 orang. Upaya yang tepat
diimplementasikan untuk menangani berbagai masalah di atas yaitu dengan
menyampaikan informasi kepada para siswa mengenai pola makan seimbang. Satu
dari sekian metode pendidikan kesehatan yang dapat diterapkan adalah
menyampaikan pendidikan kesehatan kepada siswa/i melalui penggunaan
permainan NuMo (Nutrition Monopoly). Berdasarkan uraian yang telah
disampaikan rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “apakah ada pengaruh
permainan NuMo (Nutrition Monopoly) terhadap pengetahuan pola makan

seimbang pada siswa sekolah dasar”.
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1.3

1.4

Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
permainan NuMo (Nutrition Monopoly) terhadap pengetahuan pola makan
seimbang pada siswa sekolah dasar.

1.3.2 Tujuan Khusus

a. Mengetahui tingkat pengetahuan siswa sekolah dasar tentang pola
makan seimbang sebelum diberikan pendidikan kesehatan
menggunakan media permainan NuMo (Nutrition Monopoly).

b. Mengetahui tingkat pengetahuan siswa sekolah dasar tentang pola
makan seimbang setelah diberikan pendidikan kesehatan
menggunakan media permainan NuMo (Nutrition Monopoly)

c. Menganalisis perbedaan tingkat pengetahuan siswa sekolah dasar
tentang pola makan seimbang sebelum dan setelah menjalani
pendidikan kesehatan menggunakan media permainan NuMo
(Nutrition Monopoly).

Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Penerapan pendidikan kesehatan melalui monopoli diharapkan dapat
meningkatkan pemahaman siswa sekolah dasar mengenai pentingnya menjaga
pola makan yang seimbang.
1.4.2 Manfaat Praktis
1.4.2.1 Bagi Responden
Penelitian ini diharapkan dapat memperluas pengetahuan dan
pemahaman siswa mengenai pola makan seimbang, serta memberikan bekal
dan motivasi bagi mereka untuk menerapkan pola makan seimbang dalam

kehidupan sehari-hari.
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1.4.2.2 Bagi Sekolah

Penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai media
pembelajaran dan bahan tambahan untuk kegiatan ekstrakulikuler dalam
meningkatkan pengetahuan siswa mengenai pola makan seimbang dengan
menggunakan permainan NuMo (Nutrition Monopoly).
1.4.2.3 Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber referensi
dalam memperluas wawasan serta memberikan kontribusi kepada profesi
keperawatan tentang penggunaan media pendidikan kesehatan yang efektif
untuk meningkatkan pemahaman siswa sekolah dasar mengenai pola makan
seimbang melalui permainan NuMo (Nutrition Monopoly).
1.4.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber referensi bagi
para peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian terkait pendidikan
kesehatan dalam meningkatkan pemahaman siswa sekolah dasar mengenai

pola makan seimbang.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini termasuk dalam bidang keperawatan anak dengan tujuan untuk
mengetahui pengaruh permainan NuMo (Nutrition Monopoly) terhadap
pengetahuan pola makan seimbang pada siswa sekolah dasar. Proses penelitian
dimulai sejak penyusunan proposal. Peneliti melakukan penelitian tentang metode
pendidikan kesehatan dengan permainan NuMo (Nutrition Monopoly) yang
merupakan modifikasi dari permainan monopoli secara umum menjadi monopoli
lantai terhadap pengetahuan pola makan seimbang pada siswa sekolah dasar. Jenis
penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan eksperimen sederhana
dan desain penelitian yang digunakan yaitu one group pretest posttest. Populasi
dalam penelitian ini adalah siswa-siswi kelas 1V, V, dan VI di SD Negeri 02
Indralaya Utara tahun 2024 dengan jumlah sebanyak 242 orang. Sampel yang
digunakan dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan metode probability
sampling dengan teknik stratified random sampling. Penelitian ini dilaksanakan
pada 31 Agustus 2024.
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