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ABSTRAK
HUBUNGAN DERAJAT GEJALA MENOPAUSE DENGAN
POLA MAKAN DAN POLA TIDUR PADA WANITA USIA 40-
80 TAHUN DI POSYANDU LANSIA KOTA PALEMBANG
(Rifda Aufira, 25 November 2024, 113 Halaman)

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Menopause merupakan terhentinya menstruasi selama 12 bulan
berturut-turut karena kehilangan fungsi folikel ovarium. Ada banyak hal yang dapat
mempengaruhi proses terjadinya menopause, seperti pola makan, pola tidur, tingkat
stres dan aktivitas fisik. Penelitian yang dilakukan oleh Mirrah di Palembang pada
tahun 2023 didapatkan hasil bahwa 93.93% wanita mengalami gejala menopause.
Penelitian mengenai hubungan derajat gejala menopause dengan pola makan dan
pola tidur pada wanita usia 40-80 tahun belum pernah dilakukan di kota Palembang,
hal inilah yang membuat peneliti ingin mengetahui lebih lanjut mengenai hubungan
derajat gejala menopause dengan pola hidup pada wanita usia 40-80 tahun di
Posyandu Lansia Kota Palembang.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan desain
studi potong lintang (cross-sectional) yang bertujuan untuk menentukan hubungan
derajat gejala menopause dan pola hidup pada wanita usia 40-80 tahun di 3
Posyandu Lansia di Kota Palembang. Gejala menopause diukur menggunakan
Menopause Rating Scale (MRS), pola makan diukur menggunakan Food
Frequency Questionnaire (FFQ), dan pola tidur diukur menggunakan Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI).

Hasil: Dar1 90 responden yang berpartisipasi pada penelitian ini, sebanyak 40%
mengalami gejala menopause derajat sedang, 77,8% memiliki pola makan yang
buruk dan 47,8% memiliki pola tidur yang buruk. Terdapat hubungan yang
signifikan antara derajat gejala menopause dengan pola makan p value 0,000 dan
hubungan derajat gejala menopause dengan pola tidur 0,000 nilai p value <0,05.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara derajat gejala menopause
pola makan dan pola tidur pada wanita usia 40-80 tahun.

Kata kunci: Gejala menopause, pola tidur, pola makan.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DEGREE OF
MENOPAUSAL SYMPTOMS AND EATING AND SLEEPING
PATTERNS IN WOMEN AGED 40-80 YEARS AT THE
INTEGRATED SERVICE POST FOR THE ELDERLY IN
PALEMBANG CITY

(Rifda Aufira, November 25 2024, 113 Pages)
Faculty of Medicine, Sniwijaya University

Background: Menopause is the cessation of menstruation for 12 consecutive
months due to the loss of ovarian follicle function. Various factors can influence
the menopausal process, such as dietary patterns, sleep patterns, stress levels, and
physical activity. A study conducted by Mirrah in Palembang in 2023 revealed that
93.93% of women experienced menopausal symptoms. However, research on the
relationship between the degree of menopausal symptoms and eating and sleeping
patterns in women aged 40-80 years has not been conducted in Palembang. This
gap has motivated researcher to further explore the relationship between the degree
of menopausal symptoms and lifestyle patterns in women aged 40-80 years at the
Integrated Service Posts for the Elderly in Palembang City.

Methods: This research is an analytical observational study with a cross-sectional
design aimed at determining the relationship between the degree of menopausal
symptoms and lifestyle patterns among women aged 40-80 years in Integrated
Service Posts for the Elderly in three Community Health Centers (Puskesmas)
located in three subdistricts in Palembang City. Menopausal symptoms were
measured using the Menopause Rating Scale (MRS), dietary patterns were assessed
using the Food Frequency Questionnaire (FFQ), and sleep patterns were evaluated
using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).

Results: From the 90 respondents who participated in this study, 40% experienced
moderate menopausal symptoms, 77.8% had poor dietary patterns, and 47.8% had
poor sleep patterns. A significant relationship was found between the severity of
menopausal symptoms and dietary patterns (p-value = 0.000), as well as between
the severity of menopausal symptoms and sleep patterns (p-value = 0.000), with p-
values less than 0.05 indicating statistical significance.

Conclusion: There is a significant relationship between the degree of menopause
symptoms, diet and sleep patterns in women aged 40-80 years.

Keywords: Menopausal symptomps, sleep patterns, diet patterns.
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RINGKASAN

HUBUNGAN DERAJAT GEJALA MENOPAUSE DENGAN POLA MAKAN
DAN POLA TIDUR PADA WANITA USIA 40-80 TAHUN DI POSYANDU
LANSIA KOTA PALEMBANG

Karya tulis ilmiah berupa skripsi, 25 November 2024

Rifda Aufira: Dibimbing oleh dr. Raissa Nurwany, Sp.OG dan dr. Budi Santoso,
M Kes.

Pendidikan Dokter Umum, Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

cxv + 72 halaman + 12 lampiran

Menopause merupakan terhentinya menstruasi selama 12 bulan berturut-turut
karena kehilangan fungsi folikel ovarium. Ada banyak hal yang dapat
mempengaruhi proses terjadinya menopause, seperti pola makan, pola tidur, tingkat
stres dan aktivitas fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan derajat
gejala menopause dengan pola makan dan pola tidur pada populasi wanita usia 40-
80 tahun di Kota Palembang.

Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan desain
studi potong lintang (cross-sectional) yang bertujuan untuk menentukan hubungan
derajat gejala menopause dan pola hidup pada wanita usia usia 40-80 tahun di
Posyandu Lansia yang diselenggarakan di 3 Puskesmas di 3 Kecematan yang
berada di Kota Palembang, yaitu Puskesmas Sekip di Kecamatan Kemuning,
Puskesmas Merdeka di Kecamatan Bukit Kecil, dan Puskesmas Naga Swidak di
Seberang Ulu II.

Gejala menopause diukur menggunakan Menopause Rating Scale (MRS),
pola makan diukur menggunakan Food Frequency Questionnaire (FFQ), dan pola
tidur diukur menggunakan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).

Dari 90 responden yang berpartisipasi pada penelitian ini, sebanyak 40%
mengalami gejala menopause derajat sedang, 77,8% memiliki pola makan yang
buruk dan 47,8% memiliki pola tidur yang buruk. Terdapat hubungan yang
signifikan antara derajat gejala menopause dengan pola makan p value 0,000 dan
hubungan derajat gejala menopause dengan pola tidur 0,000 nilai p value <0,05.

Kata kunci: Gejala menopause, pola tidur, pola makan.
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SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DEGREE OF MENOPAUSAL
SYMPTOMS AND EATING AND SLEEPING PATTERNS IN WOMEN AGED
40-80 YEARS AT THE INTEGRATED SERVICE POST FOR THE ELDERLY
IN PALEMBANG CITY

Scientific Paper in the form of undergraduate thesis, November 25 2024

Rifda Aufira: supervised by dr. Raissa Nurwany, Sp.OG and dr. Budi Santoso,
M Kes.

Medical Science Departement, Faculty of Medicine, Sriwijaya University

cxv + 72 pages + 12 attachments

Menopause is defined as the cessation of menstruation for 12 consecutive
months due to the loss of ovarian follicle function. Various factors can influence
the menopausal process, including dietary patterns, sleep patterns, stress levels, and
physical activity. This study aims to determine the relationship between the degree
of menopausal symptoms and eating and sleeping patterns in women aged 40-80
years in Palembang City.

This research is an observational analytic study with a cross-sectional design,
aimed at analyzing the relationship between the degree of menopausal symptoms
and lifestyle patterns in women aged 40-80 years at the Integrated Service Posts for
the Elderly held at three community health centers (Puskesmas) in three districts of
Palembang City: Sekip Community Health Center in Kemuning District, Merdeka
Community Health Center in Bukit Kecil District, and Naga Swidak Community
Health Center in Seberang Ulu II District.

Menopausal symptoms were assessed using the Menopause Rating Scale
(MRS), dietary patterns were measured with the Food Frequency Questionnaire
(FFQ), and sleep patterns were evaluated using the Pittsburgh Sleep Quality Index

(PSQI).

Out of the 90 respondents who participated i this study, 40% experienced
moderate menopausal symptoms, 77.8% had poor dietary patterns, and 47.8% had
poor sleep patterns. A significant relationship was found between the degree of
menopausal symptoms and dietary patterns, with a p-value of 0.000, as well as
between the degree of menopausal symptoms and sleep patterns, also with a p-value
0f 0.000 (p-value < 0.05).

Keywords: Menopausal symptomps, sleep patterns, diet patterns.

X1 Universitas Sriwijaya



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan yang Maha Esa atas kasih karunia-Nya, penulis

dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Derajat Gejala Menopause

dengan Pola Hidup pada Wanita Usia 40-80 Tahun di Posyandu Lansia Kota

Palembang”. Penulis menyadari terdapat banyak bantuan, dukungan, dan doa yang

telah diberikan kepada penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan proposal

skripsi ini, maka dengan ketulusan dan kerendahan hati penulis mengucapkan

terima kasih kepada:

L.

dr. Raissa Nurwany, Sp.OG dan dr. Budi Santoso, M.Kes sebagai
pembimbing skripsi yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan
pikiran dalam membimbing dan memberikan masukan dan saran dalam
penyusunan skripsi penulis.

dr. Fatimah Usman, Sp. OG Subsp. FER dan dr. Alfian Hasbi, Sp.Rad
sebagai penguji skripsi yang telah bersedia meluangkan waktu dalam
menguji skripsi penulis.

Keluarga yang selalu mendoakan dan menemani penulis dalam setiap proses
kehidupan yang penulis jalani. Ummi, Abi, Kak Isal, Mbak Via, Wak Cik,
Wak Ena, Awa, Cicik, Om Robert, dan adik saya yang paling saya sayangi
Lucky.

Sahabat penulis sejak SMA, Muhammad Nur Reza Zuhdi yang sangat
membantu penulis selama penyusunan proposal, pengambilan data, dan
penulisan skripsi.

Keluarga kecil penulis di perantauan, Macin yang selama di perantauan
selalu menemani dan menghibur penulis selama masa perkuliahan ini. Serta
Kesebelasan dan Ayuk-ayuk kingstone yang juga menemani penulis selama

masa perkuliahan.

Xii Universitas Sriwijaya



Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari
kesempurnaan. Penulis memohon saran dan kritik atas segala kekurangan dan

ketidaksempurnaan proposal skripsi ini. Semoga hasil penelitian dapat memberikan
manfaat.

Palembang, 25 November 2024

¢

Rifda Aufira

X1il Universitas Sriwijaya



Daftar Isi

Halaman

Halaman Pengesahan .................ccoooooiiiiiii e 111
Halsmian BRI o msesmsmsanmmmsissmsmesss Error! Bookmark not defined.
Halamiar Pertiyataain INEPRTAS .ot st ase] \%
Halaman Pemyataan Persetiujuan Publikasi........coinmnansnnannans vil
ADSITAK ... e et Viil
ADSEFACE ... et e ix
RINEKASAN ... e e X
SUIBRAGTT o c:cirsmscovinvmsosmssssoss s e s S S A R Xi
KA PEIBHITAR w8 S R e tes Xii
Daftar Tabel ... XVvii
Daftar GamDbaT............ccooiiii e XViii
Daftar Lampiran. .. ....oouiouiiniitiit ettt et XI1X
Daftar SIngKatan.............ocoooiiii e XX
BAB 1 PENDREIL LN . cooceusssnssmssassmnmssscsssssnsesss s s ass 1
Ll LatatBElaloaTi .o mmmsmniss s e s 8ot s e 1
1.2 Rudiosan Masalih ccocnevupnnenneeumenn s, 3
1.3 Twuan Penelitian...............ooooooiiiii e 3
1.3.1  Twjuan UmUI ..o e e e 3
1.32  Tujuan KRuUSUS .....coooooiii e 3

LAl FIIOIRIIN cuncoemmnesmonssmsmssnuns s s s s e e S S N S 4
1.5 Manfagt Penelitiah.....comnunnusnummumnimn s 4
1521 Wiatifaat TeORMS ovru s e S e s 4
1.5.2 Manfaat Praktis .........cocooioi i s 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ... e e 5
D). VIO TMOPIAINSE cicssussmeusmssynmosnssmismossassssassssass A kR A RS SRS AR RS RRS )
200 1 1T L S O VNP 5

X1v Universitas Sriwijaya



212 BHOLOZI . ..ceiicei e e e 5

2.1.3 EpIdemiolOgi.....c.ooveeoueiee e 6
201 IS O Ot NG TH O BT L asicssmcusssonemsemssssmsssnitnsssosotss st i S AU 6
DL IV HTIIOGE o cvcnrsrarsse s R A BRI SRS 8
2.1.6 Diagnosis Banding?’.............cccooimoie oo 12
2.1.7 KOMPIKAST ... e e e s 14
2.2 Gejala MENOPAUSE ..........ccueeeieeiieiie e e ettt e e e 15
281 Geyala NenopansSe BNAL: o cossummmumemssiss s 15
2:9,2 Gejals Nehiopanse Lyt couousemmsmuaemsssmmsasssemian 17
2.3 Derajat Gejala Menopause™ ..o inas s 17
2.3.1 Tidak Ada, SediKit .........c..oooioieoe i 18

A B0 24 1= ) R 18
2.3.3 SEAANE .. -ov oot 18
DB BOTAL - ccucoiunsusoivsmusasnss s S S S 18
2 POLE-BRAUD cossonmomimmsnsmemamsn s s s s i o s e R S Aeaw SRR aaisss 18
2.4.1 Pola MaKAN .......coooiiiiiiieee e 19
2.4.2P0la TIAUT. ..o e 22
2.4.2.1 Pola Tidur sesuai USIA...........c.cooieeueiieieeeieeie e e e e 24
2.5 KRNI TBOIE vesummmsiasmmsasssosimmmssas s s s Ao s a e s 27
26  Keranoki KONBEI s e s s i s 28
BAB 3 METODE PENEEITIAN: .ovnnnmppmmmms s 29
3.1 Jenis Penelitian..........ocooovioe i e 29
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ..................ccocoooiioeiiiiiieiceeee e 29
3.2.1 Waktu Penelitian ...........ocooooiiiiiiiiii e 29

3. 22 B At POEIIATE cus ccomcomunuosmmssus e s e S sy 29
3.3/ Populas: dafi SHipel ..o crunmaunuanm i saismsang 29
3.3.1 Populasi Penelitian..............ccooooeiiioeiiieieeeeee e 29
3.3.2 Sampel Penelitian.............ccoooooiiiiiiiieieeeee e 30
3.3.3 Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI...........ccooooiiiiiiiii e, 31

3 AN ariabel PEnEIE . .oourmmemmmmsusmrsmsmes s s e o 31
341 Variabel DEPEIdaTi... .ot s s s s s 31

XV Universitas Sriwijaya



3.4.2 Variabel Independen .................cooocoioiiii i 31

3.5 Definisi Operasional.................ccooiiioiioiiooeiee e 32
3.6 Cara Pemoimiilan IDREE - ..ot s s e s 37
3.7 Cara Penpolahatidan ABAISIS DAt ..o soninmsias 37
3.7.1 Analisis UNIVAITAL.........ccoooiiiiiiiieiiie e e 37
3.7.2 Analisis BIVAriat...........coooiiiiiiiiii e 38
3.8 Alur Kerja Penelitian.............c..ooovoiiioiiieiieiee e 40
BARB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN. ....c.cusnmmsssoxsnmsnsassussnasnsoxssmsussins 41
A ) ST PORBIAT ccovosessasuus st s s S A 41
4151 AvialisiS Univanatcocnenmnepesenamrense e 41
4.1.2 Analisis BIVATIat.........coooooiieiiieie e 45
4.2 PeMDANASALL. .........ovieei i s 46
4.2.1 Karakteristik Demografi Responden....................ccooo oo 47
4.2 .3 Distribusi Pola Makan pada Wanita Usia 40-80 tahun di Kota
D N RIS B S RS RSO S 50
4.2 4 Distribusi Pola Tidur pada Wanita Usia 40-80 tahun......................... 52
4.3 Keteibatagafi PEAetIan ... c.ovmnunsnmnrmminmniasaiminsms s s 59
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiieieiiee e 59
ST KeSIMPUIAN. ..o e e 60
Dl T N e e S S S 60
DAFEAR PUISTRICK. ....cucussusrumscsnssnsousmsassssmssssss e s s s s s 62
L ARNIPHRAN .ccvcciccnisounscsaussmmsasas cisassassess s s s s s o e e 71
BIODATA o s e e s 91

XVi Universitas Sriwijaya



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Definisi Operasional...............ccoooiiieiioiiieeiee e, 32
Tabel 4.1 Karakteristik Demografi Responden ................ccoocoeeiiiiiiiiiicicnn 42
Tabel 4.2 Frekuensi Derajat Gejala Menopause berdasarkan MRS.................... 42
Tabel 4.3 Frekuensi Pola Makan berdasarkan FFQ-SQ..............ccoeooiiiieennn. 43
Tabel 4.4 Frekuensi Pola Tidur berdasarkan PSQI ...............ccocooooiiiiii 43
Tabel 4.5 Frekuensi Gejala Menopause berdasarkan derajat keparahan MRS .... 44
Tabel 4.6 Hubungan pola makan dengan derajat gejala menopause.................... 45
Tabel 4.7 Hubungan pola tidur dengan derajat gejala menopause........................ 46

XVii Universitas Sriwijaya



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Sekresi estrogen selama kehidupan seks wanita'®..................... 7
Gambar 2.2 Menopause Rating Scale (MRS) yang digunakan di Indonesia™®.... 18
CalibaTE2.3 TSTPIRIBKT s s o s s Ao St 20
Gambar 2.4 Kerangka TeOTT ........ccoooioiiiiii i 27
Gambar 2 S Keranpka KONSEP. ...coumvmmsasmmmsasmssasmssssmsmssssmssisssamssmss 28
Gambar 3.1 Alur Kerja Penelitian ..............ccoooooioiioiiiiiiee e 40

XViil Universitas Sriwijaya



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Lembar Informasi dan Permohonan Kesediaan Responden ............ 71
Lampiran 2 Lembar Persetujuan (/nformed Consent) Responden ...................... 72

Lampiran 3 Kuesioner Menopause Rating Scale (MRS) Bahasa Indonesia........ 73

Lampiran 4 Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) .........ccccoe....... 74
Lampiran 5 Kuesioner Food Frequency Questionnaire Semi Kuantitatif........... 76
Lamplran 6 Serhfikat EtK......cmamunnanaammmusisnnsssisia 79
Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Palembang ................. 80
Lampiran 8 Lembar Konsultasi SKIIPSI .........c.ocoooeooieioeiee e 81
Lampiran 9 Lembar Persetujuan Sidang SKIipsi............cccooeiioiieiiciiiccieeee 82
Lampiran 10 Hasil Pemeriksaan Turnitin ...............c.oooooooiiiiiiiecceeee 83
Lampirai 11 Hasil Output SPSS...cwamamusiansmammmas s 84
Lampiran 12 Foto Dokumentasi..............c..ooovoioiiioeeeie e 89

XI1X Universitas Sriwijaya



DAFTAR SINGKATAN

AMH : Antimullerian Hormon

BMI : Body Mass Index

BPS : Badan Pusat Statistik

FFQ : Food Frequency Questionnaire

FSH : Follicle Stimulating Hormone

LH : Luteinizing Hormon

MRS : Menopause Rating Scale

PSQI : Pittsburgh Sleep Quality Indeks

SPSS : Statistical Product and Service Solutions
WHO : World Health Organization

X% Universitas Sriwijaya



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Menopause merupakan terhentinya menstruasi secara permanen karena
kehilangan fungsi folikel ovarium ditandai dengan berhentinya menstruasi selama
12 bulan berturut-turut." Menopause adalah proses alami yang terjadi pada wanita
berusia 45-55 tahun. Periode ini ditandai dengan menurunnya produksi hormon
estrogen dan progesterone yang mengindikasikan berakhirnya masa menstruasi
seorang.”

Proses transisi seseorang dari masa suburnya menuju periode menopause
yaitu saat ovarium mulai kehilangan fungsinya secara bertahap. Ada banyak hal
yang dapat mempengaruhi proses terjadinya menopause. Hal ini menyebabkan usia
wanita yang sudah mengalami menopause tidak bisa diprediksi, tetapi pada
umumnya dimulai pada dekade keempat kehidupan seseorang,”

Berdasarkan statistik darl World Health Organization (WHQO) pada tahun
2022, prevalensi menopause di seluruh dunia mencapai 38,9%. Maknanya, dari 4,8
miliar wanita di dunia, sekitar 1,8 miliar di antaranya sudah memasuki fase
menopause. WHO menyatakan 1,2 miliar wanita yang berumur lebih dari 50 tahun
akan mengalami menopause pada tahun 2030, serta bertambah sebesar 3% setiap
tahunnya. Sedangkan menurut data Badan Pusat Statistik (BPS) tahun 2023,
prevalensi menopause berjumlah 15,2% di Indonesia. Angka ini maknanya dari
jumlah total 118 juta wanita di Indonesia, sekitar 18,1 juta wanita sudah memasuki
masa menopause. Diperkirakan 60 juta wanita akan menopause pada tahun 2025,
Pada tahun 2017, Kementerian Kesehatan Rl menyatakan persentase wanita
menopause di Sumatera Selatan berjumlah 69,43% dan mengalami kenaikan pada
tahun 2018 menjadi 69.65%. Pada tahun 2017 jumlah wanita menopause di
Sumatera Selatan sebanyak 196.835 wanita, namun hanya 39.53% vang
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mendapatkan pelayanan kesehatan (Kemenkes RI, 2017). Indonesia mempunvai 14
juta (7.4%) wanita menopause pada tahun 2016 dari jumlah total populasi. Angka
harapan hidup wanita pada tahun 2022 adalah 73,83 tahun.

Gejala menopause sangat berkaitan erat dengan terjadinya menopause,
sekitar 85% wanila usia menopause mengalami gejala-gejala menopause. Gejala
menopause yang dialami biasanya berupa gejala vasomotor, gejala psikologis.
gangguan lidur, nyeri sendi dan masalah seksual. Tingkat keparahan gejala
menopause setiap orang juga berbeda-beda dan sangal tergantung individu masing-
masing. Tentunya pola hidup seseorang sangal mempengaruhi gejala menopause
yang akan dialaminya.®

Pola hidup adalah kebiasaan, tindakan, dan rutinitas yang membentuk cara
seseorang menjalani hidup sehari-hari. Ini meliputi segala hal mulai dari kebiasaan
makan, aklivitas fisik, tidur, interaksi sosial. manajemen stres, hingga cara
mengelola wakiu dan tujuan hidup.” Pada penelitian kali ini pola hidup yang
dibahas adalah pola makan dan pola tidur.

Pola makan yang sehat dapat membantu mengatasi gejala usia 40-80 tahun
dan menopause serta mencegah berbagai penyakit kronis, seperti penyakil
kardiovaskular, diabetes, dan beberapa jenis kepanasan®. Pola tidur pada wanila
menopause mengalami perubahan yang disebabkan oleh proses penyesuaian tubuh
dan perubahan hormonal vang menimbulkan rasa kurang nyaman sehingga pola
tidur terganggu. Pola tidur yang terganggu juga dapat memperburuk derajat gejala
menopause seseorang.’

Pada penelitian yang dilakukan oleh Noll, dkk  mengenai Hubungan
intensitas gejala menopause dan  konsumsi makanan berdasarkan  derajat
pengolahan makanan didapatkan kesimpulan gejala vasomotor, seksual, somatik,
dan memori serta konsentrasi vang lebih intens dikaitkan dengan konsumsi
makanan ultra-alahan yang lebih tinggi, sedangkan mereka yang konsumsi sayuran
lebih tinggi dilaporkan memiliki intensitas gejala menopause yang lebih rendah dan
kualitas hidup yang lebih baik.® Penelitian lain vang dilakukan oleh Armini, dkk

mengenai hubungan pola hidup dan tingkat stres dengan keluhan wanita menopause
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didapatkan kesimpulan pola hidup sehat dan tingkat stres vang terkendali dapat
meminimalisir keluhan pada wanita menopause
Penelitian sebelumnya permah dilakukan di Palembang oleh Mirrah
mengenai prevalensi gejala menopause menggunakan Menopause Rating Scale
(MES) pada pasien usia menengah di puskesmas kota Palembang dan didapatkan
hasil 165 responden dari tiga Puskesmas di Palembang 93,94% mengalami gejala
menopause. Dari 163 responden yang mengalami pejala menopanse 41,65%
diantaranya mengalami gejala somatis. 69, 7% diantaranya gejala psikologis, 63,5%
diantaranya gejala urogenital dan 38, 2% tidak mengalami efek gejala nwnupau&u.m
Penelitian yang serupa mengenai hubungan derajat gejala menopause
dengan pola hidup pada wanita usia 40-80 tahun belum pemah dilakukan di kota
Palembang, hal inilah yang membuat peneliti ingin mengetahui lebih lanjut
mengenai hubungan derajat gejala menopause dengan pola hidup pada wanita usia
40-80 tahun di kota Palembang.
1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana hubungan derajat gejala menopause dengan pola hidup pada wanita
usia 40-80 tahun di kota Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Untuk mengetahui hubungan derajat gejala menopause dengan pola makan
dan pola tidur pada Wanita usia 40-80 ahun di kota Palembang.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui derajat gejala menopause pada wanita usia 40-80 tahun

di kota Palembang,

2. Untuk mengetahui pola makan pada wanita usia 40-80 tahun di kota
Palembang.

3. Untuk mengetahui pola tidur pada wanita vsia 40-80 tabun di kota
Palembang.

4. Untuk menganalisis hubungan derajat gejala menopause dengan pola makan
pada wanita usia 40-80 tahun di kota Palembang
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5. Untuk menganalisis hubungan derajat gejala menopause dengan pola tidur
pada wanita usia 40-80 tahun di di Posyandu Lansia Kota Palembang
1.4 Hipolesis
Terdapat hubungan antara derajat gejala menopause dengan pola makan
dan pola tidur pada wanita usia 40-80 tahun di di Posyandu Lansia Kola
Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan menjadi
referensi pembelajaran mengenai hubungan derajat gejala menopause dengan pola
hidup pada wanita usia 40-80 tahun di di Posyandu Lansia Kota Palembang.

1.5.2 Manfaat Praktis
1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi ilmiah dan
membantu pasien dan penvedia layanan kesehatan di Palembang untuk
mengetahui dan memahami tentang gejala menopause.
2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu wanita usia premenopause
untuk lebih memperhatikan pola hidup supaya pejala menopause yang

muncul tidak menganggu aktivitas sehari-hari.
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